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BETEGTÁJÉKOZTATÓ ÉS BELEEGYEZŐ NYILATKOZAT A BŐR JÓ- ÉS ROSSZINDULATÚ 
DAGANATAINAK ELTÁVOLÍTÁSÁHOZ (ANYAJEGY, SZEMÖLCS, BŐRELVÁLTOZÁS, 

BŐRRÁK) 
 

1. Beteg1 neve: ........................................................... TAJ száma: ....................................................................  
 

Beküldő diagnózis:  ............................................................................................................................................  
 

 ......................................................................................................................................................................................................  
2. Tájékoztatás tartalma: 
 

Tisztelt Hölgyem/Uram! 
 
Köszönjük, hogy Intézetünket tisztelte meg bizalmával. Érdeklődésére a bőrdaganatok eltávolításáról a 
következő tudnivalókat közöljük Önnel: 
Bőrünkön különféle bőrelváltozásokat találunk, amelyek egy része már születéskor észlelhető, többségük 
pedig az életkor előrehaladtával fokozatosan alakul ki. Ezek a bőrjelenségek sokfélék lehetnek, felszínük, 
tapintatuk, színük, méretük, alakjuk más és más megjelenési formát mutat. 
A bőrdaganatok, bőrelváltozások a leggyakoribb emberi daganatok, idővel mindig láthatóvá válnak a 
bőrfelszínen és a legtöbbször klinikai vizsgálattal megállapítható a típusuk. 
Eredetük, megjelenési formájuk és szövettani szerkezetük alapján különböző csoportokba sorolhatjuk őket. 
Ide tartoznak a szemölcsök, anyajegyek, a bőr jó- és rosszindulatú növedékei valamint az időskori 
bőrnövedékek. Köznapi nyelvben a felszínből kiemelkedő elváltozásokat szemölcsnek, a festékeseket pedig 
anyajegynek nevezik. Napi gyakorlatban leginkább festékes bőrelváltozásokkal találkozunk, amelyek 
pigmentet (festéket) termelő sejteket tartalmaznak. Ezeket a szakmai nyelv naevusnak hívja. A naevusok egy 
része már születéskor látható, nagy többségük azonban inkább a későbbi életkorban jelenik meg. Hormonális 
változások – a pubertás, a terhesség – során növekedhet a méretük, szaporodhat a számuk. Megjelenésük 
lehet kerek vagy ovális, sima vagy egyenetlen felszínű, éles kontúrú, általában homogén (egyenletes) 
színezetű, a bőr felszínéből kiemelkedő vagy abba simuló. Átmérőjük a néhány milliméterestől az akár 
néhány centiméteresig változhat. Némelyikből szőrszálak is kinőhetnek. Színük a világosbarnától a majdnem 
feketéig változhat. Néha a pigmentált területet néhány milliméteres pigment hiányos udvar övezi. A festékes 
anyajegyek (naevusok) dinamikus bőrelváltozások, bármely életkorban újak keletkezhetnek, vagy ritkán a 
meglévők el is tűnhetnek. 
A festékes anyajegyek tartósan irritációnak kitett területen (pl.: a ruha, melltartó pántjának, ing nyakának, 
nadrág övrészének dörzsölése) vagy a külső környezet egyéb károsító tényezőinek hatására (leginkább a 
napfény miatt) daganatosan átalakulhatnak, és rosszindulatú bőrdaganatok keletkezhetnek belőlük. 
Szintén gyakori bőrelváltozás a bőrrák (basalioma), mely általában középkorú vagy idős emberek betegsége, 
de fiataloknál is előfordulhat. Általában a tartós napsugárzásnak kitett bőrterületen jelentkezik, gyakran kis 
pattanásnak indul, mely néhány hét vagy hónap alatt „meggyógyul” majd ismét jelentkezik. Gyakran kis pörk 
alakul ki, melyet sokan a gyógyulás jelének tartanak, de a pörköt eltávolítva alatta mindig kis vérző, 
váladékozó fekély látható. Nem mindig ilyen típusos formában jelentkezik a basalioma, ezért minden néhány 
hét alatt nem gyógyuló bőrelváltozással bőrgyógyászhoz kell fordulni, aki majd eldönti, hogy szükséges-e 
annak eltávolítása. A szövettanilag rosszindulatú elváltozás viselkedésében nem rosszindulatú, nem ad áttétet, 
nem halálos betegség. Kezelése sebészi eltávolítás szélesen és mélyen az ép szövetekben haladva. A műtét 
előtt ajánlott bőrgyógyászati szakvéleményt kérni. 
El lehet távolítani: a festékes anyajegyek legnagyobb részét. Ezek legtöbbször csak esztétikai panaszt 
okoznak. Csak a műtéti kimetszés javasolt úgy, hogy az ép területben vezetjük a metszésvonalat, mert ha csak 
a bőr felszíne fölé eső részt távolítjuk el, a visszamaradt részből az elváltozás kiújulhat, vagy esetleg 
rosszindulatúvá válhat. 

                                                
1 A beteg jogi definíciója: Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 3. § a) pontja szerint: 

"beteg: az egészségügyi ellátást igénybe vevő vagy abban részesülő személy” 
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Ajánlatos eltávolítani: az állandó irritációnak kitett, valamint a megsérült anyajegyeket, mert ezek 
növekedhetnek, rosszindulatúvá válhatnak. Jobb ezeket mielőbb eltávolítani, így rosszindulatú átalakulásuk 
megelőzhető. 
El kell távolítani: a rosszindulatú bőrelváltozásokat. Ezek kialakulhatnak anyajegyek irritációja okozta 
átalakulás miatt vagy lehetnek olyan anyajegynek látszó bőrdaganatok, amelyek eleve rosszindulatúak. Ennek 
megállapítása gyakorlott onkológus-bőrgyógyász szakorvos feladata. 
A rosszindulatú bőrelváltozásokat mindig úgynevezett biztonsági zónával együtt kell kimetszeni. Ez azt 
jelenti, hogy metszésvonalunkat az ép területben kell vezetni, így nem hagyunk hátra az elváltozásból 
semmit. A keletkezett bőrhiány az esetek nagy részében direkt varrattal zárható, néha azonban bőrpótlásra 
van szükség. Ez történhet a környező bőr mozgatásával segédmetszések ejtésével illetve szabad 
bőrátültetéssel. Az így eltávolított bőrdaganatok helyén mindig maradnak hegek, melyek azonban megfelelő 
irányú metszésvezetéssel kevésbé észrevehetőek. A végleges eredmény csak hosszabb idő után (fél-egy év) 
értékelhető, miután a hegvonalak elhalványultak. Onkológiai szempontból elengedhetetlenül fontos a kivett 
elváltozás kórszövettani vizsgálata. Ez mondja meg nekünk az elváltozás szövettani típusát és azt, hogy 
valóban az épben történt-e a kimetszés, tehát nagy biztonsággal állítható, hogy nem hagytunk hátra daganatos 
szövetet. 
A korai stádiumban történt észlelés, diagnosztizálás és megfelelő kezelés csaknem mindig teljes gyógyulást 
eredményez. 
Fontos a rosszindulatú elváltozások eltávolítása után is a rendszeres onkológiai – bőrgyógyászati ellenőrzés. 
Erről bőrgyógyászától részletes felvilágosítást kap. 
Szövődmények: A minden sebészeti beavatkozás esetén szóba jöhető (3-5 % gyakorisággal) 
szövődményeken (vérzés, sebfertőzés, sebgyógyulási zavar) kívül lebenyplasztikánál és félvastag bőr 
átültetésénél a lebeny, illetve az átültetett bőr részleges vagy teljes elhalása is bekövetkezhet. 
A leggondosabb műtéti technika, a legjobb varróanyagok és tökéletes műtét utáni sebgyógyulás mellett sem 
lehet azonban ígérni, hogy a műtéti hegek láthatatlanok lesznek. A hegesedést nagymértékben befolyásolja az 
egyéni hajlam. Az esetleg vaskos, feltűnő műtéti hegeket, amennyiben hónapok múlva sem javulnak kellő 
mértékben, egy kisebb hegkorrekciós műtéttel általában elfogadhatóvá lehet tenni. Hegkorrekciót 
legkorábban a műtét után 1 évvel szabad végezni! 
 

Jelen formanyomtatvány elolvasását követően, a beteg által feltett kérdések és orvosi válaszok: 
- 1. Kérdés:  .....................................................................................................................................................  

- Válasz:  .........................................................................................................................................................  

- 2. Kérdés:  .....................................................................................................................................................  

- Válasz: ..........................................................................................................................................................  
- (További kérdések és válaszok esetén pótlap használata szükséges.) 
- A beteg kérdést nem tett fel (szükség esetén kérjük „X”-el jelölni, s az üresen hagyott „válasz/kérdés” 

területet áthúzni!): 
Ezúton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatványt megismertem, és az annak maradéktalanul 
megfelelő tartalmú tájékoztatást a kezelőorvostól megkaptam, melyet megértettem és tudomásul 
vettem. 
 

3. Beleegyező nyilatkozat tartalma: 
NYILATKOZAT A BŐR JÓ- ÉS ROSSZINDULATÚ DAGANATAINAK ELTÁVOLÍTÁSÁHOZ 

(ANYAJEGY, SZEMÖLCS, BŐRELVÁLTOZÁS, BŐRRÁK) 
 

A BŐR JÓ- ÉS ROSSZINDULATÚ DAGANATAINAK ELTÁVOLÍTÁSÁT (ANYAJEGY, 
SZEMÖLCS, BŐRELVÁLTOZÁS, BŐRRÁK) KÉREM. 
Alulírott tudatában vagyok, és egyúttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam a 
bőrdaganat eltávolítását elvégezzék. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatványt elolvastam (illetve 
kérdésem alapján) számomra megfelelő szóbeli felvilágosítást kaptam, valamint a műtét lényegét (előnyeit 
és kockázatait, ellátás folyamatát és várható kimenetelét, szövődményeit, stb.) megértettem. A műtét 
elvégzését kérem és a megismert esetleges szövődmények kockázatát továbbra is vállalom. Felelősséggel 
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kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szívritmus szabályozót), olyan fémprotézist, vagy 
más fémanyagot, illetve elektromos árammal működő készüléket (pl.: hallókészülék) nem ültettek be, nem 
viselek, amely miatt rajtam a bőrdaganat eltávolítása (anyajegy, szemölcs, bőrelváltozás, bőrrák) nem 
végezhető el. 
 

Ezúton nyilatkozom, hogy a bőr jó- és rosszindulatú daganatainak eltávolításához (anyajegy, szemölcs, 
bőrelváltozás, bőrrák) 
□ hozzájárulok □ nem járulok hozzá. (Megfelelő részt kérjük „X”-el jelölni!) 
 

Tájékoztattak arról, hogy az ellátásom során keletkezett egészségügyi adataim feltöltésre kerülnek az 
Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Térbe (EESZT), amihez rajtam kívül az ellátásomat végző 
egészségügyi szolgáltatók is hozzáférnek. Tájékoztattak továbbá, hogy az egészségügyi adataimhoz eleve 
korlátozott a hozzáférés, alapállapotban csak a kezelőorvosom vagy a kezelésemben résztvevő orvos férhet 
hozzá a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT által kezelt egészségügyi adataimmal, 
valamint engedélyezni és korlátozni tudom a hozzáférési jogosultságát az egyes egészségügyi 
szolgáltatóknak, orvosoknak. Az egészségügyi adataimmal való rendelkezéseimet megtehetem az EESZT 
lakossági portálján (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen ügyintézés keretében bármely Kormányablaknál. 
Jelen nyilatkozatom alapján a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonásig hozzájárulok ahhoz, hogy 
az Adatkezelő Adatvédelmi és adatbiztonsági szabályzatában 
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatározott feltételek alapján, az abban 
foglalt Adatkezelők a megadott személyes Adataimat (azonosító és kapcsolattartási adataim: név, 
telefonszám, e-mail és egyéb azonosítók) és az ellátásomhoz közvetlenül szükséges egészségügyi adataimat, 
továbbá a szükséges vagy folyamatban lévő, illetve befejezett gyógykezelésre vonatkozó, valamint a 
gyógykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezelő révén nyújtott szolgáltatásokkal 
kapcsolatos feladataik ellátásához szükséges mértékben kezeljék, az egészségügyi szolgáltatás nyújtásához 
szükséges esetben továbbítsák. Tudomásul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzájárulásom 
alapján történő adatkezelésre a Szabályzat, illetve a mindenkor hatályos adatvédelmi jogszabályok, így 
különösen az EU 2016/679 sz. Általános adatvédelmi rendelet (GDPR), az információs önrendelkezési 
jogról és az információszabadságról szóló Infotörvény, az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény, 
valamint a gyógykezelés céljából történő adatkezeléssel kapcsolatban az egészségügyi és a hozzájuk 
kapcsolódó személyes adatok kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. törvény rendelkezéseire 
vonatkozik. 
Döntésemet részletes írásbeli és szóbeli tájékoztatást követően hoztam meg, tisztában vagyok azzal, 
hogy fenti – a beavatkozás elvégzéséhez való beleegyező – nyilatkozatomat a beavatkozás 
megkezdéséig bármikor, korlátozás nélkül visszavonhatom. Egyúttal tudomásul veszem, hogy 
beleegyezés alapos ok nélküli visszavonása esetén kötelezhető vagyok az ennek következtében 
felmerült és indokolt költségek megtérítésére. 
 
Keltezés helye, ideje: ……………………… 

 
 

…………………………… 
(tájékoztató orvos neve 

olvashatóan) 

 
 

…………………………… 
(műtétet/beavatkozást végző 

orvos neve olvashatóan) 

 
 

…………………………… 
(nyilatkozó személy 
neve olvashatóan) 

 
 

…………………………… 
(tájékoztató orvos aláírása, 

ph.) 

 
 

…………………………… 
(műtétet/beavatkozást végző 

orvos aláírása, ph.) 

 
 

…………………………… 
(nyilatkozó személy 

aláírása) 
 


