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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ EMLO JOINDULATU
BETEGSEGEINEK MUTETI MEGOLDASAIROL
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2. Tajékoztatas tartalma:

Koszonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Az emld joindulati betegségeinek miitéti megoldasairol a
kovetkezd tudnivalokat kozoljiik Onnel.

Az eml6k jéindulata betegségei koziil leggyakrabban az emld cystés, illetve fibroadenomas elvaltozésa fordul el6. A
cystas betegség egy folyadékkal telt, hamsejtekkel bélelt, valtozé méretii — a mikroszkopikustol a jol tapinthatoig —,
akéar 20-30 ml bennéket is tartalmazé elvaltozas, amely lehet egyszeres vagy tobbszords, egy vagy kétoldali. Spontan
visszafejlodése és ujra kialakulasa is észlelhetd. Koroktana nem teljesen ismert, de a szdvettani vizsgalatok a
terminalis kivezetd jaratok koriil kialakult, a jaratot elzard hegesedést igazoltak a mogottes lebenyke (lobulus) és jarat
tagulataval, amelynek tiregét folyadék tolt ki. Kialakulasa 35 évnél idésebb holgyek korében a leggyakoribb, ami 25
évesnél fiatalabb noknél igen ritka jelenség, a menopauzaig (klimax) novekvo, ezt kdvetden csdkkend gyakorisagot
mutatva. A klimax utan kialakult cisztak a gyogyszeres hormonbevitellel, a hormonpoétlassal 6sszefliggést mutatnak.

A fibroadenoma az emlécarcinoma utan a masodik leggyakoribb szolid elvaltozas, ami leginkabb 30 évnél fiatalabb
nék emldjében alakul ki. Vizsgalatkor jol koriilirt, tomott, lebenyes felszinli, elmozdithatdé csomdénak mutatkozik.
Egyéb joindulatt elvaltozastol (ciszta) leginkabb az ultrahang (UH) vizsgilat képes elkiiloniteni, amiben a
mammografianak szerepe nincs. Aspiracios (tiileszivasos) mintavétel ezt a kérdést nagy biztonsaggal eldontheti.
Fiatalkorban wjonnan felfedezett fibroadenomaban a carcinoma (rak) kialakulasanak lehet6sége minimalis. Miitéti
kezelés abban az esetben indokolt, amikor mérete 2 cm vagy ennél nagyobb, hirtelen novekedésnek indul,
allomanyaban degenerativ (elhalast mutato) folyamatok mutatkoznak, vékonytli biopszia esetleg daganatot megel6z6
allapotot igazol és utoljara, de nem utolsé sorban akkor, amikor a beteg szamara panaszokat okoz. A fenti esetek
mellett szamtalan joindulat elvaltozas 1étezik, melyeket bizonyos esetben csak sebészi kezeléssel lehet biztonsaggal
gyogyitani. Ha Onnél ilyen ritka eset felmeriil, azt orvosa kiilén ismertetni fogja.

A dontést, hogy betegségét miitéttel kezeljiik bizonyos esetekben csoportos munka el6zi meg, onkologus, sebész,
radiologus, patologus segit a dontésben. Ha miitétre keriil sor, annak elsddleges és legfontosabb oka és célja, hogy az
elvaltozas az eml6dbdl kikeriiljon, csak az eredeti ép szovet maradjon vissza.

Onkologiai szempontbol elengedhetetleniil fontos a kivett elvaltozas korszovettani vizsgalata. Ebbol tudjuk meg az
elvaltozas szOvettani tipusat és azt, hogy nagy biztonsaggal allithatd, hogy nem hagytunk hatra szovetmaradékot az
elvaltozasbol.

A miitét helyi érzéstelenitésben vagy altatasban végezhetd. Nagyobb méretli elvaltozas, vagy mélyre terjedés esetén
célszerlibb az altatast valasztani.

A tipusmitétnél — amit az esetek dont0 tobbségében végziink —, az elvaltozas feletti boron ejtiink metszést,
maximalisan figyelembe véve az onkologiai, illetve a plasztikai sebészeti elveket a kés6bbi mindségi esztétikai
eredmény végett. Ezen metszésvezetés lehet a bimboudvar szélének részleges kdrbemetszése, a mell alatti agynevezett
athajlasi redoben harantmetszés, vagy barhol az emléallomanyban kialakult elvaltozas felett vezetett metszés.

Az emléallomanyt felszivodo varratokkal varrjuk. A miitét utan a mellbimbo €s a bimboudvar az eredeti magassagban
marad, helyzete nem valtozik. A metszéseket a bor alatti szGvetben és a boér alsd rétegében vezetett tovafuto
varratokkal zarjuk, melyeket kés6bb teljesen eltavolitunk.

Miitét utani idészak

Helyi érzéstelenités esetén a miitétet kovetGen 6-8 oOraval vagy esetleg azonnal haza lehet menni. Minden esetben
gondoljon arra, hogy a kapott gyogyszerek (érzéstelenitGszer, fajdalomcsillapitd) még szervezetében hatnak, igy
befolyasolhatjak itéloképességét, ezért kérnénk, hogy csak kisérdvel hagyja el a korhazat.

Altatasban végzett, mitétek utan azonban sziikséges a miitét utani megfigyelés és egy éjszakat a korhazban sziikséges
tolteni. El6fordulhat, hogy a miitét soran a sebbe milanyag dréncsovet iiltetiink, a bent keletkezett liregben meggytilt
valadék kivezetése végett. A csé végére szivopalack vagy valadékgyiijté zacskd keriil. A mitét soran behelyezett
mianyag cso akkor keriil eltavolitasra, amikor mar sebvaladékot nem vezet.

A varratokat két részletben szoktuk eltavolitani a miitétet kovetd elso, illetve masodik hét végén.

Szovettani eredmény altalaban 2-3 hét alatt késziil le, de esetenként ennél t6bb id6t vesz igénybe és annak
megbeszélése konzultacionk része.

14 beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségligyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiil6 személy”
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Melltartd viselése legalabb hat hétig feltétleniil sziikséges a seb tehermentesitése céljabol, ebbdl négy hétig éjjel-
nappal, késébb csak nappal. A karok magasba emelése, autdvezetés, fizikai megterhelés két hétig nem megengedett.
Mindennemii sportolds hat hétig tilos. Ez alatt napozas, szoldrium is keriilendd.

A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varrdanyagok és tokéletes miitét utani sebgyogyulas mellett sem lehet
azonban igérni, hogy a miitéti hegek lathatatlanok lesznek. A bimboudvar koriili metszés €s a bimboudvar alatti
fliggbleges metszés altalaban alig lathato, szép heggel gyogyul az esetek tilnyomo tobbségében. Ez az eredmény
fokozatosan, egy-két év alatt alakul ki. A leginkabb problémas heg mindig a mell alatti harantmetszés hege, ez a
leginkabb észrevehetd. Barmely metszésiink eltéré gydgyulasi eredménye, azok helyének eltérd bormindségébol ered.
A bimbodudvar koriili vékony finom bér finomabb heggel gydgyul, mint a mell alatti vastagabb bor.

Az emld joindulatd elvaltozdsainak eltdvolitdsa, ha az orvosilag indokolt, gyogyitdo jellegli, és velejaro
kellemetlenségként kell elfogadni, hogy a miitét utan valamelyest minden esetben lathaté mitéti heg maradhat.

A hegesedést nagymértékben befolyasolja az egyéni hajlam. Az esetleg vaskos, feltiind miitéti hegeket, amennyiben
hénapok mulva sem javulnak kell mértékben, egy kisebb hegkorrekcios miitéttel altalaban elfogadhatdva lehet tenni.
Hegkorrekciot legkorabban a miitét utan 1 évvel szabad végezni!

Szovédmények:

Az emléomiitét barmelyik tipusara vonatkozoan a barmilyen mas sebészeti beavatkozas kapcsan szoba johetd
szovédmények (vérzés, fertézés, sebgydgyulasi zavar, trombdzis) 1éphetnek fel (3-5 %). A mitéti vérzés altalaban
nem jelentds és biztonsaggal csillapithatd, de ha ez valamilyen okbol mégsem tokéletes, gumicsik vagy dréncsd
behelyezése valik sziikségessé a kdzvetlen miitét utani idészakra (1-2 nap). Kisebb véromleny altalaban felszivodik,
nagyobb vérdmleny esetén annak eltavolitasa sziikséges lehet. Erds vérzés ritkan, de jelentkezhet, mind a miitét alatt,
mind a miitétet kovetden, melyet esetleg csak ismételt miitéttel lehet csillapitani. Legrosszabb esetben az elvesztett vér
poétlasa is sziikségessé valhat vératomlesztés, transzfizio formajaban. Sebgyogyulasi zavar vagy sebfertdzés ritkan
alakul ki emlémiitét kapcsan. Ha viszont stlyos gyulladas, 14z Iépne fel, azt sebfeltarassal, gennylebocsatassal kell
kezelni. A nyitott seb a fertdzés lezajlasa utdn magatol beforr. Barmely miitéti beavatkozas soran eléfordulhat, hogy az
érpalyakban vérrog képzodik és az a vér ttjan elsodrodhat tavoli szervekbe (embdlia), pl.: a tiidobe.

A mitéti teriileten, ill. annak kornyékén lefutd idegszalak atvagasa, sértése érzéskiesést, illetve vartnal erésebb
fajdalomérzést eredményezhet az operacio teriiletén.

A miitét a késobbi terhesség esetén a szoptatas képességét nem befolyasolja. Esetleges ijabb elvaltozas ismételt miitéti
eltavolitasa minden nehézség nélkiil, valtozatlan kockazati tényezokkel elvégezhetd.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)
- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet

athtizni!): []
Ezuton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé
tartalmu tajékoztatast a kezelgorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.
3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma:

NYILATKOZAT AZ EMLO JOINDULATU BETEGSEGEINEK MUTETI MEGOLDASAROL

AZ EMLO JOINDULATU BETEGSEGENEK MUTETI MEGOLDASAT KEREM.

Alulirott tudatdban vagyok, €s egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam az emld
joindulati elvaltozasat eltavolitsak. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan)
szamomra megfelelé szobeli felvilagositast kaptam, valamint a mitét 1ényegét (elényeit és kockazatait, ellatas
folyamatat és varhaté kimenetelét, szovodményeit stb.) megértettem. A mitét elvégzését kérem €s a megismert
esetleges szovodmények kockazatat tovabbra is vallalom. Feleldsséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe
pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos arammal mikodo
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam az emlé joindulata elvaltozasanak
eltavolitasa nem végezheto el.

Ezuton nyilatkozom, hogy az emlé joindulati betegségének miitéti megoldasahoz

0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelelo részt kérjiik ,,X-el jelolni!)

Tajekoztattak arrol, hogy az ellatdsom soran keletkezett egészségiligyi adataim feltdltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzd egészségligyi szolgaltatok is
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hozzaférnek. Téjékoztattak tovabba, hogy az egészségligyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban
csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok
rendelkezni az EESZT 4ltal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési
jogosultsagat az egyes egészseégligyi szolgaltatoknak, orvosoknak.
Az egészségligyi adataimmal vald rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu)
vagy személyesen ligyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzdjarulok ahhoz, hogy az
Adatkezelo Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt
Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd és kapcsolattartasi adataim: név, telefonszdm, e-mail és
egyéb azonositok) és az ellatdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségligyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy
folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert
egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatos feladataik ellatasahoz sziikséges
mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgaltatds nyujtdsdhoz sziikséges esetben tovabbitsak. Tudomasul veszem,
hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a mindenkor
hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az
informaciés onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrdl szolo Infotérvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi
CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk
kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szol6 1997. évi XLVIL. térvény rendelkezéseire vonatkozik.
Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti —
a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig barmikor,
korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa
esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccovvvineiineiiniennnn.
(tajékoztatd orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo6 személy
olvashat6an) orvos neve olvashatéan) neve olvashatéan)
(tajékoztaté orvos aldirasa, (miitétet/beavatkozast végzé (nyilatkoz6 személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)
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