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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ EMLO ROSSZINDULATU
DAGANATANAK ELTAVOLITASAHOZ

1. BEEO  NEVE ..o TAJ SZAMA: ..o
BeKilldd diagnozis: ..o

2. Tajékoztatas tartalma:

Koszonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Erdeklddésére a rosszindulatii emlé daganatok eltdvolitasarél az
alabbi tudnivalokat kozoljiik Onnel:

A rosszindulatd emlé daganat jellemzéen a néi emld tejtermeld mirigyszovetébol kiinduld megbetegedés. Igen ritkan, az
esetek kevesebb, mint egy szazalékaban a betegség férfiaknal is kialakulhat.

A betegség a megfelel6 kezelés elmaradasa esetén gyogyithatatlan, a szervezetben szétterjed és idével a beteg halalahoz
vezet, azonban az id6ben végzett komplex sebészi- és nem sebészi (gyogyszeres és sugar) kezelés hatasara az esetek
jelentds részében teljes gydgyulas, vagy tartoés daganatmentesség érhetd el.

A daganat és az azt Ovezd ép emldszovet, valamint a hodnalji nyirokcsomok egy részének, vagy egészének sebészi
eltavolitasa minden esetben sziikséges. Bizonyos esetekben az érintett oldali emld teljes eltavolitasa sziikséges. A kiillonbozo
mitéti tipusokrol alabb olvashat részletesen. A nem sebészi terapia torténhet a miitétet megel6zden, vagy azt kdvetden és
szdmos gyogyszer (infuzid, tabletta) és sugar terdpia kombinacidjabodl tevodhet Ossze. A kezelési terv feldllitdsa tobb
szakorvosbol 4ll6 (onkologus, sugarterapias szakorvos, plasztikai sebész, altalanos sebész, patologus) onkologiai bizottsag
feladata és tobbek kozt a tumor méretét, szovettani tipusat, a betegség eldrehaladottsagat és a beteg életkorat figyelembe
véve torténik. A gyogyulast kovetden lehetOséget biztositunk emlShelyreallitd, tigynevezett rekonstrukcids miitétekre
korhazunk Plasztikai Sebészeti Profiljan.

Miitéti kezelés: Minden miitéti tipus két részb6l tevédik Gssze: (1) a daganat eltavolitasa és (2) egy-, vagy tobb honalji
nyirokcsom¢é eltavolitasa. A miitét minden esetben korhazi felvételt igényel, altatasban torténik és vérrogképzodést
megel6z0 (Ugynevezett trombozis profilaxis) kezelést igényel.

(1) A daganat eltavolitasa

Emlé eltavolitasa (mastectomia): A beteg oldali emlGszovet kozel teljes eltavolitasat jelenti. A miitét harant iranyq,
babérlevél alaki, a mellbimbdt és a bimboudvart is magaba foglaldo bormetszéssel jar, gydgyulast kovetden a mellkasfalon
vizszintes heg marad vissza. A hoénalji nyirokcsomdk eltavolitasahoz ilyen esetben altaldban nem sziikséges kiilon
bérmetszést ejteni. A miitét soran a sebiiregbe drain csdvet helyeziink, mely a miitétet kovetéen a keletkezé valadékot
elvezeti. A mitétet kovetden atlagosan 7 nap korhazi tartdzkodas sziikséges. Valogatott esetekben bor megtartd-, mellbimbo
megtartd-, vagy bimboudvar megtartd emld eltavolitas is végezhetd. Az emld mirigyadlloméanya ilyen esetekben is
eltavolitasra keriil.

Részleges emlé eltavolitas miitét: A daganat és az azt Gvezd ép emlOszovet eltavolitasat jelenti, a maradék emldallomany
meghagyasaval. Szigori szempontok alapjan vdalogatott esetekben végezhetd, ilyen esetekben a miitétet kovetSen
sugarterapia mindig kotelez6. Rendszerint kisebb és valtozatos lefutasti hegekkel jar, a honalji nyirokcsoméok miitétéhez
ilyen esetekben olykor kiilon metszés sziikséges. A miitét sordn a sebiiregbe drain csovet helyeziink, mely a miitétet
kovetden a keletkezd valadékot elvezeti. A miitétet kdvetden atlagosan 2 nap korhazi tartdzkodas sziikséges.

(2) Egy-, vagy tobb honalji nyirokcsomo eltavolitasa

Orszem nyirokcsomé eltavolitas (sentinel nyirokcsomé eltavolitas): Amennyiben a miitétet megel6zéen (és kozben) a
fizikalis és eszkozos vizsgalatokkal honalji nyirokcsomé attét nem igazolodott, elegendd egy (ritkdbban néhany)
ugynevezett 6rszem nyirokcsomo eltdvolitasa szovettani mintavétel céljabol. Ezen nyirokcsomé beazonositdsa izotopos
jeloléssel torténik a miitétet megelz6 napon.

Honalji nyirokcsomdk eltavolitasa (axillaris block dissecio): A beteg oldalon a honaljarokban nagyszamu nyirokcsomaé
eltavolitasat jelenti. Ma az esetek kevesebb, mint 10 %-aban kertil ra sor.

Szovédmények: A miitét utdn altalanos, minden miitétnél fellépd szovodményként jelentkezhet: (altalaban 3-5 %-0s
gyakorisaggal) vérzés, sebfert6zés, sebgyodgyulas zavarok, sebszétvalas, vérrogképzodés.

A miitéti vérzés altalaban nem jelentOs és biztonsaggal csillapithatd, de dréncsd behelyezése mindig sziikséges. Kisebb
véromleny altalaban felszivodik, nagyobb vérdmleny esetén annak eltavolitdsa sziikséges lehet. Erés vérzés ritkan, de
jelentkezhet, mind a mutét alatt, mind a miitétet kdvetden, melyet esetleg csak ismételt miitéttel lehet csillapitani.
legrosszabb esetben az elvesztett vér potlasa is sziikségessé valhat vératdmlesztés, transzfuizié forméjaban. Sebgyogyulasi
zavar vagy sebfertdzés ritkan alakul ki, ha viszont sulyos gyulladas és laz lépne fel, azt sebfeltarassal, gennylebocsatassal
kell kezelni. A nyitott seb a fertdzés lezajlasa utan magatol beforr. Barmely miitéti beavatkozas soran eléfordulhat, hogy az
érpalyakban vérrog képzodik és az a vér ttjan elsodrodhat tavoli szervekbe (embdlia), pl. a tiidébe. Esetenként eléfordulhat,
hogy a szivodrén kivétele utan akar tobb alkalommal is kisebb-nagyobb mennyiségii savos valadékot kell a béron keresztiil
leszivni. Ez nem tekinthetd szovédménynek, hanem a nagy sebfelszin kovetkezményének. A miitéti teriileten, illetve annak

14 beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségligyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiil személy”
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kornyékén lefutd idegszalak meghtizodasa, sériilése vagy atvagasa érzészavart, érzéskiesést, vagy a vartnal erdsebb
fajdalomérzést eredményezhet a miitéti teriileten, illetve annak kornyéként. Teljes allapotrendez6dés honapok, évek alatt
varhato.

A miitét kapcsan felléphetnek specialis (a mitét tipushoz kothetd) szovodmények is. A honalji nyirokcsomok eltavolitdsnak
kovetkeztében (akar évekkel a miitétet kdvetden) felléphet az érintett oldali felsé végtag nyirokpangasa, amely a végtag
duzzanataval jar (lyphoedema). Nemzetkozi tanulmanyok alapjan az eléfordulasa 4 % érszemnyirokcsomo eltavolitas- és 20
% axillaris block dissectio esetén. A honaljarokban fontos idegképletek futnak, melyek a miitét soran sériilhetnek, ezaltal a
vall iziilet kisebb foku mozgaszavarat okozva.

Az emld eltavolitas kiilonleges javallatat képezi, az ugynevezett orokletes emlorak hajlam. Azon betegeknél, akik kozeli
rokonainal is el6fordult a betegség és specialis genetikai kivizsgalas soran BRCA, vagy egyéb emlérakkal dsszefliggésbe
hozhat6 génmutacio igazolodik, elvégezhet6 a nem tumoros oldali eml6 eltavolitasa is.

Igény esetén a miitétet kovetden emlShelyreallitd miitét végzésére van lehetdség korhazunk Plasztikai Sebészeti Profiljan.
Ennek feltétele a mitéttdl, vagy a sugarkezeléstdl szamitott minimum egy év daganatmentes iddszak és onkologus
jovahagyasa.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,.X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet
athuzni!): []

Ezuton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelel6 tartalmi

tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma:
NYILATKOZAT AZ EMLO ROSSZINDULATU DAGANATANAK ELTAVOLITASAROL

AZ EMLO ROSSZINDULATU DAGANATANAK ELTAVOLITASAT KEREM.

Alulirott tudataban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam az emld rosszindulata
daganatanak eltavolitasat végezzék el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan)
szamomra megfelel6 szobeli felvilagositast kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elényeit és kockazatait, ellatas folyamatat és
varhato kimenetelét, szovodményeit sth.) megértettem. A miitét elvégzését kérem és a megismert esetleges szovédmények
kockazatat tovabbra is vallalom. Felel6sséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus
szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos arammal mikddé késziiléket (pl.: hallokésziilék)
nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam az eml6 rosszindulati daganatanak eltavolitasa nem végezhet6 el.

Ezuaton nyilatkozom, hogy az emlé rosszindulatu daganatanak eltavolitasahoz
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)

Tajékoztattak arrdl, hogy az ellatdisom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltdltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzd egészségiigyi szolgaltatok is
hozzaférnek. Tajékoztattak tovabba, hogy az egészségligyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a
kezel6orvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az
egyes egészségiigyi szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal vald rendelkezéseimet megtehetem az
EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen tigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy az Adatkezel6
Adatvédelmi és  adatbiztonsagi  szabalyzataban  (https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html)
meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd ¢&s
kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) és az ellaitisomhoz kozvetleniil sziikséges
egészségligyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo, valamint
a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatos
feladataik ellatasahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiligyi szolgaltatds nyujtasdhoz sziikséges esetben
tovabbitsak. Tudomasul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre a
Szabalyzat, illetve a mindenkor hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilondsen az EU 2016/679 sz. Altalanos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informacids onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szold Infotdrvény, az
egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az
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egészségligyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szold 1997. évi XLVIL torvény
rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kdvetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
— a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig barmikor, korlatozas
nélkiil visszavonhatom. Egytttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén
kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: .....cooevuiiiieiiniieiieiieiieinnnen.
(tajékoztatd orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy
olvashat6an) orvos neve olvashatéan) neve olvashatéan)

...................................................................................................

(tajékoztato orvos alairasa, ph.) (miitétet/beavatkozast végzo orvos aldairasa, ph.) (nyilatkozo személy alairasa)




