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BETEGTÁJÉKOZTATÓ A HELICOBACTER PYLORI FERTŐZÉS 

KIMUTATÁSÁHOZ 
 

Tájékoztatás: 

A vizsgálat elvégzésének feltételei: 

 

A vizsgálat éhgyomorra történik. A beteg a vizsgálat előtt 4 órával ne egyen, csak tiszta vizet fogyaszthat. 

Savlekötő gyógyszert, a vizsgálatot megelőző 7 napban ne vegye be. 

Antibiotikumot, a vizsgálatot megelőző 30 napban nem szedhet. 

Kontroll vizsgálat esetén (előző pozitív vizsgálat után), az antibiotikum kúra után min. 30 napnak kell 

eltelnie. 

 

A vizsgálat menete: 

 

1. A páciens egy igen csekély mennyiségű radioaktív izotópot (C-14) tartalmazó kapszulát vesz be egy 

pohár vízzel, ezután 10-15 perc várakozási idő következik. 

2. A várakozási idő eltelte után egy teszt-zacskóba kell lélegezni. 

3. A teszt zacskón található színkódolt indikátor jelzi, hogy mikor lehet befejezni a befújást. 

(kb. 1-4 perc) 

4. A páciens ekkor a teszt zacskót átadja az asszisztensnek, számára a vizsgálat befejeződött. A teszt 

ezután a mérőkészülékbe kerül. 

5. A vizsgálat eredménye a vizsgálat napján délutántól a kórház számítógépes rendszerében 

megtalálható. 

 

A C 14 a természetben is előforduló radioaktív izotóp, ami a levegőben és az emberi szervezetben is 

megtalálható. A vizsgálat során a beteg szervezetét csekély mennyiségű sugárterhelés éri, ami 

hozzávetőlegesen a természetes háttérsugárzásból 24 óra alatt szerzett sugárterheléssel egyenértékű. 

 

A vizsgálat nem javasolt várandós nőknek, szoptatás alatt és 18 éven aluliaknak. 

 

Kérjük, ha a fenti állapotok közül valamelyik igaz önre, feltétlenül jelezze az orvosnak vagy az 

asszisztensnek! 
 

 

 

A betegtájékoztató érvényességi ideje: a kiadás időpontjától számítva a dokumentum legalább kétévente 

felülvizsgálat-köteles, amennyiben módosítás nem szükséges, úgy a dokumentum kétszer hosszabbítható 

(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet). 


