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BETEGTAJEKOZTATO TERHELESES SZiVIZOM-PERFUZIOS
VIZSGALATHOZ

Tajékoztatas:

Mire jo a vizsgalat?

A szivizom izotop vizsgédlat a korabbi szivizom-karosodas és a szivizom terhelésre fellépd vérellatasi
zavardnak kimutatdsara szolgal. A vizsgalattal szivének vérellatasat becsiiljiik meg nyugalomban és terhelés
alatt, ezért a vizsgalat két részbdl all, mely két kiilon napon torténik.

Mit tegyiink a vizsgalat elott?

A terheléses vizsgalatra (kedd) éhgyomorral érkezzen, szivre haté gyogyszereit ne vegye be a vizsgélat
reggelén, de hozza magéval. Ezen kiviil hozza magéval reggelijét és el6z0 szivvizsgalatainak eredményét.
A vizsgalat eldtti napon déltdl ne igyon kavét, teat, kolat vagy més koffeintartalma italt.

A nyugalmi vizsgélatra (csiitortok) szintén éhgyomorral érkezzen, de aznap reggel gyogyszereit vizzel
beveheti, reggelijét hozza magaval.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

A terheléses vizsgalat soran vénds injekcioban egy értagitd gyogyszert €s egy kis mennyiségl izotoppal
jelzett anyagot adunk. 20 perccel késObb reggelizhet és beveheti gydgyszereit. Az injekcidt kovetden varnia
kell kb. masfél orat, ennyi idoére van sziikség ahhoz, hogy az izotdp beépiiljon a szivébe. Aztan kezdjiik a
felvételek készitését, amely 10 percet vesz igénybe, eddig kell mozdulatlanul fekiidnie a gamma kamera
alatt.

A nyugalmi vizsgalat hasonldan zajlik, akkor csak az izotopot adjuk be vénasan, 20 perccel utana ehet, majd
a masf¢l ora elteltével kezdjlik el a felvételek készitését.

Ebbdl a két felvétel sorozatbdl szamitdogéppel torténd feldolgozast kdvetden késziil el a lelet.

Altalinos tudnivalok:

A radioaktiv anyag, melyet kap, nem rendelkezik semmilyen mellékhatédssal, allergias tiinetek nem szoktak
el6fordulni. A terhelés sordn alkalmazott gydgyszernek lehetnek mellékhatasai.

Terhelést kovetden atmeneti rosszullét, fejfajas, szédiilés, anginas panaszok felléphetnek, ezért a terhelés
kardiologus jelenlétében torténik.

Nem ajanlott az izotopos vizsgalat elvégzése, amennyiben On terhes vagy valdszintileg terhes. Kérjiik, a
vizsgalat eldtt tajékoztassa kollégainkat, hogy terhes-e, vagy szoptat-e csecsemot!

A vizsgalat utan ehet és ihat, mint maskor. Elmehet barhova, ahovéa szeretne.

Amennyiben megoldhatd a vizsgalat napjan tartsa magat tavol kisgyermekektdl és varandds ndktdl, a
felesleges sugarzas elkeriilése érdekében.

A betegtajékoztatd érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatol szdmitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MFO03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




