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BETEGTAJEKOZTATO DENZITOMETRIAS (CSONTSURUSEG)
VIZSGALATOKHOZ

MIT ERDEMES TUDNI A CSONTRITKULASROL (OSZTEOPOROZIS) ES AZ ODM
VIZSGALATROL?

Hazankban kb. 900 000 ember - kétharmad részik ndé — szenved oszteoporozisban.
A csontritkuldsbol adddo torések kovetkezményei stilyosak. Az osteoporosis kezelése hosszantartd, de nem
reménytelen. Célja a csontvesztés folyamatanak megallitasa, a fajdalom enyhitése.

A csontritkulds helyes diagnosztikdja €s eredményes kezelése szempontjabol kiemelt fontossagu a
csontstliriség vizsgalatanak elvégzése, amely denzitometrids késziilékkel torténik az ODM laboratoriumban.
A csontritkuldasban szenveddk kezelésének eredményességét az ismételt csontsiiriség méréssel tudjuk
ellendrizni.

Az ODM (oszteodenzitometrids) laboratoriumban a gerinc agyéki szakaszan €s a combnyak teriiletén mérjiik
a csontslriiséget.

MENNYI IDEIG TART A VIZSGALAT?
Az eljaras gyors, elvégzése atlagosan kb. 15 percet igényel, de ha a beteg mozgéasaban korlatozott, akar 30
percig is eltarthat.

MILYEN ELETKORUAKNAL VEGEZHETO EL A VIZSGALAT?
Az altalanos vizsgalatra érkez6 betegek ¢életkora intézetiinkben 20 — 100 éves kor kozott lehet.

MILYEN BEUTALOVAL LEHET IGENYBE VENNI A VIZSGALATOT?

Szakorvosi beutald sziikséges az ODM vizsgalatokra.

Beutalhat: belgydgyasz, sebész, traumatologus, sziilész-ndgyogyasz, ortopédus, urologus, klinikai
onkoldgus, reumatologus, fizioterapids, mozgasszervi rehabilitacids, hematologus, allergologia- €s klinikai
immunologia, endokrinoldgus, anyagcsere €s diabetologus, gasztroenteroldgus szakorvos.

Héziorvosi beutal6t nem tudunk elfogadni!

A VIZSGALAT MENETE:

A vizsgalatot tobb éves gyakorlattal rendelkez6 tapasztalt szakemberek végzik.
* A mérés a vizsgalo asztalon fekvd helyzetben mozdulatlanul torténik.
* A vizsgalt teriilet felett a gép mérés kdzben elmozdul.
* A beteg a vizsgalat utdn azonnal kap leletet.

A vizsgalat nem jar semmiféle fajdalommal.

Mivel a berendezés nyitott, bezartsag érzés nem alakul ki a betegben.

MILYEN ELOKESZULET SZUKSEGES A VIZSGALATHOZ?
A vizsgalat el0készitést nem igényel (a beteg ehet, ihat, gydgyszereit beveheti).

NEM VEGEZHETO EL A VIZSGALAT:
* ha a vizsgalat el6tti napokban kontrasztanyagos vizsgalata volt a betegnek,
+ terhesség esetén,
* tOrott végtagokon,
* amérési teriiletre esd beiiltetett implantatumoknal, protéziseknél,
* sulyos gerincferdiilésnél.

MIRE ERDEMES FIGYELNI?
A fémet tartalmaz6 ruhadarabokat vizsgalat el6tt le kell venni.

A betegtajékoztato érvényességi ideje: a kiadas idépontjatol szamitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositas nem sziikséges, ugy a dokumentum kétszer hosszabbithato
(MFO03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




