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BETEGTAJEKOZTATO MR-VIZSGALATHOZ

Tisztelt Paciensiink!

Ont kezeldorvosa a panaszai illetve a betegsége pontos tisztazasa, valamint a megfeleld kezelés
megvalasztasa/kovetése érdekében MR-vizsgalatra kiildte. Amennyiben On nem beutaldval, vagy
szakorvosi javaslattal érkezik vizsgalatra, kérjiik panaszairdl, egyéb vizsgalatairdl, mitéteir6l részletesen
tajékoztassa kollégainkat. Ebben az esetben a vizsgalatot vezetd radiologus dont a vizsgalando régiorol és az
intravénds kontrasztanyag sziikségességérol.

A kezében tartott betegtajékoztatd és betegtajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat az On vizsgalataval
kapcsolatos informaciokat és kérdéseinket, valamint az On beleegyezési nyilatkozatat és a lelet atvételével
kapcsolatos tudnivalokat tartalmazza. Kérjiik, figyelmesen olvassa el az MR vizsgalat menetével, az On
teenddivel és az esetleges szovddményekkel kapcsolatos informéciokat is. Ha barmilyen egyéb kérdése
lenne, forduljon a vizsgald operatorhoz vagy a vizsgalatot vezetd orvoshoz. Az MR-vizsgalatok eléjegyzési
sorrendben torténnek, eléfordulhat azonban, hogy egy On eldtt 1év6 beteg vizsgilatdnak elhuzédasa miatt az
On vizsgalata a megadott idépontnal késSbb kezdddik, ezért megértését kérjiik! Jelentdsen segiti a vizsgalat
eredményességét, ha On a vizsgalat eldtt tajékozodik és felkésziil a kdvetkezOkben leirtaknak megfelelen.

ALTALANOS TUDNIVALOK: Az MR-vizsgilat egy olyan képalkoté diagnosztikai eljaras, melynek
soran erds magneses térben a vizsgalt szervekrdl, illetve a test adott részeirdl szamitogép segitségével
képeket készitiink kiilonb6zd sikokban. A modszer a koros elvéltozadsokat nagy pontossaggal képes
kimutatni. Az eljaras sugarterheléssel nem jar, illetve egyéb karos bioldgiai hatasa sincs.

VIZSGALAT ELOTTI TEENDOK: Tekintettel arra, hogy a mérések magneses térben radiofrekvencias
hullamokkal torténnek, azoknal a betegeknél, akiknek pacemakert (szivritmus szabalyozoét) iiltettek be, a
vizsgalat nem végezhet6 el. Azok az eszk6zok, amelyek magnesezhetd anyagot (vas, acél) tartalmaznak, a
magneses térben a helyiikr6l elmozdulhatnak, stlyos, akar életveszélyes sériilést okozva vagy
értekelhetetlen vizsgalatot eredményezve. (Ilyen eszkozok pl.: csipd- vagy egyéb iziileti protézis, szog,
csavar, fémbillentyti, ideg- vagy érsebészeti érszoritd, stb.) Amennyiben az On testében ilyen, vagy hasonlé
eszk6zok eléfordulnak, feltétleniil jelezze a vizsgalatot irdnyitd orvosnak, illetve a vizsgalatot végzo
operatornak! A testén viselt fémtargyakat (hallokésziilék, ora, lanc, fémcsat, testékszer, miifogsor, stb.) le
kell vennie, zsebeit (fémpénz, kulcs, toll, bankkartya, telefon, stb.) ki kell iiritenie és a vetk6zében kell
elhelyeznie. Elektromos drammal miikodd, vagy magneses részeket tartalmazo targyak az erdés magneses
térben tonkremehetnek, ezekért feleldsséget vallalni nem tudunk! Keérjiik, hogy a vetk6zd fiilkében az
Intézetiink altal biztositott kdpenybe 6ltdzzon at! Ha az On arcdn valamilyen fémtartalmi szépitdszer,
(csillamporos szemhéjfesték, puder, stb.) van, azt feltétlentil tavolitsa el még a vizsgalat eldtt, mert azok is
értékelhetetlenné tehetik a vizsgalatot. Azokat a gyogyszereket, amelyeket rendszeresen szed, a vizsgélat
napjan is be kell vennie. Vizsgalat el6tti napokban bdven (2-3 liter) fogyasszon folyadékot. Amennyiben
délben vagy az esti 6rdkban keriil sor a vizsgalatara, még a vizsgalat napjan is boven fogyasszon folyadékot.
A vizsgalat el6tt 4 oraval mar ne egyen, de szénsavmentes folyadékot (vizet) fogyasszon! Amennyiben a
vizsgalat soran On intravénas kontrasztanyagot kap, tigy a vizsgalatot kdveté 2-3 napon is béven fogyasszon
folyadékot!

A VIZSGALAT MENETE: A vizsgalat ideje 15-40 perc. A vizsgalat fekvé helyzetben torténik,
fajdalommal nem jar. Egyetlen hatranya, hogy a paciensnek egy viszonylag sziik térben kell fekiidnie, ami
egyesekben bezartsag érzetet kelthet. A vizsgalat alatt kiilonos, esetenként hangos gépzorejek hallhatok.
Kollégaink 4t fognak adni Onnek egy fiilhallgatot, melyben hangszoro talalhato, ezen keresztiil fogja hallani
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az utasitasokat. Ha fél, vagy szorongast érez, panikgomb segitségével tud jelezni az asszisztenseknek,
melyet kdzvetleniil a vizsgalat megkezdése eldtt atadnak Kollégaink. A vizsgélo helyiség TV-kameraval van
felszerelve, igy a vizsgalatot végzé személyzet jol latja Ont. Hangszoron keresztiil tudnak egymadssal
beszélni. A vizsgalat kozben mozdulatlanul, az operator altal beallitott testhelyzetben kell fekiidni, a
mozgasi miitermékek jelentdsen ronthatjak a képmindséget. A mellkasi- és hasi vizsgalatoknal a 1égzést
vissza kell tartani, erre a vizsgalatot végzd operatortdl mikrofonon keresztiil kap utasitast.

INTRAVENAS KONTRASZTANYAG ALKALMAZASAKOR ELOFORDULO SZOVODMENYEK
ILLETVE AZOK ELKERULESE, ELHARITASA: Amikor egy szerv miikodésérdl, vagy a szervben
1évo elvaltozasrol pontosabb képet kell kapnunk, intravénasan un. paramagnetikus kontrasztanyag adasa
sziikséges, amit szakmai ajanldsok irnak eld.

Ezt legtobbszor a konyokvénan keresztiil, injektor segitségével juttatjuk a szervezetbe. Kontrasztanyag
beadédsakor fémes izt érezhet a szijaban, mely rovid idon beliil elmulik. Kontrasztanyag tilérzékenység
(allergia) ritkan fordul eld6. Amennyiben mégis eléfordul, annak tiinetei a kovetkezok lehetnek: az arc, ajak,
nyelv, torok duzzanata, kohogés, viszketés, orrfolyas, tiisszogés, csalankiiités, nehézlégzés, fulladasérzés.
Amennyiben ezek, vagy egyéb tinetek a kontrasztanyag addsa kozben, vagy utan jelentkeznek,
haladéktalanul tajékoztassa a vizsgélatot végzd operatort. Felhivjuk a figyelmét, hogy ezek a tiinetek 24 6ran
beliil, kés6bb is el6fordulhatnak, ilyenkor kérjiik, jelentkezzen a kezeldorvosanal, vagy a teriileti orvosi
iigyeleten!

Az allergia altalaban enyhe, ritkdn stlyos lehet. Nagyon ritkan keriil sor un. anafilaxids (talérzékenységi)
reakcid okozta sulyos allapot kialakuldsara, melynek elhdritdsara az Intézetiink felszerelt és felkésziilt, a
sziikséges klinikai hattér biztositott. Amennyiben On veseelégtelenségben szenved, azaz veséje nem
megfelelden miikddik, a paramagnetikus kontrasztanyagok a vese tovabbi karosodasat okozhatjak
(NSF - Nefrogén Szisztémas Fibrozis). Ennek elkeriilése érdekében, kérjiik, figyelmesen olvassa el a
betegtajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat kérdéseit és pontosan valaszoljon azokra. Amennyiben egynél
tobb rizikotényezdje van, a vesemiikodésre vonatkozo laborvizsgalat eredményének ismerete fontos, hogy az
esetleges vesekarosodasokat elkeriilhessiik.

Terhesség ¢€s szoptatas ideje alatt MR-vizsgalatrol vagy MR kontrasztanyag intravénas adasarol a
kezelBorvosa és a vizsgalatot végzo radiologus feltétleniil konzultaljon! Amennyiben On szoptat, javasoljuk,
hogy a kontrasztanyag adasat kovetden két napig ne szoptasson, a tejet fejje le, de ne adja gyermekének!
Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon a vizsgalatot végzd asszisztenshez, vagy a vizsgalatot irdnyito
szakorvoshoz!

A betegtajékoztato érvényességi ideje: a kiadas id6pontjatol szamitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositas nem sziikséges, ugy a dokumentum kétszer hosszabbithato
(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




