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BETEGTÁJÉKOZTATÓ A GYOMOR TÜKRÖZÉSES VIZSGÁLATÁHOZ 

 
Tisztelt Betegünk! 

 

A vizsgálat célja a felső emésztőrendszer betegségeinek kórismézése. 

Jelenleg ez a módszer a legkorszerűbb a nyelőcső, gyomor, nyombél betegségeinek (pl.: gyulladás, fekély, 

rosszindulatú daganat) felismerésére. 

A vizsgálat előnye az ismert gyomorröntgen vizsgálattal szemben, hogy a beavatkozás során szövettani 

mintavételre van lehetőség. Ez lehetőséget ad annak a tisztázására is, hogy fennáll–e a gyomor olyan 

bakteriális fertőzése – Helicobacter pylori – mely a fekély kialakulásában szerepet játszik; gyulladások, 

fekélyek vizsgálatára, lehetőséget ad polipok, daganatok mintavételezésére, esetlegesen eltávolítására, 

szenzitív glutén enteropathia diagnosztizálására. A vizsgálat további előnye, hogy lehetőség van 

beavatkozások elvégzésére is, úgymint vérzéscsillapítás, lenyelt idegentest eltávolítás, polipeltávolítás. 

 

A vizsgálatra a betegnek készülnie kell. A gyomortükrözés éhgyomorra történik, a vizsgálat napján sem 

szilárd, sem folyékony étel nem fogyasztható. A dohányzás is kerülendő. Az esetleges gyógyszerbevételt 

a vizsgáló orvossal szükséges megbeszélni. Véralvadásgátló gyógyszerekről kezelőorvosát tájékoztassa. 

 

A vizsgálat az alábbi módon történik: a beavatkozás során – a garat helyi érzéstelenítését követően egy 

ujjnyi vastag, hajlékony eszközt vezetnek le szájon át a nyelőcsőbe, majd a gyomron át a nyombélbe. 

A vizsgálat a beteg együttműködése esetén néhány percig tart, nem fájdalmas, szükség esetén a vizsgálat 

előtt a beteg nyugtató injekciót kap. A vizsgálat közben a beteg az orrán át zavartalanul tud lélegezni. 

Vizsgálat közben a hangadást kerülni kell. 

A vizsgálat közben fellépő kellemetlenség nyugodt légvételekkel leküzdhető. 

A vizsgálat gyakorlatilag szövődménymentes, mindenkinél elvégezhető. 

Azonban mint minden orvosi beavatkozás esetén, úgy a gyomortükrözésnél is ritkán, kb. 10000 vizsgálatból 

1 esetben előfordulhatnak szövődmények az érzéstelenítőszer vagy a nyugtatóinjekció iránti túlérzékenység, 

a műszer okozta sérülés, a szövettani mintavétel után esetleg kisebb vérzés alakulhat ki. 

 

A vizsgálat után kb. 1 órán át nem szabad enni, inni, mert a garatérzéstelenítés miatt megnő a félrenyelés 

veszélye. Egyébként a beteg akadálytalanul folytathatja napi tevékenységét. Ha nyugtató injekcióban 

részesült, a vizsgálat napján gépkocsit vezetni nem szabad, ez esetben kísérővel távozhat. Szokatlan panasz 

esetén a vizsgálatot végző orvost, ill. az osztályt haladéktalanul keresse fel. 

 

Kérjük, amennyiben a vizsgálattal kapcsolatban kérdése van, forduljon bizalommal a 

kezelőorvosához vagy a vizsgálatot végző orvoshoz. 

 

Kérjük a vizsgálati lelet egy példányát őrizze meg, ismételt jelentkezéskor hozza magával. 

A második példányt a beküldő orvosnak, ill. háziorvosának adja át. 

 

 

A betegtájékoztató érvényességi ideje: a kiadás időpontjától számítva a dokumentum legalább kétévente 

felülvizsgálat-köteles, amennyiben módosítás nem szükséges, úgy a dokumentum kétszer hosszabbítható 

(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet). 


