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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A HASPLASZTIKAHOZ

1. Beteg! NEVE: . cuceveerereerererreeeaesesanseesaesessesessssensanene TAJ SZAMA: c.ucceriireinsancssanossnessesssssessasssssessasssssossassssassas
BeKUIAO IABNOZIS: ...cveeererersrrernessaresanessasssancssasssasessasssassssasssassssssssassssasssassssssssasessasssassssssssasessasssassssssssassssssssasess
2. Tajékoztatas tartalma: Tisztelt Holgyem/Uram!

Koszonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Erdeklédésére a hasplasztikarél a kovetkezd
tudnivaldkat kozoljiik Onnel:

Nagyobb mértékii fogyas, terhesség utdni allapot egyiitt jarhat azzal, hogy a kovérség vagy terhesség miatt
kitagult bor €s boralatti kotdszovet elveszti rugalmassagat, petyhiidtté, 16géva valik. A kor elérehaladtaval is
csokkenhet a bor feszessége s ez hasonld problémét okozhat. Gyakran a bdr kinytldsa egyiitt jar zsirfolosleg
lerak6désdval a hason.

A hasplasztikai miitétek l1ényege a has 16g6 borfeleslegének, vele egyiitt zsirfeleslegének eltdvolitasa
kiegészitve a hasfal mély kotdszovetes lemezeinek és izomzatdnak megnyuildsa esetén annak
rekonstrukcidjdval. A mitét eredményeként a megmaradt bor feszessé valik, a zsirfolosleg eltavolitdasa
illetve a hasfali izomzat helyredllitisa kovetkeztében a has formdja lényegesen javul, esetenként a derék
korfogata csokken.

Fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy ez a miitét a kovérségbdl adodo zsirfeleslegek eltavolitasara €s
deformitdsok megolddsdra nem alkalmas, ezért fontos, hogy a miitétet az optimalis testsily elérése utan
végezzilk el. A kovérség kezelése nem sebészi! Eredményes fogyodkura utdn visszamaradd — fent leirt —
elvaltozasok sebészi kezelése viszont j6 eredménnyel végezhetd.

A beavatkozas altatdsban vagy gerinckoriili érzéstelenitésben végezhetd. A miitéti metszések: legtobb
esetben a két csipdtovisen tdlérnek (testalkattdl fiiggden), a bikinivel nagyrészt takart helyen egy
hardntmetszés, valamint a koldok koriil egy korkoros metszés. A koldok koriili heg nem feltiing, alig
észrevehetd, a hardnt heg idedlis esetben vékony, nem feltiind, gyakran a bor fesziilése miatt — foleg
kozéptdjon — kissé kiszélesedhet. Ilyen esetben késdbbi idOpontban (1 év) elvégzett hegkorrekcidval
lényegesen javithatd, mivel ilyenkor a bor mar nem fesziil olyan mértékben, mint az elsé miitétnél. Specialis
esetekben a koldok alatt, a kozépvonalban is lehet hegvonal. Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus,
nem vérhat6, hogy a miitét utdn kialakulé forma, a bor feszessége, a mutéti heg mindsége €s helyzete
teljesen szimmetrikus legyen.

A mitét sordn a has borét nagy teriileten, egészen a bordakig, illetve lefelé a szeméremcsontig le kell
valasztani a hasfalrél. Tekintettel a nagy sebfeliiletre, a leggondosabb vérzéscsillapitds mellett is dréncso
(csovek) elhelyezése valik sziikségessé a miitét végén, melyen 4t a sebvéladék a csOvel 6sszekotott miianyag
palackba keriil, illetve enyhe szivdssal a bor letapadésat segiti eld. A dréncso (csovek) eltdvolitdsdig (miitét
utdn 2-6. nap) kérhdzban célszert tartézkodni. Fokozott vdladékképzddés esetén a dréncsoévet tovabb kell
benntartani és az is el6fordulhat, hogy a dréncsd eltavolitasa utdn képzddo sebviladékot a boron at, injekcids
tiivel vald leszivéassal kell eltdvolitani (ez teljesen fijdalmatlan beavatkozds.) Elhizédé valadékképzodés
esetén korhdzi benntartézkodds nem sziikséges, a csO (csovek) eltavolitdsa illetve a miitéti teriilet
ellendrzése, sziikség esetén a valadék leszivasa jarobeteg-rendelésen elvégezhetd.

A mitét utdn hat hétig 1-2 kg-ndl tobbet emelni, cipekedni, sportolni nem szabad, maximalis fizikai kimélet
javasolt. Ezt kovetden fokozatos terheléssel a teljes fizikai aktivitds harom hénap elteltével érheto el.
Agynyugalom felesleges, s6t karos. Rugalmas haskoté viselése 6 hétig sziikséges.

A varratszedés tobb szakaszban torténik, a miitét utan 2 (esetleg 3) hét milva fejezddik be.

Szovédmények: A miitétnek a szokdsos mitéti szovédményeken (utdvérzés, sebfertézés, trombdzis,
tromboembdlia) til dltaldban egyéb szovodménye nincs (eléforduldsa 3-5 %). A miitéti vérzés dltaladban nem
jelentds és biztonsdggal csillapithatd, de dréncs6 behelyezése mindig sziikséges.

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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A kisebb véromleny altaldban felszivodik, nagyobb véromleny esetén annak eltdvolitdsa sziikséges lehet.
Erds vérzés ritkan, de jelentkezhet, mind a miitét alatt, mind a miitétet kovetden, melyet esetleg csak ismételt
mitéttel lehet csillapitani. Legrosszabb esetben az elvesztett vér potlasa is sziikségessé vdlhat
vératomlesztés, transzflizié formdjdban. Sebgydgyuldsi zavar vagy sebfertdzés ritkan alakul ki, de ha igen,
akkor annak kiinduldpontja legtobbszor a koldok illetve az abban 1évd baktériumok. Ha viszont stlyos
gyulladas, 14z 1épne fel, azt sebfeltardssal, gennylebocsatassal kell kezelni. A nyitott seb a fert6zés lezajlasa
utdn magatol beforr. Barmely mtéti beavatkozas sordn elofordulhat, hogy az érpdlyakban vérrog képzodik
és az a vér utjan elsodrédhat tavoli szervekbe (embdlia), pl.: a tiiddbe.
Nagyon ritkdn gyulladdsos tiinetek nélkiil, vérellatasi zavar miatt is el6fordulhat a koriilirt teriileten
bdrelhalds (altaldban a koldok alatt), aminek a hétterében sokszor valamilyen betegség (cukorbetegség,
magas vérnyomds betegség, stb.) vagy kordbbi miitéti heg(ek) all(nak). Szintén ritkdn — féleg nagyobb,
zsiros hasaknadl és idésebb korban — steril zsirelhalds, ami dtmeneti valadékozassal jarhat. E szovodmények
altaldban spontdn gyogyulnak, specidlis kezelést vagy miitéti beavatkozdst csak a nagy kiterjedésii
borelhaldsok igényelnek.
A mitéti teriileten illetve annak kornyékén lefuté idegszdlak meghuzddédsa, sériillése vagy dtvigasa
érzészavart, érzéskiesést vagy a vartndl erésebb fajdalomérzést eredményezhet a miitéti teriileten illetve
annak kornyékén. Teljes dllapotrendez6dés hetek, honapok alatt varhato.
Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
s LU KBIAES: ettt e b e sttt e s bttt e nat e et esbe e e neesareeree e
s VLASZE ettt et h et bt e e h et bt s h bt e bt e ehb e e bt e ehb e e bt e ehb e e beesabeebeeae
s 2 KBIAES: ettt et h e e b sttt sae e et e e s he e et esae e e ae e st e eree e
m VLASZE ittt et a et bt sht e e bt e e ht e e bt e ehb e e bt e ehb e e bt e shb e e bt e sabeebee e
- (Tovabbi kérdések és vélaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)
- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”
teriiletet athizni!):
Ezaton Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul
megfelelé tartalma tajékoztatast a kezeléorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul
vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma:

NYILATKOZAT A HASPLASZTIKAROL
A HASPLASZTIKAT KEREM.
Alulirott tudatidban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam
hasplasztikat végezzenek el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem
alapjan) szamomra megfeleld szobeli felvildgositast kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elonyeit és
kockdzatait, ellatas folyamatat és varhaté kimenetelét, szovédményeit, stb.) megértettem. A muitét elvégzését
kérem és a megismert esetleges szovodmények kockdzatat tovabbra is védllalom. Feleldsséggel kijelentem,
hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus szabdlyozot), olyan fémprotézist, vagy mads
fémanyagot, illetve elektromos arammal mikodo késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem diiltettek be, nem
viselek, amely miatt a hasplasztika nem végezheto el.

Eziaton nyilatkozom, hogy a hasplasztika elvégzéséhez

0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’’-el jelolni!)

Tajékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzo
egészségligyi szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapéllapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni €és korldtozni tudom a hozzaférési jogosultsigat az egyes egészségiigyi
szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakossédgi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.



BETEGTAJEKOZTATO ES FNY1008/1
BELEEGYEZO NYILATKOZAT
PLASZTIKAI SEBESZETI PROFIL | Valtozat: 2

SZENTIMRE
EGYETEMI OKTATOKORHAZ

Targy: Betegtdjékoztato és beleegyez6 nyilatkozat a hasplasztikdhoz Oldalszam: 3/3

Jelen nyilatkozatom alapjin a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy
az Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzatdaban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatdrozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé €s kapcsolattartdsi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) €s az ellditdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat,
tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgdltatdsokkal
kapcsolatos feladataik ellatdsdahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgéltatds nyudjtasdhoz
sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomdésul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom
alapjan torténdé adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy
kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informaciés onrendelkezési
jogrol és az informécidszabadsigrdl szolé Infotdrvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény,
valamint a gyogykezelés cé€ljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk
kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl €s védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire
vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé - nyilatkozatomat a beavatkozas
megkezdéséig barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén Kkotelezheté6 vagyok az ennek kovetkeztében
felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccvvevveiiniinnnnnn.
(tajékoztato orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy
olvashatoan) orvos neve olvashatoéan) neve olvashatoan)
(tajékoztato orvos alairasa, ph.) (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo6 személy

orvos alairasa, ph.) alairasa)




