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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A HEG, KOROS HEG, KELOID
ELTAVOLITASAHOZ
1. Beteg! neve: TAJ szama:
Bekiild6 diagnézis:
2. Tajékoztatas tartalma:
Tisztelt Holgyem/Uram!

Koszonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Erdeklddésére a hegek eltivolitdsarél a kovetkezd
tudnivalékat kozoljiik Onnel:

Minden szovetsériilés hegképzddéssel gydgyul, de a hegek megjelenési formdja és viselkedése kiilonbozd. Idedlis
az Un. optimalis heg, amely vonalas, vékony, halvany, nem feltiind, puha, kevéssé lathatd, a funkcidt csak
kevéssé vagy egydltalin nem zavaré heg (pl.: a csdszdrmetszések vizszintes hege). Ilyen keletkezhet a sima
feliiletti, éles targgyal ejtett metszések utdn, melyek elldtdsa tiszta (aszeptikus) kornyezetben, jé technikdval
torténik, a bor dinamikus erdvonalainak és a péaciens adottsdgainak figyelembevételével. Erre az tn. optimélis
hegre kell mindig torekedni.

A sebgyogyulds folyamata valamint a hegképz6dés mennyisége és mindsége — normdlis egészségi dllapotot
feltételezve — néhény, tobbségében mitéti tényezotdl fiigg. Ilyenek a miitéti metszésvezetés, a szovetkiméld
technika, a pontos vérzéscsillapitds, a sebzards, illetve a varrattechnika, a kotés és sziikség esetén a rogzités is.

A zavartalan hegesedés lefolydsdban kiillonboz0 szakaszok vannak, amelyekben a heg mds és mds szoveti
folyamatokon megy keresztiil, ezért idonként a miitéti hegek a beavatkozdsok utdn tomotté valnak, sziniik is
véltozhat. Az els6 produktiv szakasz 3-4 hénapig tart, amikor a heg tomottebb, vorhenyesebb szinii, ezt kdveti a
lassu regresszi6 iddszaka, amikor a heg fokozatosan felpuhul, elhalvanyodik és megvékonyodik. Ez 6-12 honapig
tart, de néha akar 2 évig is.

A mitéti hegek fesziiléssel szembeni ellendlldsa az elsd 1-2 hétben minimadlis, ezért nagyon fontos a miitéti
teriilet nyugalomban tartédsa, a fizikai kimélet. Ez az ellendllds 3-4 hét utdn fokozatosan ndvekszik, 6 hetes korra
elérheti a normél bor ellendlldsdnak 50 %-at. Ez az id6 iddsebb korban tovabb tarthat. A teljesen gyogyult hegek
ellenélldsa — egyéni hegesedési hajlamtdl fiiggden — a normadl bér ellendllasdnak 70-80 %-a.

Altaldban a szoveti aktivitds és a regressziés fazis befejezédése kb. 1 évig tart, ezt kovetéen itélheté meg a heg.
Koros hegképziodés

A varratvonal irdnya dontéen befolydsolja a hegképzddést. A rossz irdnyd heg okozta koéros hegképzddést
gyakran Osszetévesztik a keloid hajlammal. A test barmely pontjdn hizhatunk egy egyenest, amelyben a
varratvonal optimdlis heggel gyogyul. Ha erre az irdnyra merdlegesen helyezziik el a varratvonalat, akkor
torvényszerlien koéros, tilburjanzo, ugynevezett hipertréfids heget kapunk. A kettd kozott 1évo irdnyokban a
sebgydgyulds anndl zavartalanabb, minél kisebb szoget zar be a varratvonal az optimdlis irdnnyal.

Hypertrofias heg

A hipertr6fids hegek nem novekednek, s6t zsugoroddsuk folytdn rendszerint kisebb helyet foglalnak el, mint
amekkorat az eredeti kivalté ok érintett. Olykor nehezen felismerhetd dtmenettel olvadnak bele a kornyezd ép
borbe, felsziniik védltozatos, egyenetlen, dudoros kiemelkedések kozt atr6fids szigeteket tartalmaznak.

A varratvonal helytelen irdnya miatt keletkezett hipertr6fids hegek az esetek nagy részében csak esztétikai
problémat okoznak, azonban az iziiletek hajlité felszine feletti boron helytelen irdnyban elhelyezett hegek stilyos
kovetkezményekkel jarnak. Vaskos tomeggé alakulnak, majd zsugorodva az iziilet mozgdsiat egyre jobban
akaddlyozzdk, a legsulyosabb esetekben annak akar az elmerevedését is okozhatjdk. Mivel sajat vérellatdsuk igen
rossz, ezért feliiletiikk sériilékeny, kifekélyesedhet, amely d&llapot végsé soron rosszindulati elfajuldsra is
hajlamosithat.

A varratvonal helytelen irdnydbdl szarmazé koros hegképzddésen miitéttel javitani csak tigy lehet, hogy a
varratvonalat j6 vagy legaldbbis elfogadhaté irdnyba helyezziik at. A Z-plasztika alkalmazdsaval 4t lehet alakitani
a varratvonalat igy, hogy a rossz irdnyd hegvonal helyett cikcakkos j6, illetve k6zombds irdnyban elhelyezkedd
hegvonalat kapjunk. Az egyszert kimetszés és Osszevarrds csak a koros éllapotot 4llitja vissza.

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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Szovodmények: A minden sebészeti beavatkozasndl széba johetd (3-5 %-os gyakorisdggal) szovodményeken
(vérzés, sebfertdzés, sebgydgyuldsi zavar) kiviil a lebenyek részleges vagy teljes elhaldsa kovetkezhet be.
Atroéfias heg

Lényege a heg 6 alkotérészének, a kollagénnek a gyenge mindsége, illetve hidnya. Ennek oka leggyakrabban
velesziiletett hajlam, ritkdbban a sebszélek tilzott fesziilése. E hegek vékonyak, a borité hdm konnyen lelokodik,
sériilékenyek, rossz keringésiik miatt besiippedt ,hegfekélyek” taldlhaték benniikk. A kornyezd szoveteket
lehorgonyozhatjik, mitkddésiiket korldtozhatjdk, igy azok sorvadhatnak. Féleg kiterjedt égés utan fordul eld, de
egyéni hajlam is szerepet jatszhat kialakuldsaban.

Az atr6fids heg kezelése a heg kimetszésébdl all. A heg kiszélesedésének megel6zésére bentmaradd, nem
felszivodé vagy lassan, hosszi ideig felszivodo varratot alkalmazunk.

Szovodmények: Vérzés, sebfertdzés, sebgydgyuldsi zavar fordulhat el 3-5 %-os gyakorisaggal.

Miitéti eltavolitasuk utdn az esetek kb. 5-7 %-dban kifogdstalan elldtds és zavartalan sebgydgyulds esetén is mind
az atr6fids, mind a hipertréfids hegek kidjulhatnak.

Keloid

A keloid megkiilonboztetése a hipertr6fids hegtdl rendkiviil fontos. Ennek alapjdn lehet eldonteni, hogy a
pacienst lehet-e vagy kell-e operdlni, illetve milyen miitéti technikdt kell alkalmazni, valamint hogy mik a
varhat6é eredmények.

A keloid sebészi metszést vagy sériilést, oltist kdvetden vagy spontdn kialakul6 kéros hegszovet. Jéindulatd, a
sériillés vagy metszEés hatdrait meghaladd, novekedd, kotdszoveti daganatnak tekinthetd. A bér irha rétegében
alakul ki, éles sz€ll, viaszcsepp mddjara éles hatarral emelkedik ki kdrnyezetébdl, témott tapintatd, nincs spontdn
gyogyulédsi hajlama, panaszokat, fdjdalmat okozhat, viszketd, €gd érzést, deformitdst. Eredete ismeretlen.
Hormondlis tényezOk is szerepet jdtszhatnak kialakuldsdban (pubertdsban és terhességben gyakoribb, 6regkorban
ritkdbb). Fekete borszinii embereknél gyakoribb. Orokletes hajlamot mutat. Leggyakoribb eléfordulési helye a
vallon, mellcsont felett, mellkason, karokon, a fiil mogétt, a haton, az orrbemenetnél, fiillcimpan. Rosszindulati
atalakulas kérdése nem tisztdzott.

Kezelése sordn elOkészitésként kuraszerlien szteroid injekcié alkalmazhaté helyileg. Sebészi kimetszés
onmagaban nem vezet eredményhez, mert recidival (visszatér).

A jelenleg elfogadott kezelés a sebészi kimetszés és az azt kovetd rontgen besugidrzds kombindcidja.
A rontgenbesugirzast a kimetszéstdl szamitott 24 6rdn beliil kell elkezdeni, ez tapasztalati tény. Szovédmény
lehet a besugarzott teriilet tilzott festenyezettsége (hiperpigmenticiod).

Ha nem fektethet6k 0ssze fesziilésmentesen a sebszélek, boratiiltetést (félvastag) alkalmazunk. A keloid miitéti
eltdvolitdsa utdn az operdlt testrészt, teriiletet nyugalomba kell helyezni. Végtagokon ezt gipszrogzitéssel illetve
kotéssel érhetjiik el. Mindezen tevékenységek ellenére a leggondosabb technika mellett is el6fordulhat recidiva
(5-10 %). Ennek tudataban tehat nem igérhet6 a szdz szdzalékos siker.

Szovédmények: A minden sebészeti beavatkozasndl széba johetd (3-5 %-os gyakorisdggal) szovédményeken
(vérzés, sebfertdzés, sebgydgyuldsi zavar) kiviil félvastag bor atiiltetésnél az atiiltetett bor részleges vagy teljes
elhaldsa kovetkezhet be.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

- L K BIAES: et e et e e e e e e et eeee e e e et ———————aeeeeetaa——————————ettan———————aeesetrun———aaaaees
m VN LASZ: ettt ——— ettt ettt —————eee e ettt —————————ttttu——————————tttann_———————ttttann—————————tttrr——————aoos
m 2 K EIAES: e aee et et —————————eteetttu————————teeettun——————aeeeeetua————————ttoon————aaaee

- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikkség esetén kérjiik ,,X-el jeldlni, s az iiresen hagyott ,,vdlasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):

Eziton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelo

tartalmu tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma: ) ) ) o
NYILATKOZAT A HEG, KOROS HEG, KELOID MUTETI ELTAVOLITASAROL

A HEG, KOROS HEG, KELOID MUTETI ELTAVOLITASAT KEREM.
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Alulirott tudatdban vagyok, és egyuiittal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam heg(ek),
koros heg(ek), keloid eltavolitdsat végezzEk el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve
kérdésem alapjan) szdamomra megfeleld szobeli felvildgositast kaptam, valamint a miitét 1ényegét (eldnyeit és
kockazatait, ellatas folyamatat és varhaté kimenetelét, szovodményeit, stb.) megértettem. A miitét elvégzését
kérem és a megismert esetleges szovOdmények kockdzatét tovabbra is vallalom. Feleldsséggel kijelentem, hogy
tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus szabdlyozét), olyan fémprotézist, vagy mds fémanyagot,
illetve elektromos drammal mtikodd késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt a
heg, kéros heg, keloid eltdvolitdsa nem végezhetd el.

Eziton nyilatkozom, hogy a heg, koros heg, keloid eltavolitasahoz
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelelo részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdisom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltSltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzd egészségiigyi
szolgdaltatok is hozzéaférnek. T4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlitozott a
hozzéaférés, alapéllapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozzd a kezelés
ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni
egészségiigyi adataimmal val6 rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossdgi portdljan (www.eeszt.gov.hu)
vagy személyesen ligyintéz¢s keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzatdban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatdrozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd és kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszam, e-
mail és egyéb azonositok) és az ellaitdsomhoz kzvetleniil sziikséges egészségiligyi adataimat, tovdbbd a szitkséges
vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban
megismert egyéb adataimat az Adatkezel6 révén nyujtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz
sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nyudjtdsdhoz sziikséges esetben tovabbitsdk.
Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a
Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiillonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdiciés Onrendelkezési jogrdl és az informdcidszabadsigrol szolo
Infotorvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabdl torténd
adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi €s a hozzdjuk kapcsolddé személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szol6 1997. évi XLVIL. torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy
fenti- a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezo — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok
nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....c.oeevveiiniiniennnnnns
(tajékoztatoé orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy
olvashatdan) orvos neve olvashatéan) neve olvashatéan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




