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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A VESEELEGTELENSEG
MIATT BEULTETETT PERITONEALIS (HASI) DIALIZALO KATETERHEZ (TENCKHOFF)
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2. Tajékoztatas tartalma:
Tisztelt Holgyem/Uram!
Koszonjiikk, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmédval. A veseelégtelenségrdl, illetve a vesepdtlasként
alkalmazott peritonealis dializal6 (Tenckhoff) katéter mutéti beiiltetésérol a kovetkezd tudnivaldkat kozoljiik
Onnel.
A beavatkozdshoz, amelyet Onon terveziink, sziikséges egyben az On beleegyezése is. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentdségérodl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.
A krénikus veseelégtelenség feltétleniil kezelendd, a vesep6tlas hidnyanak végzetes kovetkezményei vannak.
Ezen életmentd eljards alkalmazhaté hosszu éveken at vagy a vesetranszplanticié eldtti idészakban
ideiglenes kezelésként.
Kroénikus veseelégtelenségben a dializiskezelés elkezdését indokolja:
« a vesemikodés sulyos csokkenése (kreatinin-klirensz 10 -15 ml/min-ra vagy az ald csokken, a
szérumkreatinin
800-1000 mmol/l-re emelkedik),
« adiétas és gyogyszeres kezelés ellenére is fenndllo tiinetek (gyengeség, étvagytalansig, labikrafajdalom,
hanyads, aluszékonysag stb.),
« agyogyszeresen befolydsolhatatlan magas vérnyomas,
« a beteg elutasitja a veseelégtelenség miatt bevezetett diétds és gydgyszeres kezelést, vagy koriilményei
miatt nem tudja betartani,
« szivelégtelenség kialakuldsa, vizeny6k megjelenése, fulladassal,
« magas vérkaliumszint, amely gydgyszeresen és diétdval nem rendezhetd,
« avér vegyhatdsanak eltol6dédsa savanyu irdnyba, amely gyégyszeresen €s diétaval nem rendezhetd.
A komplex kezelés részeként a veseelégtelenséget kivalté vagy stlyosbitd tényezoket is figyelembe kell
venni. A fertdzések, hugyuti elzarédasok, cukorbetegség, szivelégtelenség, magasvérnyomds betegség kiilon
kezelést igényelnek. A veseelégtelenség okozta vérszegénység kezelése torténhet vérdtomlesztéssel vagy
gyogyszerekkel. Elengedhetetlen a megfeleld diéta.
A Kkronikus veseelégtelenség silyosbodasaval egy id0 utdn nélkiilozhetetlenné védlnak a kezelések.
Lényegében két modon lehet életben tartani a beteget, miivese-kezeléssel, azaz dializissel vagy pedig vese-
transzplantacioval (veseatiiltetéssel). Nem halaszthaté a kezelés, ha a vizelethajtok hatastalanoknak
bizonyulnak az 06démdk eltiintetésében, ha aktiv mozgdsra nehézlégzés jelentkezik, a méreganyagok
hanyingert, hinyas, fogyast, fokoz6d6é gyengeséget okoznak. A laboratériumi vérvizsgalatban a kreatinin,
karbamidnitrogén és a szérumkdlium értékei utalnak a vesék vészesen lecsokkent mikodésére.
A miivesekezelés (dializis) 1ényege a kiesett vesemiikodés mesterséges poétlasa, a vér megtisztitidsa a
mérgezd anyagcsere-termékektdl, az ionhdztartds biztositdsa, a szervezetnek a tobblet viztdl vald
megszabaditdsa, €s ezen keresztiil a vérnyomas normalizéldsa. Jelentosége abban all, hogy igy lehet kezelni
és megeldzni a veseelégtelenség kovetkeztében jelentkezd agymiikodésbeli zavarokat, szivburokgyulladést,
magas vérsav-szintet, szivelégtelenséget.
A dializis két alapveté modszere ismeretes: a hemodializis és a peritonedlis dializis.
A haemodializis sordn a vért az egyik artéria és véna kozott sebészi dton létrehozott sszekottetésen, az dn.
artriovenézus fisztuldn keresztiil vezetik el a szervezetbdl. Az arteriovenozus fisztulat tobb honappal az elsd
dializis eldtt készitik eld. Rendszerint az alkarban, helyi érzéstelenitésben, ambuldnsan végzett miitét.

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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A fisztula éveken keresztiil alkalmas marad arra, hogy innen vezessék el, és itt vezessék vissza a
dializdland6 vért. Ha siirgés dializisre van sziikség centralis vénds katéterrel oldjdk meg a vértisztitast.

A peritonedlis dializis soran a hashartya (peritoneum) miikodik féligitereszté membranként, méregtelenités
folyamatosan, a beteg sajat hasiiregében torténik. A hasiireg, illetve hasiiregi szerveket borité hashartya nagy
feliilete, a benne 1év6 apro erek hédlézata miatti j6 vérellatottsaga, féligateresztd hartyaként mitkkodik és teszi
alkalmassd erre a feladatra. A méregtelenités sordn, a hashdrtya érrendszerén ataramlo vérbdl diffizio,
valamint koncentraciokiilonbség révén jutnak a karos anyagcseretermékek és a folyadéktobblet a beteg
hasiiregébe juttatott oldatba, melyet naponta periodikusan cserélni kell.

A dializdl6 folyadékot egy hasfalon at bevezetett katéteren (Tenckhoff) keresztiil vezetik a hasiiregbe.
Megfeleld id6t hagyva a méreganyagok atsziirddésének a folyadékot, immar méreganyaggal telten
leengedik, eltavolitjdk. Ez a katéter vékony, puha szilikoncsd (1. abra).
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A peritonedlis hasi dializist tobbféle eljarassal is megvalosithatjdk. Tobbek kozott arra is van lehetdség, hogy
a betegek otthonukban, 6nélldéan alkalmazzak, €s a tisztitds az éjszakai alvds alatt torténjék (2. dbra).
Intermittalé hasi dializis (IPD = intermittal6 peritonealis dializis)

A kezelés lényege a CAPD -nél a kovetkezo fejezetben leirtakkal azonos, de maga a kezelés a beteg, illetve
hozzatartozok vagy a szocidlis kornyezet alkalmatlansdga miatt kérhazban torténik. Heti 3-4 alkalommal,
napi 8-12 6rén at a kezelés sordn az 4pold kézzel vagy automata segitségével 1,5-2 liter dializalé oldatot
enged a beteg hasiiregébe. A méregtelenités ideje kb. 30-45 perc, melyet a kifolyatds kovet. A ciklusok
periodikusan ismétlddnek, ezért a méregtelenités nem folyamatos. Ma mér korszertitlen.

Folyamatos ambulans hasi dializis (CAPD = folyamatos ambulans peritonealis dializis)

A kezelés a beteg otthondban torténik, dltaldban maga a beteg, illetve hozzditartozdja végzi. Az oldatcsere
naponta 4-5 alkalommal ismétlodik, 4-6 6ranként, alkalmanként kb. 30-40 perc (20-25 perc a hasiiregben
1évo folyadék kifolyasi ideje, és kb. 10-15 perc az Uj oldat befolyédsa). A kezelés soran dllandéan van a beteg
hasiiregében 1,5-2,0 I oldat, igy az ép vesék miikodéséhez hasonldan folyamatos, egyenletes méregtelenités,
folyadékeltavolitds folyik a nap 24 ordjaban. Emiatt a kezelés igen kiméletes, fOleg idOsebb, szivbeteg
emberek szdmdra. Ugyancsak a folyamatossdga miatt kisebb folyadékdiétds megszoritast tesz sziikségessé.
A vérnyomds jobban egyensilyban tarthatd, egyes anyagok jobb eltdvolithatosdga, illetve a technikai
vérvesztés hidnya miatt a betegek kevésbé vérszegények. A kezelés jellegébdl adéddan vér nélkiil is
elvégezhetd. Cukorbetegeknél lehetéség van az inzulint a zsdkban 16v6 oldatba fecskendezni. fgy a betegnek
nem kell megszirnia magét, ugyanakkor az igy naponta 4-szer adott inzulin a szervezet szamara egyenletes
szintet biztosit (az étkezések az oldatcserékhez igazodnak, azokat kovetik) (3. dbra).

Folyamatos cirkulatorral-segitett peritonealis dializis

A folyamatos cirkulatorral-segitett peritonealis dializis egy automatikus cirkulatort haszndl, amely segiti
az éjjeli gyors folyadékcserét, mig nappal a berendezés segitsége nélkiil, manudlisan torténnek a hosszabb
cserék. Ez a technika a nappali cserék gyakorisdgdt minimumra csokkenti, ugyanakkor az éjszakai
mozgasképesség a kényelmetlen felszerelés miatt csokken (4.dbra).
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A dializisben részesiilo betegeknek kiilonleges étrendet kell betartaniuk. A peritonedlis dializissel kezeltek
étvagya dltalaban rossz, az eljaras soran fehérjét vesztenek. Az étrend legyen fehérjében gazdag, testsuly-
kilogrammonként 1 gramm fehérje bevitele ajanlatos. A sé fogyasztdsit, legyen az a natriumtartalmu
konyhas6 vagy a kaliumot tartalmazé sép6tlo, korlatozni kell.

Miitét

A dontést, hogy betegségét Tenckhoff katéter beiiltetését kovetd peritonealis dializissel kezeljiik, nem csak
egy orvos hozza. Sok esetben csoportos munka elézi meg, belgy6gydsz, nephrologus, sebész segit a
dontésben. Ha miitétre keriil sor, annak elsddleges és legfontosabb oka és célja, hogy a betegség egyéb
konzervativ médon nem kezelhetd, a hasiiregbe katétert beiiltetni sziikséges.

A mitét helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezheto.

A katéter testfelszin feletti része a kozépvonaltdl oldalt, dltaldban balra (balkezeseknél jobbra) 1ép ki a bor
alol (un. kimeneti nyilds). A hasfal rétegeinek szétvdalasztasat kovetden a hashértydn apro nyilast készitiink,
majd egy specidlis eszkozzel a katétert a hasiireg legmélyebb pontjara helyezziik, a katéteren 1évo cuff a
hashartydban rogziti ebben a helyzetben. Réteges hasfalzirast kovetden a sebet zarjuk (5., 6. dbra).
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Miitét utani idészak
A katétervéghez csatlakozik csavarmenettel egy kb. 20-30 cm-es, un. ,,0sszekotd csé” (transzfer szett),
melynek segitségével lehet csatlakoztatni a dializal6 oldatot tartalmazé zsdkokat a hasba iiltetett katéterhez.
Az 0sszekotd csO gorgds vagy koénuszos elzardval rendelkezik, végét steril, csavarmentes dugé zarja le.
A mitétet kovetden altalaban 1-2 napot kell kérhdzban tartézkodni. Szovodménymentes miitétek utdn nem
sziikséges kiilonleges mutét utdni megfigyelés és kezelés, legfeljebb fajdalomcsillapitds, igy mutét utini
intenziv osztilyon torténd elhelyezés indokolatlan. Eléfordulhat, hogy a miitét sordn a sebbe miianyag
dréncsovet iiltetiink, a bent keletkezett iiregben meggyllt valadék kivezetése végett. A csé végére
szivopalack keriil. A draincs6 akkor kertil eltdvolitasra, amikor mér sebvaladékot nem vezet.

A varratokat a miitétet kovetd elsd és masodik hét kozott szoktuk eltdvolitani.

Ha otthonaban 14z (>38.5 C°), utdvérzés, a seb vorosessége vagy fokozodo fajdalma jelentkezne, kérjiik
azonnal tdjékoztassa orvosat.

A katéterrel a beteg zuhanyozhat, de az uszas (strand, szabad vizek), illetve kadfiirdd ellenjavallt, a kimeneti
nyilason (katéter kilépési helye a boron) keresztiil 1étrejovo fertdzések megelézésére. A beteg dolgozhat,
sportolhat, de a testmozgds olyan formdit, melyek a hasizmokat, hasprést igénybe veszik, illetve a kimeneti
nyilas sériilléséhez, szennyezO0déséhez vezethetnek, keriilni kell. Miutdn a beteg nincs géphez, kérhdzhoz
kotve a peritonedlis dializis nagyfoku mobilitast, szabadsagot, jobb tarsadalmi rehabilitaciot biztosit.
Mindennemti sportolds hat hétig tilos. Ez alatt napozas, szoldrium is keriilendo.
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A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varréanyagok és tokéletes miitét utani sebgydgyulds mellett sem

lehet azonban igérni, hogy a miitéti heg lathatatlan lesz, illetve sebészeti beavatkozas kapcsan széba johetd

szovodmények (vérzés, fertdzés, sebgydgyuldsi zavar) nem lépnek fel (3-5 %).

Lehetséges szovodmények, illetve megoldasuk

Manapsag a Tenckhoff katéter beiiltetése rutineljaras.

Teljes gondossag ellenére is eléfordulhat, hogy a kornyezd szervek, illetve a hasiiregi szervek sériilnek.

A sériilések elldtdsa felveti a kiterjesztett hasiiregi feltarast.

A miitéti teriileten, illetve annak kornyékén lefuté idegszdlak atvagasa, sértése érzéskiesést, illetve a vartnal

erdsebb fajdalomérzést eredményezhet az operacio teriiletén.

A bor és bor alatti 1agyrész szoveteket karosithatja a miitét alatt hasznalt vérzéscsillapité elektromos dram,

annak hdje, vagy a miitéti teriiletbe keriil6 mar6 fertdtlenito oldat.

Sebgyogyuldsi zavar vagy sebfert6zés ritkdn alakul ki. Ha viszont tadlyogképzddés (abscessus) 1épne fel, azt

sebfeltardssal, gennylebocsatassal kell kezelni. A nyitott seb gydgyuldst kdvetden magatol beforr.

A miutét sordn haszndlt barmely anyagra (érzéstelenitészer, fertOtlenitOszer, gydgyszer, Latex) felléphet

tulérzékenységi, illetve allergids reakci6. Ennek tiinetei egészen ez enyhétdl az igen sulyos fokig lehetnek

ugy, mint a borviszketés, kiiités, duzzanat, szédiilés, rossz kozérzet, hanyds. Stlyos szovédményként

szerepel, ha az életfontos szervek (sziv, tiidd, vese, vérkeringés) funkcidja is romlik, vagy maradand6an

karosodik, pl.: szervi elégtelenség, bénulds. Ezek extrém ritkak.

Ritkén fordulhat el6, hogy az érpalyaban vérrdg (thrombus) képzddik, és az a vér ttjan elsodrédik (embolia)

a tiidobe. Megel6z6 intézkedésként Heparin szdrmazék, mint alvadasgatlé készitmény adhato, de szamolni

kell, hogy igy vérzékenység, illetve véralvadasi zavar 1éphet fel.

Az elokésziiletek, a beavatkozas vagy pedig a gydgyuld idészakban eléfordulhat valamiféle szovédmény.

Ilyen lehet egyszerlien egy injekcid vagy infizié beaddsiat kovetden helyileg kialakult kis gyulladas,

talyogképzddés, szovetelhalds vagy idegsériilés.

Vératomlesztés vagy idegen vérbdl szarmaz6 vérkészitmény beaddsa sordn is felléphetnek szovodmények,

mint példaul kiilonb6z0 fert6z6 dgensek atvitele.

Kérjiik, hogy a felvildgosité beszélgetés alkalmdval minden tovdbbi — Ont érdekld — kérdést tegyen fel

orvosanak.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és vélaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén Kkérjilk ,,X’-el jelolni, s az iiresen hagyott
,,valasz/kérdés” teriiletet athazni!):

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvianyt megismertem, és az annak maradéktalanul

megfelel6 tartalmu tajékoztatast a kezel6orvostél megkaptam, melyet megértettem és tudomasul

vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma: ) ) o
NYILATKOZAT A VESEELEGTELENSEG MIATT A PERITONEALIS (HASI) DIALIZALO
KATETER (TENCKHOFF) BEULTETESEROL

VESEELEGTELENSEG MIATT A PERITONEALIS (HASI) DIALIZALO KATETER
(TENCKHOFF) BEULTETESET KEREM.

Alulirott tudatdban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam a
veseelégtelenség miatt peritonedlis (hasi) dializdlé katéter (Tenckhoff) beiiltetését végezzEk el. Kijelentem,
hogy a jelen formanyomtatvdnyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan) szdmomra megfeleld szobeli
felvilagositast kaptam, valamint a mitét 1ényegét (elonyeit és kockdzatait, ellatds folyamatat és varhato
kimenetelét, stb.) megértettem. A miitét elvégzését kérem és a megismert esetleges szovédmények
kockdzatit tovabbra is véllalom. Feleldsséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert
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(szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mds fémanyagot, illetve elektromos drammal miik6do
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam a veseelégtelenség miatt
peritonedlis (hasi) dializal katéter (Tenckhoff) beiiltetése nem végezhetd el.

Eziton nyilatkozom, hogy a veseelégtelenség miatt peritonealis (hasi) dializalé6 katéter (Tenckhoff)
beiiltetéséhez
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatisi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az elldtdsomat végzd
egészségiligyl szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovdbbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési jogosultsagit az egyes egészségiigyi
szolgdltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakosséagi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjin a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy
az Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé €s kapcsolattartdsi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) €s az ellditdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat,
tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezel® révén nyujtott szolgdltatdsokkal
kapcsolatos feladataik ellatdsdahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgéltatds nyudjtasdhoz
sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom
alapjan torténdé adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy
kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdciés onrendelkezési
jogrol és az informécidszabadsigrol szolé Infotdrvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény,
valamint a gyogykezelés cé€ljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk
kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire
vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti— a beavatkozas elvégzéséhez val6 beleegyezo — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok
nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccvvvieiiiniinnnnnens
(tajékoztato orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy
olvashatoan) orvos neve olvashatoan) neve olvashatoan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)



