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2. Tajékoztatas tartalma:
Tisztelt Holgyem/Uram!

Ko6szonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Erdeklddésére az arcfelvarrdsrél a kovetkezé
tudnivaldkat kozoljiik Onnel:

A bor az €letkor elérehaladtaval oregedési folyamaton megy keresztiil, melynek sordn csokken a bérben 1€vo
rugalmas és kollagén rostok szama, ezzel parhuzamosan csokken a bor feszessége, egyre petyhiidtebbé valik.
A bor és a bor alatti kotdszovetek sorvaddsa kovetkeztében meglazul, a gravitacié hatdséra siillyedni kezd,
végiil lathatéan 16g. A bdr alatti mimikai izomzat miikodése a bor rugalmassaganak elvesztésével egyre
kifejezettebb redok és rancok képzddéséhez vezet, foleg a szdj és a szem kortil, illetve a nyakon.

Ez a folyamat egyénileg véltozo6 életkorban kezdddik €s egyénileg valtozo sebességgel halad eldre. Az egyén
alkati tulajdonsdgain til bizonyos tényezdk erdsen befolydsoljak, felgyorsitjdk a bor természetes oregedési
folyamatdt (1d6jarasi tényezdk, tulzott napozas, életmddbeli szokésok: tilzott stressz, kelld pihenés hidnya,
kialvatlansdg, dohdnyzas!, bizonyos betegségek: madjbetegség, cukorbetegség, magas vérnyomads,
érelmeszesedés, stb.). Ezen elvéltozdsok dltaldnosak, de elsdsorban az arcon, nyakon szembetiindek.
Az arcfelvarrds (face-lifting) — helyteleniil ,,rancmiitét” — sordn a petyhiidt, kinyult, 16g6, red6z6d6 bor
(esetenként a mélyebb rétegek) megfeszitése, a borfelesleg kimetszése, ezéltal az arc feszességének,
fiatalossdganak visszaadasa torténik. A borbe bevésodott mély rancokat a miitét nem tiinteti el!

Mig régebben a miitét pusztin a petyhiidt bor alapjardl val6 levélasztasdra, majd a felesleg kimetszése utani
visszavarrdsara korlatozodott, ma mar sziikség esetén a megnyult, petyhiidt izmok €s bonyék megfeszitését
is elvégezziik, ami tartdsabb eredményt biztosit.

A mitét Iényege minden esetben hasonld. Elvégezhetd a halantékon, vagy az arcon és a nyakon (mindezen
teriileteken egyiitt is) vagy a homlokon. A miitétet helyi érzéstelenitésben végezziik (kivételes esetben
altatasban). A mutéti 1d6 altalaban 2-3 ora.

A mitéti hegek legnagyobb részt a hajas fejbdr teriiletén és a fiil mogott rejtve vannak, csupdn a fiil eldtti
természetes bardzddban marad egy 4-5 cm hosszi, vékony, idével (néhany hénap) gyakorlatilag alig
észrevehetd finom heg takaratlanul, a tobbit a haj és a fiilkagyl6 takarja.

A mutét végén rugalmas nyomokotés keriil a fejre, amibdl csak az arc kozépsod része marad ki. A kotést a
mitétet kovetd napon tdvolitjuk el. Ilyenkor tavolitjuk el a sebiiregbe helyezett dréncsoveket, csikokat is,
amelyek a sebiiregbdl bizonyos mértékben mindig szivargd véres valadékot vezetik ki. A miitét utdn egy
éjszakit mindenképpen kérhazban kell tolteni.

A mitét utdn elsésorban a szemek koriil €s a nyakon, de az arc barmely részén el6fordulhatnak kisebb-
nagyobb kék foltok, bevérzések. Ezek felszivodasi ideje 2-3 hét. A varratszedés két, esetleg hdrom
részletben torténik, az utolsé varratokat altaldban 12-14 nappal a miitét utan tavolitjuk el.

Miitét el6tt a hajat nem sziikséges levagni, de a miitét eldtti napon valamint kdzvetleniil a miitét eldtt alapos
fert6tlenitdé hajmosds sziikséges!

A mitét utdn 1 héttel lehet hajat mosni, miitét utdn 3 héttel lehet az arcot ismét sminkelni. A mfitét utdni elso
2-3 napon javasolt magas parnan, felpolcolt felsétesttel aludni és foleg pépes, konnyen raghatd ételeket
fogyasztani. Az els6 héten minden olyan tevékenység (er6lkodés, nagyobb fizikai megterhelés, napozds,
barmilyen er0s meleghatds, forrd, er0sen fliszerezett ételek, alkohol fogyasztdsa), amely az arc bovériségét,

'A beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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kipiruldsat okozhatja tilos! Hajfestés harom hétig tilos! Napozastdl 6 hétig tartézkodni ajanlatos, de a tartds
jo eredmény megdrzése érdekében késdbb is mértéktartast javaslunk.

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem vérhat6, hogy a miitét utdan kialakulé forma, a bor
feszessége, a miitéti heg mindsége és helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

Szovédmények: A miitét soran ritkan (3-5 %) el6fordulhat utévérzés, fertézés. A mutéti vérzés éltalaban
nem jelentds és biztonsdggal csillapithaté. Bor alatti véromleny vagy savégyiilem néhdny szdzaléknyi
valoszinliséggel az dvintézkedések (drain, nyomokotés) ellenére is eléfordulhat. Kisebb véromleny altaldban
felszivédik, nagyobb véromleny esetén annak eltavolitdsa sziikséges lehet. Savégyiilem esetén leszivassal
tavolitjuk el azt. Erds vérzés ritkan, de jelentkezhet, mind a miitét alatt, mind a mitétet kovetden, melyet
esetleg csak ismételt miitéttel lehet csillapitani. Legrosszabb esetben az elvesztett vér pétlasa is sziikségessé
valhat vératomlesztés, transzfizié formdjaban. Sebgydgyuldsi zavar vagy sebfertdzés ritkdn alakul ki
arcplasztika kapcsan. Ha viszont sulyos gyulladas, 1z 1€pne fel, azt sebfeltardssal, gennylebocsatdssal kell
kezelni. Barmely miitéti beavatkozds soran el6fordulhat, hogy az érpédlydkban vérrog képzddik €s az a vér
utjan elsodroédhat tavoli szervekbe (embdlia), pl.: a tiidébe.

A fiil mogotti vékony bor varratvonala mentén a fesziilés miatt néha (1-5 %) el6fordulhat néhdny mm-re,
fél-egy cm?-re kiterjedd bérelhalds, amely spontdn gydgyul, a visszamaradé szélesebb heg takart helyen van.
Ritkén el6fordul, hogy a hajas fejborben vezetett metszések hegében a haj észrevehetben ritka lesz (ez fdleg
az eleve ritka haji egyéneknél szokott el6fordulni). Ilyen esetben egy masodik, korrekcids kis mitéttel ez a
panasz megsziintetheto.

A mitét kockdzati tényezdjeként és nem szovodményeként fordulhat elé (1-3 %) az arcideg dgainak
atmeneti, esetleg végleges miilkodési zavara. Az idegek miitét kozben megsériilhetnek (ez csak nagyon
kivételesen fordul el$). Atmeneti mitkodési zavart okozhat az ideghez kozeli vérzések elektrokoaguldcidia,
esetleg a bor felemelésére haszndlt sebészi kampé okozta nyomds. Maga a helyi érzéstelenités is okozhat
néhany oraig tartd atmeneti mukodési zavarokat.
A miitét utdni iddszakban is kialakulhat ilyen elvaltozds a kotés elcsuszdsa, bizonyos pontokra gyakorolt
fokozott nyomdhatdsa, a kotés alatt kialakult extrém mértékli duzzanat kovetkeztében. Ezek a miikodési
zavarok (a mimikai izmok kiilonb6z6 mértékli mozgdszavara) napok-hetek, esetleg csak honapok alatt, de az
esetek tobbségében megsziinnek.

A miitét eredménye, tartossdga életkortdl, alkati tulajdonsagoktdl és a fent leirt egyéb tényezoktol fiige. A
miutét sziikkség esetén évek mulva megismételhetd, akar tobb alkalommal is. A tobbszori ismétlés az
arckifejezés merevvé véldsanak, a mimika csokkenésének veszélyével jar.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

m L BIAES: ettt at e e h bt e bt e e e bt e e e bt e e et e e e eabae e abeeeabeesbbeenane
m U VLASZE ettt ettt a bt e e bt e e e bte e e bt e e e bt e e et e e e eabeeeahbeeenbeeenteenane
m 2L KBIAES: ettt et e h bt e bt e e e b te e e bt e e e bt e e s abaeesabeeenabeeenbeeebreenane

s U VLASZE ettt et h e e b e st et esae e et e e nae e et sbe e e beenaneenee e

- (Tovabbi kérdések és vélaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,vdlasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul

megfelel6 tartalmi tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul

vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma: ) ) ) y }
NYILATKOZAT AZ ARCFELVARRASROL, ,,RANCMUTETROL”

AZ ARCFELVARRAST, ,RANCMUTETET” KEREM.
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Alulirott tudatidban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam
arcfelvarrast, ,rancmiitétet” végezzenek. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve
kérdésem alapjan) szdmomra megfeleld szobeli felvildgositst kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elonyeit
és kockazatait, ellatds folyamatit €s varhat6 kimenetelét, szovOdményeit, stb.) megértettem. A miitét
elvégzését kérem és a megismert esetleges szovodmények kockdzatit tovdbbra is vallalom. Felelosséggel
kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy
mas fémanyagot, illetve elektromos drammal miikodo késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem
viselek, amely miatt rajtam az arcfelvarrds, ,,rancmiitét” nem végezheto el.

Eziaton nyilatkozom, hogy az arcfelvarras, ,,rancmiitét” elvégzéséhez
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

Tajékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzo
egészségligyi szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapéllapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni €és korldtozni tudom a hozzaférési jogosultsigat az egyes egészségiigyi
szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakossédgi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzijarulok ahhoz, hogy
az Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé €s kapcsolattartdsi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) €s az ellatdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat,
tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évd, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgdltatasokkal
kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgaltatds nyujtasidhoz
sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomdasul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozz4jaruldsom
alapjan torténd adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy
kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informéciés onrendelkezési
jogrol és az informécidszabadsigrol szolé Infotdrvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény,
valamint a gyogykezelés c€ljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk
kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl €s védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire
vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé - nyilatkozatomat a beavatkozas
megkezdéséig barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén Kkotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében
felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccvvvvineiiniinnnnens
(tajékoztato orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy
olvashatoan) orvos neve olvashatoan) neve olvashatoan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




