BETEGTAJEKOZTATO ES FNY1008/15
BELEEGYEZO NYILATKOZAT
PLASZTIKAI SEBESZETI PROFIL. | Valtozat: 2

SZENTIMRE
EGYETEMI OKTATOKORHAZ

Targy: Betegtajékoztato6 ¢és beleegyezd nyilatkozat az emld joindulati Oldalszam: 1/3
betegségeinek mutéti megoldasairdl )

BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ EMLO JOINDULATU
BETEGSEGEINEK MUTETI MEGOLDASAIROL

1. Beteg! neve: TAJ szama:

Bekiildé6 diagnozis:

2. Tajékoztatas tartalma:
Tisztelt Holgyem/Uram!

Koszonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmédval. Az emld jéindulatd betegségeinek miitéti megoldasairdl a
kovetkezd tudnivaldkat kozoljiik Onnel.

Az emlok jéindulati betegségei koziil leggyakrabban az emld cystés, illetve fibroadenomds elviltozasa fordul
el6. A cystas betegség egy folyadékkal telt, hamsejtekkel bélelt, valtozé méretli — a mikroszkopikustdl a jol
tapinthat6ig —, akdr 20-30 ml bennéket is tartalmazé elvdltozas, amely lehet egyszeres vagy tobbszoros, egy vagy
kétoldali. Spontdn visszafejlodése és tjra kialakuldsa is észlelhetd. Koéroktana nem teljesen ismert, de a
szovettani vizsgdlatok a termindlis kivezetd jaratok koriil kialakult, a jdratot elzdré hegesedést igazoltak a
mogottes lebenyke (lobulus) és jarat tagulataval, amelynek itiregét folyadék tolt ki. Kialakuldsa 35 évnél idésebb
holgyek korében a leggyakoribb, ami 25 évesnél fiatalabb ndknél igen ritka jelenség, a menopauzdig (klimax)
novekvl, ezt kovetden csokkend gyakorisdgot mutatva. A klimax utdn kialakult cisztdk a gydgyszeres
hormonbevitellel, a hormonpétlassal osszefiiggést mutatnak.

A fibroadenoma az emldcarcinoma utdn a masodik leggyakoribb szolid elvaltozds, ami leginkdbb 30 évnél
fiatalabb nék emldjében alakul ki. Vizsgalatkor jol koriilirt, tomott, lebenyes felszint, elmozdithaté csoménak
mutatkozik. Egyéb joindulatd elvéltozastdl (ciszta) leginkdbb az ultrahang (UH) vizsgdlat képes elkiiloniteni,
amiben a mammografidnak szerepe nincs. Aspirdcios (tlileszivdsos) mintavétel ezt a kérdést nagy biztonsaggal
eldontheti. Fiatalkorban djonnan felfedezett fibroadenomdban a carcinoma (rdk) kialakuldsdnak lehetdsége
minimdlis. Mitéti kezelés abban az esetben indokolt, amikor mérete 2 cm vagy ennél nagyobb, hirtelen
novekedésnek indul, dllomdnydban degenerativ (elhaldst mutatd) folyamatok mutatkoznak, vékonytli biopszia
esetleg daganatot megeldz6 dllapotot igazol és utoljara, de nem utols6 sorban akkor, amikor a beteg kéri ennek
eltavolitdsat.

A fenti esetek mellett szdmtalan jéindulati elviltozds 1étezik, melyeket bizonyos esetben csak sebészi kezeléssel
lehet biztonsaggal gyégyitani. Ha Onnél ilyen ritka eset felmeriil, azt orvosa kiilon ismertetni fogja.

A dontést, hogy betegségét miitéttel kezeljiik, nem csak egy orvos hozza. Sok esetben csoportos munka eldzi
meg, onkologus, sebész, radiologus, patoldgus segit a dontésben. Ha miitétre keriil sor, annak elsddleges és
legfontosabb oka és célja, hogy az elvaltozds az eml6bdl kikeriiljon, csak az eredeti €p szovet maradjon vissza.
Onkoldégiai szempontbdl elengedhetetleniil fontos a kivett elvaltozds kdérszovettani vizsgdlata. Ebbdl tudjuk meg
az elvéltozds szovettani tipusdt és azt, hogy nagy biztonsdggal dllithatd, hogy nem hagytunk hatra
szovetmaradékot az elvaltozasbol.

A mitét helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezhetd. Nagyobb méretli elvaltozds, vagy mélyre terjedés
esetén célszerlibb az altatdst vdlasztani.

A tipusmitétnél — amit az esetek dontd tobbségében végziink —, az elvéltozas feletti boron ejtiink metszést,
maximalisan figyelembe véve az onkoldgiai, illetve a plasztikai sebészeti elveket a késobbi mindségi esztétikai
eredmény végett. Ezen metszésvezetés lehet a bimbdudvar szélének részleges korbemetszése, a mell alatti
ugynevezett dthajlasi redoben hardntmetszés, vagy barhol az emldallomédnyban kialakult elvéltozas felett vezetett
metszés.

Az emlddllomanyt felszivodé varratokkal varrjuk. A miitét utdn a mellbimb6 és a bimbdudvar az eredeti
magassagban marad, helyzete nem valtozik. A metszéseket a bor alatti szovetben és a bor alsé rétegében vezetett
tovafuto6 varratokkal zarjuk, melyeket kés6bb teljesen eltavolitunk.

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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Miitét utani idészak

Helyi érzéstelenités esetén a miitétet kovetden 6-8 ordval vagy esetleg azonnal haza lehet menni. Minden esetben
gondoljon arra, hogy a kapott gydgyszerek (érzéstelenitdszer, fajdalomcsillapité) még szervezetében hatnak, igy
befolydsolhatjak itéloképességét, ezért kérnénk, hogy csak kisérdvel hagyja el a kérhézat.

Altatdsban végzett, szovidménymentes mitétek utdn nem sziikséges kiilonleges miitét utdni megfigyelés és
kezelés, legfeljebb fajdalomcesillapitds, igy miitét utdni 6rz0 részlegen vagy intenziv osztalyon torténd elhelyezés
indokolatlan. Eléfordulhat, hogy a mitét sordn a sebbe miianyag dréncsovet iiltetiink, a bent keletkezett iiregben
meggylilt viladék kivezetése végett. A csd végére szivopalack vagy véladékgyhijtd zacsko keriil. A mitét sordn
behelyezett miianyag cs6 akkor keriil eltdvolitdsra, amikor mér sebvaladékot nem vezet.

A varratokat két részletben szoktuk eltdvolitani a mutétet kovetd elsd, illetve masodik hét végén.

Szovettani eredmény legkésObb a varratszedés alkalmiaval mar rendelkezésre dall, annak megbeszélése
konzulticiénk része.

Melltarté viselése legalabb hat hétig feltétleniil sziikséges a seb tehermentesitése céljabol, ebbdl négy hétig éjjel-
nappal, késébb csak nappal. A karok magasba emelése, autévezetés, fizikai megterhelés két hétig nem
megengedett. Mindennemii sportolds hat hétig tilos. Ez alatt napozds, szoldrium is keriilendd.

A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varréanyagok és tokéletes miitét utdni sebgydgyulds mellett sem lehet
azonban igérni, hogy a mitéti hegek lathatatlanok lesznek. A bimbdudvar koriili metszés és a bimbdudvar alatti
fiiggbleges metszEs dltaldban alig lathatd, szép heggel gydgyul az esetek tilnyomo tobbségében. Ez az eredmény
fokozatosan, egy-két év alatt alakul ki. A leginkdbb problémads heg mindig a mell alatti hardntmetszés hege, ez a
leginkdbb észrevehetd. Barmely metszésiink eltérd gyogyuldsi eredménye, azok helyének eltéré bérmindségébdl
ered. A bimbdudvar koriili vékony finom bér finomabb heggel gy6gyul, mint a mell alatti vastagabb bor.

Az emld joindulatd elvdltozdsainak eltdvolitdsa, ha az orvosilag indokolt, gydgyité jellegili, és velejard
kellemetlenségként kell elfogadni, hogy a miitét utdn valamelyest minden esetben 1athaté miitéti heg maradhat.

A hegesedést nagymértékben befolydsolja az egyéni hajlam. Az esetleg vaskos, feltind miitéti hegeket,
amennyiben hoénapok milva sem javulnak kelld6 mértékben, egy kisebb hegkorrekciés miitéttel altalaban
elfogadhatdva lehet tenni. Hegkorrekciot legkordbban a miitét utdn 1 évvel szabad végezni!

Szovédmények:

Az emlOmitét barmelyik tipusdra vonatkozdan a barmilyen mds sebészeti beavatkozds kapcsan széba johetd
szovodmények (vérzés, fertézés, sebgydgyuldsi zavar, trombdzis) léphetnek fel (3-5 %). A mutéti vérzés
dltaldban nem jelentds és biztonsiggal csillapithatd, de ha ez valamilyen okbdl mégsem tokéletes, gumicsik vagy
dréncs6 behelyezése vdlik sziikségessé a kdzvetlen miitét utani idszakra (1-2 nap). Kisebb véromleny éltaldban
felszivdodik, nagyobb véromleny esetén annak eltdvolitdsa sziikséges lehet. Erds vérzés ritkan, de jelentkezhet,
mind a miitét alatt, mind a miitétet kovetden, melyet esetleg csak ismételt miitéttel lehet csillapitani. Legrosszabb
esetben az elvesztett vér poétldsa is sziikségessé vdlhat vératomlesztés, transzfuzié formdjdban. Sebgyogyuldsi
zavar vagy sebfert0zés ritkdn alakul ki emlOmiitét kapcsdn. Ha viszont sulyos gyulladds, 1az 1épne fel, azt
sebfeltdrdssal, gennylebocsdtdssal kell kezelni. A nyitott seb a fertdzés lezajldsa utdn magatdl beforr. Barmely
mitéti beavatkozds sordan el6fordulhat, hogy az érpalydkban vérrog képzddik és az a vér utjan elsodrédhat tavoli
szervekbe (embdlia), pl.: a tiidObe.

A mitéti teriileten, ill. annak kdrnyékén lefut6 idegszélak atvagésa, sértése érzéskiesést, illetve vartnal erdsebb
fajdalomérzést eredményezhet az opericio teriiletén.

A miitét a késdbbi terhesség esetén a szoptatds képességét nem befolydsolja. Esetleges Gjabb elvidltozds ismételt
mtéti eltavolitdsa minden nehézség nélkiil, valtozatlan kockazati tényezokkel elvégezhetd.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

- L K ETAES: ittt e ettt e e e e e ettt ————ae e e e e et ————————teetttaa————————ttttana—————————ttttan—————————toruonn
m VLS Z: e ee ettt ——————eetee et ta——————————eetttu——————aeeeetttua————————aeettuan———aareeeenunn—————aaae
- 2 KBIAES: ..ottt e——e ettt et —————ae et ettt ———————tttttu————————ttttun————————ttttu——————oo

- (Tovabbi kérdések és vilaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”
teriiletet thtzni!):

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelo

tartalmu tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.
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3. Beleegyezo nyilatkozat tartalm:a: ) ) ) o o
NYILATKOZAT AZ EMLO JOINDULATU BETEGSEGEINEK MUTETI MEGOLDASAROL

AZ EMLO JOINDULATU BETEGSEGENEK MUTETI MEGOLDASAT KEREM.

Alulirott tudatdban vagyok, és egyiittal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam az emld
joindulatd elvaltozdsat eltavolitsdk. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem
alapjan) szdmomra megfeleld szobeli felvildgositast kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elonyeit és kockazatait,
ellatds folyamatdt és varhaté kimenetelét, szovédményeit, stb.) megértettem. A miitét elvégzését kérem és a
megismert esetleges szovoddmények kockdzatét tovdbbra is vallalom. Feleldsséggel kijelentem, hogy tudtommal a
szervezetembe pacemakert (szivritmus szabdlyozét), olyan fémprotézist, vagy mdas fémanyagot, illetve
elektromos drammal miikodo késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam az
emld jéindulatd elvaltozasdnak eltdvolitisa nem végezheto el.

Eziton nyilatkozom, hogy az emlé joindulatii betegségének miitéti megoldasahoz
o hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdisom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltSltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzd egészségiigyi
szolgdltatok is hozzdférnek. Tajékoztattak tovdbbd, hogy az egészségiligyi adataimhoz eleve korldtozott a
hozzaférés, alapdllapotban csak a kezel6orvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozzd a kezelés
ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni
és korlatozni tudom a hozzédférési jogosultsdgit az egyes egészségiigyi szolgdltatoknak, orvosoknak.
Az egészségligyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossdgi portdljan
(www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Korményablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzatdban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatdrozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd és kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszam, e-
mail és egyéb azonositok) és az ellitdsomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat, tovdbba a sziikséges
vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban
megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgdltatdsokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz
sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nyudjtdsdhoz sziikséges esetben tovabbitsdk.
Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a
Szabilyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy kiilondsen az EU 2016/679 sz. Altaldnos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdiciés onrendelkezési jogrél és az informécidszabadsiagrol szolo
Infotorvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabdl torténd
adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi €s a hozzdjuk kapcsolddé személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szol6 1997. évi XLVIIL. torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy
fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozias megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok
nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccoeevveiiniiniennnnnns
(tajékoztatoé orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy
olvashatdan) orvos neve olvashatdan) neve olvashatéan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




