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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ EMLO ROSSZINDULATU
DAGANATANAK ELTAVOLITASAHOZ
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2. Tajékoztatas tartalma:

Koszonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmdval. Erdeklédésére a rosszindulati emld daganatok
eltdvolitdsarol az aldbbi tudnivaldkat kozoljiik Onnel:

A rosszindulatd eml6 daganat jellemzden a néi emld tejtermeld mirigyszovetébdl kiindulé megbetegedés.
Igen ritkan, az esetek kevesebb, mint egy szdzalékdban a betegség férfiakndl is kialakulhat.

A betegség a megfeleld kezelés elmaraddsa esetén gyogyithatatlan, a szervezetben szétterjed és idovel a
beteg haldldhoz vezet, azonban az id6ében végzett komplex sebészi- €s nem sebészi (gydgyszeres és sugar)
kezelés hatdsara az esetek jelentds részében teljes gyogyulds, vagy tartés daganatmentesség érhet6 el.

A daganat és az azt 6vezd ép emldszovet, valamint a honalji nyirokcsomdk egy részének, vagy egészének
sebészi eltdvolitdsa minden esetben sziikséges. Bizonyos esetekben az érintett oldali emlo teljes eltavolitasa
sziikséges. A kiilonb6z6 miitéti tipusokrdl aldbb olvashat részletesen. A nem sebészi terdpia torténhet a
mitétet megelézéen, vagy azt kovetben és szdmos gyodgyszer (infuzid, tabletta) és sugdr terdpia
kombindci6jabdl tevodhet dssze. A kezelési terv feldllitdsa tobb szakorvosbdl all6 (onkoldgus, sugarterdpids
szakorvos, plasztikai sebész, dltaldnos sebész, patolégus) onkoldgiai bizottsag feladata és tobbek kozt a
tumor méretét, szovettani tipusat, a betegség eldrehaladottsagiat és a beteg életkorat figyelembe véve
torténik. A gyogyulast kovetden lehetOséget biztositunk emlohelyredllitd, tgynevezett rekonstrukcids
miutétekre kérhazunk Plasztikai Sebészeti Profiljan.

Miitéti kezelés: Minden mitéti tipus két részbdl tevodik 6ssze: (1) a daganat eltavolitasa és (2) egy-, vagy
tobb honalji nyirokcsomo eltdvolitasa. A mitét minden esetben korhazi felvételt igényel, altatdsban torténik
és vérrogképzodést megeldzo (igynevezett trombdzis profilaxis) kezelést igényel.

(1) A daganat eltavolitasa

Emlé eltavolitisa (mastectomia): A beteg oldali emldszovet kozel teljes eltdvolitasat jelenti. A mutét
hardnt irdnyd, babérlevél alakd, a mellbimb6t és a bimbdudvart is magaba foglalé bdrmetszéssel jar,
gyogyulést kovetden a mellkasfalon vizszintes heg marad vissza. A hoénalji nyirokcsomoék eltavolitdsdhoz
ilyen esetben dltaldban nem sziikséges kiilon bormetszést ejteni. A miitét sordn a sebiiregbe drain csovet
helyeziink, mely a miitétet kovetden a keletkezd véladékot elvezeti. A mitétet kovetden atlagosan 7 nap
korhazi tartézkodds sziikséges. Valogatott esetekben bor megtartd-, mellbimbd megtart6-, vagy bimbdéudvar
megtartd emlo eltavolitas is végezhetd. Az emld mirigydlloménya ilyen esetekben is eltavolitdsra keriil.
Részleges emlo eltavolitas miitét: A daganat és az azt 6vezd ép emldszovet eltavolitasat jelenti, a maradék
emldallomany meghagydsaval. Szigord szempontok alapjan valogatott esetekben végezhetd, ilyen esetekben
a mitétet kovetden sugdrterdpia mindig kotelezd. Rendszerint kisebb és véltozatos lefutdsu hegekkel jar, a
hénalji nyirokcsomék mitétéhez ilyen esetekben olykor kiilon metszés sziikséges. A miitét sordn a
sebiiregbe drain csovet helyeziink, mely a miitétet kovetden a keletkezd valadékot elvezeti. A miitétet
kovetden atlagosan 2 nap kérhazi tartézkodas sziikséges.

(2) Egy-, vagy tobb hénalji nyirokcsomo eltavolitasa

Orszem nyirokcsomo eltavolitds (sentinel nyirokcsomo eltavolitds): Amennyiben a miitétet megel6z6en (és
kozben) a fizikdlis és eszkozos vizsgédlatokkal hénalji nyirokcsomd attét nem igazolddott, elegendd egy
(ritkdbban néhdny) tgynevezett Orszem nyirokcsomd eltdvolitdsa szovettani mintavétel céljabol.
Ezen nyirokcsomé beazonositdsa izotopos jeloléssel torténik a mitétet megel6z6 napon.

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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Hoénalji nyirokcsomok eltavolitasa (axillaris block dissecio): A beteg oldalon a hénaljarokban nagyszamu
nyirokcsomo eltdvolitasat jelenti. Ma az esetek kevesebb, mint 10 %-aban keriil ra sor.

Szovédmények: A miitét utdn altalanos, minden miitétnél fellépd szovédményként jelentkezhet: (altaldban
3-5 %-os gyakorisaggal) vérzés, sebfertdz€s, sebgydgyulds zavarok, sebszétvalas, vérrogképzodés.

A mitéti vérzés dltaldban nem jelentds és biztonsdggal csillapithatd, de dréncsé behelyezése mindig
sziikséges. Kisebb véromleny altaldban felszivodik, nagyobb véromleny esetén annak eltdvolitdsa sziikséges
lehet. Erds vérzés ritkan, de jelentkezhet, mind a mitét alatt, mind a miitétet kovetden, melyet esetleg csak
ismételt miitéttel lehet csillapitani. legrosszabb esetben az elvesztett vér potlasa is sziikségessé valhat
vératomlesztés, transzfizié formdjaban. Sebgydgyulasi zavar vagy sebfert6zés ritkan alakul ki, ha viszont
sulyos gyulladas és 14z 1épne fel, azt sebfeltardssal, gennylebocsatdssal kell kezelni. A nyitott seb a fertdzés
lezajlasa utdn magatdl beforr. Barmely miitéti beavatkozas sordn el6fordulhat, hogy az érpdlydkban vérrog
képzddik és az a vér utjan elsodrodhat tavoli szervekbe (embdlia), pl. a tiidobe. Esetenként el6fordulhat,
hogy a szivodrén kivétele utdn akar tobb alkalommal is kisebb-nagyobb mennyiségii savés valadékot kell a
boron keresztiil leszivni. Ez nem tekinthetd szovodménynek, hanem a nagy sebfelszin kovetkezményének.
A mutéti teriileten, illetve annak kornyékén lefuté idegszdlak meghtizddésa, sériilése vagy datvagasa
érzészavart, érzéskiesést, vagy a vartnal erdsebb fajdalomérzést eredményezhet a mitéti teriileten, illetve
annak kornyéként. Teljes allapotrendezddés honapok, évek alatt varhato.

A mitét kapcsan felléphetnek specidlis (a mitét tipushoz kothetd) szovOdmények is. A hoénalji
nyirokcsomok eltavolitdsnak kovetkeztében (akar évekkel a miitétet kovetden) felléphet az érintett oldali
fels6 végtag nyirokpangdsa, amely a végtag duzzanatidval jar (lyphoedema). Nemzetkodzi tanulmanyok
alapjan az el6forduldsa 4 % Orszemnyirokcsomé eltavolitds- és 20 % axillaris block dissectio esetén.
A hénaljarokban fontos idegképletek futnak, melyek a mitét soran sériilhetnek, ezaltal a vall iziilet kisebb
foki mozgdszavarat okozva.

Az eml0 eltavolitas kiilonleges javallatat képezi, az igynevezett orokletes emldrdk hajlam. Azon betegeknél,
akik kozeli rokonaindl is el6fordult a betegség és specidlis genetikai kivizsgalds sordn BRCA, vagy egyéb
emlOrdkkal Osszefiiggésbe hozhaté génmuticidé igazolddik, elvégezheté a nem tumoros oldali emld
eltdvolitésa is.

Igény esetén a mitétet kovetden emldhelyredllitdé mutét végzésére van lehetdség koérhazunk Plasztikai
Sebészeti Profiljan. Ennek feltétele a mitéttdl, vagy a sugdrkezeléstl szamitott minimum egy év
daganatmentes iddszak és onkoldgus jovahagyasa.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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s U VALASZ ettt et h e e bt s a e e bt e sae e et e e e at e et nbe e e beenaneenee e

- (Tovabbi kérdések és vélaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,vdlasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):

Eziton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul

megfelelé tartalmi tajékoztatiast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul

vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalnrlra: ) ) ) o
NYILATKOZAT AZ EMLO ROSSZINDULATU DAGANATANAK ELTAVOLITASAROL

AZ EMLO ROSSZINDULATU DAGANATANAK ELTAVOLITASAT KEREM.

Alulirott tudatdban vagyok, és egytttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam az
emld rosszindulatd daganatdnak eltavolitasat végezzék el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt
elolvastam (illetve kérdésem alapjan) szdmomra megfeleld szébeli felvilagositast kaptam, valamint a miitét
lényegét (elonyeit €s kockazatait, ellatds folyamatat €és varhaté kimenetelét, szovodményeit, stb.)
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megértettem. A miitét elvégzését kérem €s a megismert esetleges szovodmények kockdzatit tovabbra is
vallalom. Felelosséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus szabalyozot),
olyan fémprotézist, vagy mds fémanyagot, illetve elektromos drammal mikodo késziiléket (pl.:
hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam az emld rosszindulati daganatdnak
eltdvolitdsa nem végezhetd el.

Eziaton nyilatkozom, hogy az emlé rosszindulati daganatanak eltavolitasahoz
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatisi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az elldtdsomat végzo
egészségiligyl szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovdbbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési jogosultsagit az egyes egészségiigyi
szolgdltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakosséagi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjin a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy
az Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé €s kapcsolattartdsi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) €s az ellditdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat,
tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezel® révén nyujtott szolgdltatdsokkal
kapcsolatos feladataik ellatdsahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgéltatds nyudjtasdhoz
sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom
alapjan torténdé adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy
kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdciés onrendelkezési
jogrol és az informécidszabadsigrol szolé Infotdrvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény,
valamint a gyogykezelés cé€ljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk
kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire
vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti— a beavatkozas elvégzéséhez val6 beleegyezo — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok
nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccvvviiiiiniinnnnen.
(tajékoztato orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy
olvashatoan) orvos neve olvashatoan) neve olvashatoan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




