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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ EMLOFELVARRASHOZ

1. Beteg! neve: TAJ szama:

Bekiild6 diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma: Tisztelt Holgyem/Uram!

Koszonjiikk, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmdval. Erdekl8désére az emlbfelvarrdsrél a kovetkezd
tudnivalékat kozoljiik Onnel:

Az emldk megsiillyedésének legfobb oka, hogy a bdr, amely az emld &dllomdnydnak szinte egyediili
felfiiggesztdje megnyulik, rugalmassdgat elveszti, igy a mirigydllomany és a zsirszovet a belsd, szintén megnyult
kotészoveti dllomannyal egyiitt a gravitacid hatdsara lesiillyed.

Az emlOk 16gésa leggyakrabban a sziilést, szoptatdst kovetden 1ép fel, miutdn a terhesség és szoptatds alatt az
emlOk megduzzadnak, a bor megnyilik. A szoptatds befejezése utdn, a duzzadds megsziintével — amihez a
mirigydllomany sorvaddsa is hozzdjarul — kialakul a 16g6 emld. Természetesen szoptatds nélkiil, sot terhesség
nélkiil is felléphet ez a jelenség nagyfoku testsilycsokkenést kovetden, vagy csupdn az életkor elérehaladtaval.
Lo6g6 emld fejlodési rendellenességként is el6fordulhat.

Mindezekbdl kovetkezik a miitét 1ényege: a folosleges bor eltdvolitdsa, az emlddllomany eredeti helyére valo
visszahelyezése és helyben tartdsa belsd ltésekkel €s a bor megfeszitésével.

A miitét helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezheté az On igénye szerint. Nagyobb méretli emldk esetén
célszerlibb az altatast vélasztani.

A tipusmiitétnél — amit az esetek dontd tobbségében végziink — harom metszést ejtiink: a bimbdudvaron beliili
kor alakd metszést ejtiink, a mell alatti dgynevezett athajldsi reddben hardntmetszést ejtiink, s a két el6zd
metszést a bimbdudvar alatt fliggéleges metszéssel 0Osszekotjilk. A borfelesleget eltdvolitjuk, majd az
emldallomanyt varratokkal tomoritve 1j format adunk a mellnek, a kivant magassagban. Ezéltal a mellbimbo és a
bimbdudvar is a kivant magassdgba keriil. Ekdzben sziikség szerint az eldzetes megbeszélésnek megfeleléen a
bimbdudvar kisebbitése is elvégezhetd. A metszéseket a bOr alatti szovetbe és a bor alsé rétegében vezetett
tovafuté varratokkal zdrjuk, melyeket késébb teljesen eltdvolitunk. A miitét végén tapaszokkal rogzitjiik a
melleket, hogy sdlyukndl fogva ne huzzdk, feszitsék a varratokat, mert ez a hegesedést rossz irdnyban
befolyédsolna.

A miutétet kdvetden egy €jszakét a kérhdzban sziikséges tolteni.

A varratokat két részletben szoktuk eltdvolitani a mutétet kovetd elsd, illetve masodik hét végén.

Melltarté viselése legalabb hat hétig feltétleniil sziikséges a sebvonalak tehermentesitése céljabdl, ebbdl négy
hétig éjjel-nappal, késObb csak nappal. A karok magasba emelése csak lassan, 6vatosan torténhet, fizikai munka,
nagyobb stlyok emelése (1-2 kg-ot emelhet), cipekedés, fizikai megterhelés, mindennemii sportolds hat hétig
tilos. Ez alatt napozds, szoldrium is keriilendd. Autévezetés két hétig nem megengedett.

A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varréanyagok és tokéletes miitét utdni sebgydgyulds mellett sem lehet
azonban igérni, hogy a miitéti hegek lathatatlanok lesznek. A bimbdudvar koriili metszés €s a bimbdudvar alatti
fiiggdleges metszés dltaldban alig l14thatd, szép heggel gydgyul az esetek tilnyomo tobbségében. Ez az eredmény
fokozatosan, egy-két év alatt alakul ki. A leginkdbb problémds heg mindig a mell alatti hardntmetszés hege, ez a
leginkdbb észrevehetd. A hirom metszés eltérd gydgyuldsi eredménye, azok helyének eltérd bérmindségébdl
ered. A bimbdudvar koriili vékony bdr — az esetek tilnyomo részében — finomabb heggel gydgyul, mint a mell
alatti vastagabb bor. Aki tehat ilyen mitétre véllalkozik, el kell dontenie, hogy 16g6 mellei zavarjak jobban vagy
a mitét utdn élete végéig valamelyest minden esetben lathaté miitéti hegek.

A kevesebb és kevésbé l4thaté heg érdekében sajnos csak az esetek kisebb részében végezhetd egy masik tipusi
miitét, az ugynevezett ,,short scar” mastopexia. Ez a miitét csak akkor végezhetd, ha a bdrfelesleg ardnylag kicsi.
Ilyen esetekben a bimbdéudvar koriili metszésbdl, valamint az ettdl lefelé kissé oldal felé irdnyulé ferde
metszE€sbdl tavolitjuk el a folosleges bort és helyezziik at a mellbimbét. Ezzel a mddszerrel elkeriilhetjiik a hdrom
koziil mindig a legrosszabb eredményt adé mell alatti hardntmetszést.

LA beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatdst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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Specidlis esetekben (legtobbszor velesziiletett 16g6, ,,csOszeri” emldknél) a bimbdéudvar koriili egyetlen
metszE€sbdl is elvégezhetd a mellfelvarrds.

A mitét utdn 4ltaldban 7-10 nappal az esetek 20-30 %-dban el6fordulhat, hogy a hosszanti és hardnt irdnyd heg
taldlkozdsdndl a sebszélek kissé eltdvolodnak egymadstdl, kis nyilds keletkezik és a miitét kovetkeztében a
mélybdl az elhalt és elfolydsodott zsir sdrgas-rozsaszin folyadék formdjaban kiiiriil.

A hegesedést nagymértékben befolydsolja az egyéni hajlam. Az esetleg vaskos, feltind miitéti hegeket,
amennyiben hénapok milva sem javulnak kelld mértékben, egy kisebb hegkorrekcidés mitéttel altaldban
elfogadhat6va lehet tenni. Hegkorrekcidt legkordbban a miitét utdn 1 évvel szabad végezni!

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem varhatd, hogy a mitét utdn kialakul6 forma, jelentds
aszimmetria esetén a nagysag, a bor feszessége, a mitéti heg mindsége €s helyzete teljesen szimmetrikus legyen.
Szovédmények: Az emléfelvarras barmelyik tipusanak a barmilyen mds sebészeti beavatkozas kapcsin szdba
johetd szovédményeken (vérzés, fertézés, sebgydgyuldsi zavar, trombdzis) til dltaldban egyéb szovodménye
nincs (eléfordulds 3-5 %). A mitéti vérzés dltalaban nem jelentds és biztonsdggal csillapithatd, de ha ez
valamilyen okbo6l mégsem tokéletes, gumicsik vagy dréncsd behelyezése vélik sziikségessé a kozvetlen miitét
utdni iddszakra (1-2 nap). Kisebb véromleny altaldban felszivédik, nagyobb véromleny esetén annak eltdvolitdsa
sziikséges lehet. Erds vérzés ritkdn, de jelentkezhet, mind a miitét alatt, mind a miitétet kovetden, melyet esetleg
csak ismételt miitéttel lehet csillapitani. Legrosszabb esetben az elvesztett vér pétlasa is sziikségessé valhat
vératomlesztés, transzflizié formdjdban. Sebgydgyuldsi zavar vagy sebfertdzés ritkdn alakul ki emldfelvarrds
kapcsdn. Ha viszont stlyos gyulladds, 14z 1épne fel, azt sebfeltardssal, gennylebocsatédssal kell kezelni. A nyitott
seb a fertdz¢s lezajlasa utdn magatol beforr. Barmely miitéti beavatkozds sordn eléfordulhat, hogy az érpalydkban
vérrog képzddik és az a vér atjan elsodrddhat tavoli szervekbe (embdlia), pl.: a tiidObe.

A mellbimb¢ athelyezése miatt ritkdn eléfordulhat érzészavar, ez azonban csak dtmeneti és csak az esetek kisebb
részében jelentkezik. Tankonyvi leirdsok szerint kivételes esetben a mellbimb¢ elhaldsa is eléfordulhat. Magunk
ilyet tobb évtized alatt nem észleltiink. Ha mégis eléfordul, a bimbéudvar egy madsik plasztikai miitéttel
potolhaté. IdOnként eléfordul, hogy a bimbdudvar bdrében 1évé mirigyek kivezetd csoveit a heg elzdrja, a
vdladék nem tud kiiiriilni és pattandshoz hasonl6é gyulladdsos gob alakulhat ki, melyet ki kell iiriteni. Ez akér
tobbszor is megismétléddhet a mitétet kovetd fél éven beliil.
A mitéti teriileten illetve annak kdrnyékén lefut6 idegszdlak meghtizddasa, sériillése vagy atviagésa érzészavart,
érzéskiesést vagy a vartnal erdsebb fijdalomérzést eredményezhet a miitéti teriileten illetve annak kornyékén.
Teljes allapotrendezddés hetek, honapok alatt varhat6.

Keriilendd a gyakori testsulyvéaltozas, dohdnyzds. Nagyobb méretli emldk esetén tartds melltartdviselés ajanlatos,
hogy a bdr ismételt kinyuldsa, ezéltal egy tjabb miitét sziikségessége minél késobb kovetkezzen be. Sportoldshoz
mindig melltartét kell viselni!

A miitét a késObbi terhesség esetén a szoptatds képességét nem befolydsolja. Esetleges ujabb terhességet
kovetden ismételten kialakult 16g6 mell djabb korrekciéja minden nehézség nélkiil, véltozatlan kockdzati
tényezokkel szdmolva elvégezhetd.

Igen kicsi, de erdsen 16g6 mellek esetén a mellfelvarrast szilikon implanticidval sziikséges kiegésziteni a szép
eredmény érdekében.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

- L K BIAES: ettt e e e e e e et eee e e e e et ——————ateeeetaa——————————tttun———————aaeeetrun——aaaaaees
m VLS Z: oottt ——ee et ettt —————eet e ettt ———————ttttt——————————ttttnn————————ttttann—————————ttttr———————oos
- 2 KBIAES: ..ttt e——e et ettt —————aee e ettt ————————ttttta————————ttttan———————ttttan—————aaoe
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikkség esetén kérjiik ,,X-el jeldlni, s az iiresen hagyott ,,vdlasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelo

tartalmu tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma: o
NYILATKOZAT AZ EMLOFELVARRASROL

AZ EMLOFELVARRAST KEREM.
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Alulirott tudatdban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam
emlofelvarrast végezzenek el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan)
szdmomra megfeleld szobeli felvildgositdst kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elOnyeit és kockdzatait, ellatas
folyamatét és varhaté kimenetelét, szovOdményeit, stb.) megértettem. A miitét elvégzését kérem €s a megismert
esetleges szovOdmények kockdzatdt tovdbbra is vdllalom. Felelosséggel kijelentem, hogy tudtommal a
szervezetembe pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy madas fémanyagot, illetve
elektromos drammal miikodo késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam az
emldfelvarrds nem végezhetd el.

Eziton nyilatkozom, hogy az emléfelvarrashoz
o hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdisom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltSltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzd egészségiigyi
szolgdaltatok is hozzéaférnek. T4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlitozott a
hozzéaférés, alapéllapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozzd a kezelés
ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT 4ltal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni
és korlatozni tudom a hozzédférési jogosultsdgit az egyes egészségiigyi szolgdltatoknak, orvosoknak.
Az egészségligyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossdgi portdljan
(www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsdgi szabalyzatidban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatdrozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd és kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszam, e-
mail és egyéb azonositok) és az ellitdsomhoz kzvetleniil sziikséges egészségiligyi adataimat, tovdbbd a szitkséges
vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban
megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos feladataik elldtdsahoz
sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nyudjtdsdhoz sziikséges esetben tovabbitsdk.
Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a
Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiillonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdiciés Onrendelkezési jogrdl és az informdcidszabadsdgrol szolo
Infotorvény, az egészségiigyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd
adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi €s a hozzdjuk kapcsolddé személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szol6 1997. évi XLVIL. torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy
fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok
nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccoeevveiiniiniennnnnns
(tajékoztatoé orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy
olvashatdan) orvos neve olvashatdan) neve olvashatéan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




