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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ EMLOKESEBBITESHEZ

1. Beteg' neve: TAJ szama:

Bekiild6 diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma:
Tisztelt Holgyem/Uram!

Koszonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmdval. Erdekldésére az emlSkisebbitésrél a kovetkezd
tudnivalékat kozoljiik Onnel:

A tilsdgosan nagyméretli emlok silyukndl fogva megnyujtjdk az Oket felfiiggesztd bort és kotdszovetet, ezaltal
megereszkednek. Nagyméretli eml6knél a mellfelvarrds onmagaban nem elegendd a 16g6 emldk korrekcidjara,
mert a silyos emld néhdny hénap milva ismét megereszkedik. Ennek elkeriilésére az emlddllomény egy részét el
kell tavolitani, hogy az emld silya ne haladja meg azt a mértéket, amit a bdr illetve a miitéti hegek meg tudnak
tartani. A kivant méretiire csokkentett emlok felvarrdsa tartdsan sz€p eredménnyel jar.

Leggyakrabban csak teljesen kifejlett emld esetében — daltaldban 16 éves kortdl — végezziik a beavatkozist.
Egészen kivételes esetben — extrém nagysagu, elviselhetetlen méret és stilyos panaszok esetén — kordbban is.

A mtét csak altatdsban végezheto.

Mivel a miitét kapcsan az emld mirigydllomédnydnak €s a tejutak egy részét el kell tavolitani, az emld szoptatdsra
val6 alkalmassdga tapasztalataink szerint bizonyosan csokken, de nem sziinik meg.

A mutéti metszések: mellbimbé koriili korkorés metszés, a mell alatti 4thajlasi redoben ejtett harantmetszés,
valamint a kettdt 0sszekotd, bimboudvar alatti fiiggéleges metszés. Eltérd nagysigi emldk esetén a metszések
hossza is eltérd lesz.

Az eltavolitandé emldallomidny mennyiségét a mitét eldtt elvégzett mérések alapjan a boron tortént jelolések
szerint hatdrozzuk meg. A borfelesleg eltdvolitdsa utdn az emlddllomany egy részét — aszimmetrikus emlok
esetén a két oldalon eltérd nagysagui részt — eltavolitjuk, majd a maradék emldalloméanyt varratokkal egyesitve
félgdmb alakidra forméljuk. Bizonyos aszimmetridk esetén csak az egyik oldalon végziink kisebbitést, a masik
oldalon pedig csak felvarrdast. Minél nagyobb az emld, anndl nagyobb nehézséggel jar a bimbd és bimbdudvar
megfeleld magassdgra helyezése. Ez bizonyos esetekben a szoptatdsi képesség nagyfoku csokkenéséhez, esetleg
elvesztéséhez vezethet és szovodmények forrdsa is lehet. A bimbdudvar kisebbitése veszélyteleniil elvégezhetd.
A metszéseket a bor alatti szovetben és a bOrben vezetett, kiviilrél nem lathaté tovafuté varratokkal zarjuk,
amelyeket késobb teljesen eltavolitunk. A miitét végén tapaszokkal rogzitjiikk a melleket, hogy stlyukndl fogva ne
hizzak, feszitsék a varratokat, mert ez a hegesedést rossz irdnyban befolydsolna.

A mutét utdn 1 éjszakat a kérhdzban sziikséges tolteni.

A varratokat két részletben szoktuk eltdvolitani a miitétet kovetd elsd, illetve mésodik hét végén, esetenként
késobb.

Melltarté viselése legaldbb hat hétig feltétleniil sziikséges, a sebvonalak tehermentesitése céljabol, ebbdl négy
hétig éjjel-nappal, késObb csak nappal. A karok magasba emelése csak lassan, 6vatosan torténhet, fizikai munka,
nagyobb stlyok emelése (1-2 kg-ot emelhet), cipekedés, fizikai megterhelés, mindennemii sportolds hat hétig
tilos. Ez alatt napozds, szoldrium is keriilendd. Autévezetés két hétig nem megengedett.

A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varréanyagok és tokéletes miitét utdni sebgydgyulds mellett sem lehet
azonban igérni, hogy a miitéti hegek lathatatlanok lesznek. A bimbdudvar koriili metszés €s a bimbdudvar alatti
fiiggdleges metszés dltaldban alig l4thatd, szép heggel gydgyul az esetek tilnyomo tobbségében. Ez az eredmény
fokozatosan, egy-két év alatt alakul ki. A leginkdbb problémds heg mindig a mell alatti hardntmetszés hege
illetve a fiiggbleges heg taldlkozdsi pontjai a masik két heggel. Ezeken a helyeken a gyenge vérellatds miatt
néhdny milliméternyi, fél-egy cm’-nyi kiterjedésben gyakori a gydgyuldsi zavar, ami a heg kiszélesedését
eredményezi.

A hirom metszés eltéré gydgyulési eredménye azok helyének eltérd bérmindségébdl ered. A bimbdudvar koriili
vékony finom bdr finomabb heggel gydgyul, mint a mell alatti vastagabb bor. Aki tehat ilyen miitétre vallalkozik,

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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el kell dontenie, hogy nagyméretii, 16g6 mellei zavarjdk jobban, vagy a miitét utdn valamennyire minden esetben
lathaté mutéti hegek.

A hegesedést nagymértékben befolydsolja az egyéni hajlam. Az esetleg vaskos, feltind miitéti hegeket,
amennyiben hoénapok milva sem javulnak kelld6 mértékben, egy kisebb hegkorrekciés miitéttel dltalaban
elfogadhat6va lehet tenni. Hegkorrekciot legkordbban a miitét utdn egy évvel szabad végezni!

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem vérhatd, hogy a miitét utan kialakul6 forma, féként nagy
aszimmetria esetén a nagysdg, a bor feszessége, a mitéti heg mindsége €s helyzete teljesen szimmetrikus legyen.
Szovodmények: Az emlOkisebbités utdn a barmilyen mds sebészeti beavatkozds kapcsan széba johetd
szovodmények (vérzés, fertdzé€s, sebgydgyuldsi zavar) léphetnek fel (3-5 %). Az operdland6 emld nagysdgaval
ardnyos gyakorisdggal fordulhatnak el6 az emld dllomanyéan beliil kisebb-nagyobb zsirelhaldsok. A miitét utdn
altaldban 7-10 nappal az esetek 30-50 %-aban el6fordulhat, hogy a hosszanti és hardnt irdnyd heg taldlkozdsanal
a sebszélek kissé eltdvolodnak egymadstdl, kis nyilds keletkezik és a miitét kovetkeztében a mélybdl az elhalt és
elfolydsodott zsir sargds-rozsaszin folyadék formdjaban Kkiiiriil. Ezek néhdny hét alatt spontin gydgyulnak,
specidlis kezelést nem igényelnek. Ugyancsak az eml0k méretével ardnyos gyakorisdggal, de igen ritkdn (2-5 %)
fordul eld kisebb-nagyobb sebszétvalas, esetleg bdrelhalds.
E szovédmények megfeleld kezelés mellett szintén spontdn, tjabb miitéti beavatkozads nélkiil, de rendszerint
kiszélesedett, esetleg megvastagodott heggel gydgyulnak. A bimbé és bimbdudvar 4tmeneti érzészavara
ugyancsak az eml6 nagysdgaval pairhuzamos mértékben és gyakorisdggal fordul eld. Ez a teljes érzéketlenségtdl
az enyhe zsibbadasig valtoz6 mértéki lehet. Az esetek tilnyomo tobbségében néhdny hét, esetleg honapok eltelte
utdn az érzképesség fokozatosan helyredllhat. El6fordul azonban maradandé érzéskiesés is.

A bimb6 és bimbdudvar vérelltdsa a centiméterben kifejezhetd 16gds mértékének ardnyiban kdrosodik a miitét
alatt, ezért ritkdn (5-10 % koriil), de eléfordul a bimbéudvar részleges, kivételesen teljes elhaldsa (ezek
eléforduldsat az éltaldnos éllapot, kovérség, dohdnyzds, iddsebb korban keringési zavarok fokozhatjdk). Utobbi
esetben a bimbdéudvar egy masik plasztikai miitéttel pétolhato.

A késdbbiekben keriillendé a gyakori, nagyobb mértékii testsilyvdltozads, dohdnyzds. Nagyobb méretli emldk
esetén tartds melltartoviselés ajanlatos, hogy a bdr ismételt kinyuldsa, ezdltal egy djabb miitét sziikségessége
minél késobb kovetkezzen be. Sportoldshoz mindig melltartét kell viselni!

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikkség esetén kérjiik ,,X-el jeldlni, s az iiresen hagyott ,,vdlasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelo

tartalmu tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo6 nyilatkozat tartalma: ; o
NYILATKOZAT AZ EMLOKISEBBITESROL

AZ EMLOKISEBBITEST KEREM.

Alulirott tudatdban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam
emlOkisebbitést végezzenek el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvinyt elolvastam (illetve kérdésem
alapjan) szdmomra megfeleld szobeli felvildgositdst kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elonyeit és kockazatait,
ellatas folyamatéat és varhaté kimenetelét, szovodményeit, stb.) megértettem. A miitét elvégzését kérem és a
megismert esetleges szovodmények kockdzatét tovdbbra is vallalom. Feleldsséggel kijelentem, hogy tudtommal a
szervezetembe pacemakert (szivritmus szabdlyozét), olyan fémprotézist, vagy mdas fémanyagot, illetve
elektromos drammal miikodd késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam az
emlOkisebbités nem végezheto el.




BETEGTAJEKOZTATO ES FNY1008/17
BELEEGYEZO NYILATKOZAT
PLASZTIKAI SEBESZETI PROFIL. | Viltozat: 2

SZENTIMRE
EGYETEMI OKTATOKORHAZ

Targy: Betegtdjékoztato és beleegyezd nyilatkozat az emldkisebbitéshez Oldalszam: 3/3

Eziton nyilatkozom, hogy az emlékisebbitéshez
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelelo részt kérjiik ,,X"’-el jelolni!)

Tajékoztattak arrdl, hogy az ellatdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az elldtdsomat végzd egészségiigyi
szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovdbbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korldtozott a
hozzéaférés, alapéllapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozzd a kezelés
ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT A4ltal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni
egészségligyi adataimmal vald rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossagi portdljan (www.eeszt.gov.hu)
vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsdgi szabalyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjdn, az abban
foglalt Adatkezeldk a megadott személyes Adataimat (azonosité és kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszam, e-
mail és egyéb azonositok) és az ellitdsomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat, tovdbba a sziikséges
vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban
megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos feladataik elldtdsahoz
szitkkséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nydjtdsdhoz sziikséges esetben tovabbitsik.
Tudomidsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a
Szabilyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy kiilondsen az EU 2016/679 sz. Altaldnos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdicidés Onrendelkezési jogrél és az informdcidszabadsdgrol szolo
Infotorvény, az egészségiigyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd
adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolédé személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szol6 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy
fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok
nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccoeevveiiniiniennnnnns
(tajékoztaté orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy
olvashatdan) orvos neve olvashatdan) neve olvashatéan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




