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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ ORRKORREKCIOHOZ

1. Beteg' neve: TAJ szama:

Bekiildé6 diagnozis:

2. Tajékoztatas tartalma: Tisztelt Holgyem/Uram!

Ko6szonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Erdeklddésére az orrplasztikdrél a kovetkezé
tudnivaldkat kozoljiik Onnel:

Az orr az arcnak meghatiroz6 része, s mint ilyen rendkiviil fontos viseldjének kiils0 megjelenése,
személyisége szempontjabol. Az arc harmonidjdt megbontd, elénytelen forméju, nagysagu vagy ferde orr
hatranyos helyzetbe hozhatja tulajdonosat mind a koz-, mind a maganélet teriiletén.

Bizonyos esetekben komoly pszichés problémdk egyszerti megoldasat jelentheti.

Ennek megfelelden a sikeres orrplasztika a paciens szdmadra kiils6 megjelenése, belsé harmonidja,
onbizalma, a tirsadalomban €s a magédnéletben val6 boldoguldsa szempontjabol ugrdsszerii pozitiv valtozast
hozhat.

Igen fontos, hogy a miitéttel kapcsolatos elvarasok ne legyenek irredlisak. Nem lehet minden, a paciens altal
megalmodott valtozast mutéttel megoldani. Ennek egyrészt miitéttechnikai korldtjai vannak, mdésrészt a
paciens éltal elképzelt, de az egész arc harmonidjaba biztosan nem illeszked6 valtozast eredményezd miitétet
nem szabad végrehajtani. Esztétikailag sikeresnek akkor nevezhetjiik az orrkorrekciét, ha az 4j orrforma
harmonikusan illeszkedik az arc kiilsé megjelenési formdjaba.

Az orrplasztika az orr alaki hibdit javité mutéti beavatkozds, mely sziikség szerint az orr csontos és/vagy
porcos vazanak atalakitasat, a lagyrészeknek (orrszarnyak, orrbemenet) az 1j vazhoz idomitasat, ezdltal az
orrnak a kivant alakra forméldsat jelenti. A sebész elsOsorban az orr vazdnak formdjat tudja alakitani,
bizonyos lagyrész-elvaltozdsok is korrigdlhatok, azonban az orr borének mennyiségét véltoztatni csak
lathaté hegek aran lehetne, ezért azt nem is tessziik meg, csak ha feltétleniil sziikséges. Az orr borének az 1j
formédhoz tort hozzdidomuldsa, zsugoroddsa hetekig, hénapokig tarté folyamat. Az orr alaki hib4jatol
fliggetleniil vagy azzal 6sszefiiggésben is (ferde orr, sériilt orr) el6fordulhat az orrsévény 1égzési nehézséget
okoz6 ferdiilése. Ezt a ferdiilést az orrkorrekciot megelozOen kiilon miutéttel vagy az orrkorrekcidval
egyidejiileg (fiil-orr-gégész szakorvos kozremiikodésével) el lehet, ferde orr esetén el kell végezni.
Korrekcids orrmiitétet fiatal korban csak a novekedés befejezddése utdan szabad végezni! A miitét
végzésének alsé korhatdra noknél 16, férfiaknal 18 év.

A miitét helyi érzéstelenitésben és altatdsban is végezhetd. A helyi érzéstelenités az injekciézas szokvanyos
kellemetlenségei utan teljes fajdalommentességet biztosit, viszont éber dllapotban kell elviselni a miitéttel
egyiitt jar6 kellemetlen hangokat (az orrcsont fiirészelése, beroppantésa, esetleg vésése), amit nem mindenki
kivan végig hallgatni. Akit ezek a kellemetlenségek nem zavarnak, azoknak inkdbb ajanljuk a helyi
érzéstelenitést.

Altatds esetén minden esetben az tugynevezett intratrachedlis (1égcsdbe vezetett csovon at torténd)
1élegeztetés (narkdzis) johet csak széba, mivel a vérnek a légcsobe keriilése csak ezzel a modszerrel
keriilhet6 el.

Teljes vagy részleges orrkorrekcio, mdsodlagos orrkorrekcio: A teljes orrkorrekcié azt jelenti, hogy az
orrnak mind a csontos, mind a porcos vazét illetve a hozza tartoz6 lagyrészeket korrigalni kell. Az orr
csontos részén végzett korrekcids beavatkozdsok minden esetben sziikségessé teszik az orr porcos részének
bizonyos foku korrekciéjat is, az dj csontos orrhoz torténd hozzdigazitdsit. Amennyiben a csontos orr nem
igényel valtoztatast, akkor az tgynevezett részleges orrkorrekcio is elégséges, ami az orr porcos részeinek,
az orrcsucsnak, esetleg az orrszarnyak lagyrészeinek korrekcidjat jelenti.

A masodlagos orrkorrekcion egy vagy tobb nem teljes sikerrel végzett orrplasztikai miitéten mér dtesett orr
ismételt korrekcidjat értjiik. Az ilyen miitét mindig bonyolultabb, technikailag nehezebb, mint az elsé miitét,

LA beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatdst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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mivel a miitéti teriilet heges, a szovetek egy része hidnyozhat, mas résziikk nem a megfeleld helyen taldlhato.
A gybgyulés is elhizéddébb lehet ilyen esetekben, az orr hosszabb ideig hajlamos a duzzaddsra, huzamosabb
ideig lehet érzékeny hidegre, hosszabb 1d0 alatt alakulhat ki az orr végleges formaja.

Metszések: A miitéti behatolds a legtobb esetben kizdrdlag az orr belsejében van (zart orrmiitét), ritka
esetben az orrszarnynak az arc borével vald taldlkozédsa helyén 1évo természetes bardzddban is; ennek
megfeleléen a miitétnek lathaté hege nem marad.

Ritkan (féleg mésodlagos orrkorrekcidkndl) sziikséges a két orrnyilést elvélaszté borhidon is ejteni egy 3-4
mm-es, alig észrevehetd heggel gyogyuld metszést (nyitott orrmiitét).

Az atlagos mitéti id6 kb. egy 6ra. Mdasodlagos orrplasztika vagy szovetdtiiltetést is 1igénylé bonyolultabb
orrkorrekci6 akar 2-2,5 oran at is eltarthat.

A miitét utdni idoszak: A mitét végén az orrhatra dltaldban 1 hétre, ritkdbban (ferde orr) 2 hétre
gipszrogzités keriil. Az orrnyildsokba egy napra tampont helyeziink.

A miitét utdn 1 éjszakat a kérhazban kell tolteni, s masnap tamponszedés utdn panaszmentesség esetén haza
lehet menni.

Mitét utdn a két szem koriil véromleny, duzzanat keletkezik, a szemhéjak megkékiilnek, megduzzadnak.
Maga az orr is duzzadt lesz, foleg azokon a teriileteken (orrgyok) ahol a gipszkotés nem tudja
megakadalyozni a duzzanatot. Miitét utan
2 napig félig 1l6é helyzetben ajanlatos aludni, hogy ezen duzzanatok kialakuldsat lehetOség szerint
mérsékeljiik. A duzzanat 1 hét elteltével mérséklddik, 2 hét utidn az elszinezddés is elmulik. Az orrkorrekcid
alkalmaval felhelyezett rogzitd kotés megnyomhatja az orr borét, mely benyomatok idével elmilnak,
kisimulnak. Ritkan tartésan elszinez6dott vagy heges maradhat a bor.

A seb kornyékén illetve az orrcsicson érzészavart, érzéskiesést vagy a vartndl erdsebb fajdalomérzést
eredményezhet az idegszalak meghuzddasa, sériilése vagy dtvagdsa. Teljes panaszmentesség hetek, honapok
alatt varhat6 ezen esetekben is.

Felléphet a miitét utdni idészakban az orr porkosodése; ez orrkendcs haszndlatat teszi sziikségessé.

Mitét utdn 3 hétig orrot fujni, er6lkddni, alkoholt fogyasztani, forrd, csipds €s filiszeres ételeket enni,
napozni tilos! Napozas még tovabbi 6 hétig keriilendd.

A véromlenyek felszivodasi ideje kb. 2 hét, mely utdn az orr kissé még duzzadt marad, de mér olyan kiilseje
lesz, hogy a normalis tarsadalmi érintkezés sordan nem latszik, hogy miitéten esett at.

A gipszkotést egy (ritkdn két) hét mulva tavolitjuk el. A belsd varratok felszivodo varréanyaggal torténnek,
igy varratszedés nem sziikséges. Amennyiben kiilsé varrat van, gy 1 hét milva a gipszlevétellel egyiitt
tavolitjuk el azokat.

A mitét utdn 6 hétig sportolds nem ajanlott. Kiils6 mechanikus behatdsoktol (pl.: labdajatékok,
kiizdésportok) a késobbiekben is 6vni kell, mert az operdlt orr kevésbé ellendll iitéssel, nyomassal
szemben. Szemiiveget a gipszlevétel utdn mar lehet hordani.

Részleges orrplasztika esetén az orr csontos vaziat a mutét nem érinti, igy gipszrogzités nem mindig
sziikséges. Részleges miitét esetén kisebb a duzzanat, bevérzés, rovidebb a gydgyulasi id6. Egyebekben
ugyanazok a tudnivaldk érvényesek a miitét utani idészakra, mint a teljes orrkorrekcional.

Az orr végleges formaja csak honapok (min. 1 év) alatt alakul ki, mivel ahhoz, hogy a bor és a
lagyrészek megfelelden idomuljanak az alatta megvaltozott csontos-porcos vazhoz, ilyen hosszu iddre van
sziikség. Az orr végleges formdjanak kialakuldsat elére josolhatéan kb. 80-90 %-ban lehet biztositani. A
maradék 10-20 %-nyi alakvéltozds a szervezet sajat reakciditdl, elsdsorban a belsé hegesedéstdl fiigg. A
hegesedés néha nem kivanatos konturokat, aszimmetridkat eredményezhet, amelyek azonban a miitétet
kovetd év lefolydsa sordn vdltozd formdban jelenhetnek meg, egyre fokozddhatnak, de el is tlinhetnek.
Amennyiben egy év elteltével is marad fenn esztétikailag zavard elvdltozds, egy ujabb, kisebb
beavatkozdssal ez az esetek tilnyomé tobbségében egyszerlien megsziintethetd. Az egy évnél kordabban
végzett esetleges muitéti beavatkozds eredménye kiszamithatatlan, tehéat veszélyes. Ezt a paciensnek jol meg
kell jegyeznie és nem szabad egy ijabb korrekciés miitétet siirgetni!

Tekintettel arra, hogy a miitét sordn tudatosan végrehajtott orrcsont-torés nem csontosan, csupan
kotdszovetesen gydgyul, az orr durva traumdkkal szemben valé ellendlldsa gyengiil. Ez azt jelenti, hogy
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olyan sporttevékenység tizése, amely az orrot ért durva kiilsé behatdssal jarhat, nem ajanlatos.
Szovodmények: Az orrkorrekcionak a barmely miitét sordn fenndlld, s igen ritkdn (3-5 %) eléforduld
altalanos szovédményein (vérzés, fertézé€s) til, melyek szokdsos médon (tampon, antibiotikum) uralhatok,
egyéb specidlis kockdzata nincs. Az orrlégzést, hangképzést, normalis orrsovény mellett nem befolydsolja. A
ferde orrsovényt korrigdlni kell. Egészen ritkdn (1% alatt) elofordul, hogy egy esetleges fertdzés
kovetkeztében (az orr belso része soha sem steril, itt baktériumok élnek) porcelhalds kovetkezhet be, mely a
kés6bbiekben miitéti korrekcidt tehet sziikségessé. Eppen a fertézéses szovédmény lehetdsége miatt rendiviil
fontos, hogy a miitét eldtt az orr borén és kornyékén fertdzott borelvaltozas (pattands, herpesz, stb.) ne
legyen, illetve ha van, a miitétet el kell halasztani.

Orrkorrekcio és orrsovénymiitét egyidejiileg: Amennyiben a péciensnek orrsovény-ferdiilése van, amely
olyan foku, hogy orrlégzési panaszt okoz, vagy a plasztikai mitét utdn esetleg okozhat, vagy a ferde orr
korrekcigjat akaddlyozza, ugy egy iilésben elvégezhetd az orrsovény-mitét is fiil-orr-gégész szakorvos
bevonaséval.

Ez a kombindlt miitét — ami tulajdonképpen két miitét — csaknem mindig altatdsban torténik.

A mitét utdni idészak annyiban mads, mint az egyszerli orrkorrekcié utdn, hogy az orrtampon itt hosszabb
ideig (2-3 napig) marad az orrban.

A mutét utdni idészakra vonatkoz6 egyéb tudnivaldk nem kiilonboznek a fent ismertetettektol.

Ferde orr esetén, amikor orrsévényferdiilés is fenndll, a végleges eredmény nehezebben jésolhaté meg.
Eléfordulhat, hogy a hegesedés kovetkeztében az orr tengelye az arc kozépvonalatol eltér.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és vélaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”
teriiletet athizni!):

Ezaton Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul

megfelelé tartalmi tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul

vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma:
NYILATKOZAT AZ ORRKORREKCIOROL

AZ ORRKORREKCIOT KEREM.

Alulirott tudatidban vagyok, és egytttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam
orrkorrekciot végezzenek el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem
alapjan) szamomra megfeleld szébeli felvildgositast kaptam, valamint a mitét 1ényegét (elonyeit és
kockézatait, ellatds folyamatat és varhat6 kimenetelét, szovoddményeit, stb.) megértettem. A miitét elvégzését
kérem és a megismert esetleges szovodmények kockazatat tovabbra is véallalom. Felelosséggel kijelentem,
hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus szabdlyozot), olyan fémprotézist, vagy mads
fémanyagot, illetve elektromos drammal mukodoé késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem
viselek, amely miatt az orrkorrekcié nem végezhet6 el.

Eziton nyilatkozom, hogy az orrkorrekcio elvégzéséhez

0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’’-el jelolni!)
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Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az elldtdsomat végzd
egészségligyl szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevo orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési jogosultsagit az egyes egészségiigyi
szolgdltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakosséagi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjin a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy
az Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzatdaban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatdrozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé €s kapcsolattartdsi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) €s az ellditdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat,
tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezel® révén nyujtott szolgdltatdsokkal
kapcsolatos feladataik ellatdsdahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgéltatds nyudjtasdhoz
sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom
alapjan torténdé adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy
kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informaciés onrendelkezési
jogrol és az informécidszabadsigrdl szolé Infotdrvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény,
valamint a gyogykezelés cé€ljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk
kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl €s védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire
vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé - nyilatkozatomat a beavatkozas
megkezdéséig barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén Kkotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében
felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: .....ccevvveniiiniinnnnnens
(tajékoztato orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy
olvashatoan) orvos neve olvashatoan) neve olvashatoan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




