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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT FEBFI EMLOMIRIGY
MEGNAGYOBBODASANAK MUTETI KEZELESEHEZ
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2. Tajékoztatas tartalma: Tisztelt Holgyem/Uram!

Férfiakndl is panaszt okozhat a nagy méretli, esetleg 16g6 emld. Ilyenkor az emld alloméanyat el kell
tavolitani a bimbo és a bimbéudvar megtartdsaval.

Csak teljesen kifejlett emlo esetében - dltaldban 18-20 éves kortdl - végezziik a beavatkozast.

A mitét az emlédllomany méretétdl fiiggden helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezheto.

A mitéti metszések: mellbimbé koriili félkorives vagy korkoros metszésbdl nem nagy méretli emldallomany
altaldban eltdvolithaté és a borfelesleg is kimetszhetd; nagy méretli emléallomany esetén a mell alatti
athajlasi redében ejtett harantmetszés, valamint a kettét 0sszekotd, bimbdudvar alatti fliggdleges metszés is
sziikséges az dllomdny és a bdrfelesleg eltdvolitdsdhoz. A bimbdudvar kisebbitése veszélyteleniil
elvégezhetd. A metszéseket a bor alatti szovetben és a bdrben vezetett, kiviilr6l nem lathaté tovafutd
varratokkal zarjuk, melyeket késobb eltivolitunk. Tekintettel a nagy sebfeliiletre, a leggondosabb
vérzéscsillapitds mellett is dréncsé (csovek) behelyezése sziikséges a miitét végén, melyen at a sebvaladék a
csovel Osszekotott miianyag palackba kertil, illetve enyhe szivdssal a bor letapadésat segiti eld. A dréncso
(csovek) eltavolitasdig (miitét utdn 1-4. nap) korhdzban célszerli tartézkodni. Fokozott valadékképzddés
esetén a dréncsovet tovabb kell benntartani és az is el6fordulhat, hogy a dréncsd eltavolitdsa utdn képz6do
sebvéaladékot a boron 4t injekcids tiivel kell leszivni, amely teljesen fdjdalmatlan beavatkozas. Elhizodo
valadékképzddés esetén korhdzi benntartdzkodds nem sziikséges, a cs6 (csovek) eltavolitasa illetve a miitéti
teriilet ellendrzése, sziikség esetén a valadék leszivasa jarébeteg-rendelésen elvégezheto.

A miitét utdn hat hétig maximalis fizikai kimélet javasolt. Agynyugalom felesleges, st kdros. Rugalmas
szoritokotés (rugalmas polya, haskotd) viselése 2-6 hétig sziikséges.

A varratszedés tobb szakaszban torténik, a miitét utdn 2-3 hét malva fejezddik be. Nehéz fizikai munka,
sportolds, a miitétet kovetd hat hétig nem engedélyezett, ezt kovetden fokozatos terheléssel a teljes fizikai
aktivitas két-hdrom honap elteltével érhetd el.

Szovédmények: A miitétnek a szokdsos mitéti szovodményeken (utévérzés, fert6zés, trombodzis,
tromboembdlia) tdl altaldban egyéb szovédménye nincs (eldforduldsa 3-5 %). Nagyon ritkdn el6fordulhat
koriilirt borelhalds, valamint — féleg id6sebb korban — steril zsirelhalds, ami d&tmeneti valadékozassal jarhat.
E szovodmények dltaldban spontdn gydgyulnak, specidlis kezelést, vagy miitéti beavatkozdst nem
igényelnek.

A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varréanyagok és tokéletes miitét utani sebgydgyulds mellett sem
lehet azonban igérni, hogy a miitéti hegek lathatatlanok lesznek. A bimboéudvar koriili metszés és a
bimbdudvar alatti fliggéleges metszés altaldban alig lathatd, szép heggel gydgyul az esetek tilnyomd
tobbségében. Ez az eredmény fokozatosan, egy-két év alatt alakul ki. A leginkdbb problémads heg mindig a
mell alatti hardntmetszés hege, illetve a fliggdleges heg taldlkozési pontjai a masik két heggel. Ezeken a
helyeken a gyenge vérellatds miatt néhdny milliméternyi kiterjedésben gyakori a gydgyuldsi zavar, ami a
heg kiszélesedését eredményezi.

A hdrom metsz€s eltérd gydgyulasi eredménye azok helyének eltérd bormindségébol ered. A bimboéudvar
koriili vékony finom bdr finomabb heggel gydgyul, mint a mell alatti vastagabb bor. Aki tehat ilyen miitétre
vallalkozik, el kell dontenie, hogy a megnagyobbodott emldje, vagy a miitét utdn valamennyire minden
esetben lathaté miitéti hegek zavarjdk jobban.

LA beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatdst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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A hegesedést nagymértékben befolydsolja az egyéni hajlam. Az esetleg vaskos, feltiind miitéti hegeket,
amennyiben hénapok muilva sem javulnak kelld mértékben, egy kisebb hegkorrekcids miitéttel altalaban
elfogadhatova lehet tenni. Hegkorrekcidt legkordbban a muitét utan egy évvel szabad végezni!

Mivel a miitét sordn a bimbdt é€s a bimboudvart is — a 16gds mértékétdl fliggden — a megfelelé magassagba
kell 4thelyezni, ezek vérelldtdsa és beidegzése is karosodhat. Az érzészavar a teljes érzéketlenségtol az
enyhe zsibbadasig valtoz6é mértékii lehet. Az esetek tilnyomo tobbségében néhany hét, esetleg honap eltelte
utdn az érzOképesség fokozatosan helyredllhat. El6fordul azonban maradandé érzéskiesés is.

A bimb6 és bimboéudvar vérellatidsa a centiméterben kifejezhetd 16gas mértékének ardnyaban karosodik a
mitét alatt, ezért ritkdn (1-2 % koriil), de el6fordul a bimbéudvar részleges, kivételesen teljes elhaldsa.
Utbbbi esetben a bimboudvar egy masik plasztikai mutéttel pétolhato.

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem vérhat6, hogy a miitét utdn kialakulé forma, a bor
feszessége, a miitéti heg mindsége és helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

m L KBIAES: ettt et h et e e bt e e e bt e e e bt e e e bt eesabeeesabee e abeeebbeenaae
m  VLASZY ettt h e et e e a bt e e bt e e b te e e bt e e e bt e e e abaeeeabeeesabeeenabeesbreenane
w2 KBIAES: ettt et e ht e e bt e e e bt e e e bt e e e bt e e et e e e sabeeenabeeeabeesnreenane

s VLASZE ettt et h e e bt e s a et et esae e e bt e e ae e et sbe e e beenareenee e

- (Tovabbi kérdések és vélaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):

Eziton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul

megfelelé tartalmi tajékoztatiast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul

vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalnﬂla: o y L
NYILATKOZAT FERFI EMLOMIRIGY MEGNAGYOBBODASANAK MUTETI KEZELESEROL

A FERFI EMLOMIRIGY MEGNAGYOBBODASANAK MUTETI KEZELESET KEREM.

Alulirott tudatdban vagyok, és egytttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam férfi
emlOmirigy megnagyobboddsa miatt annak eltdvolitasat végezzék el. Kijelentem, hogy a jelen
formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan) szdmomra megfeleld szobeli felvildgositast
kaptam, valamint a mitét lényegét (elOnyeit és kockdzatait, ellatds folyamatat és varhaté kimenetelét,
szovodményeit, stb.) megértettem. A mitét elvégzését kérem és a megismert esetleges szovOdmények
kockdzatat tovabbra is véllalom. Feleldsséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert
(szivritmus szabalyoz6t), olyan fémprotézist, vagy mds fémanyagot, illetve elektromos drammal miik6do
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam a férfi emlémirigy
eltdvolitdsa nem végezhetd el.

Eziton nyilatkozom, hogy a férfi emlomirigy megnagyobbodasanak miitéti kezeléséhez

0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatisi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az elldtdsomat végzo
egészségiligyl szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni és korldtozni tudom a hozzaférési jogosultsagit az egyes egészségiigyi
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szolgdltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakosséagi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjin a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy
az Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatdrozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé €s kapcsolattartdsi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) €s az ellditdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat,
tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgdltatdsokkal
kapcsolatos feladataik ellatdsdahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgéltatds nyudjtasdhoz
sziikséges esetben tovabbitsak.

Tudomadsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzijaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a
Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz.
Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdciés dnrendelkezési jogrdl és az informaciészabadsagrol
sz016 Infotdrvény, az egészségiligyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol
torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérol
és védelmérol sz616 1997. évi XLVII. torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé - nyilatkozatomat a beavatkozas
megkezdéséig barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén Kkotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében
felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccvvviineiiniinnnnens
(tajékoztato orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy
olvashatoan) orvos neve olvashatoéan) neve olvashatoan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




