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BETEGTAJEKOZTATO PERIFERIAS VEROERSZUKULETROL (PVSz)

Rendes korilmények kozott a vér akadalytalanul dramlik a
véredényekben: a verderek (artéridk), a hajszalerek (kapillarisok) és
a visszerek (véndk) halozatan at bejarja egész testiinket. Az oxigén
dus vér az artéridkon keresztiil jut el a szivbdl a kornyéki (periférias)
szervekbe, példaul a végtagok izmaiba, majd az elhasznalt vért a
vénak szallitjadk vissza a szivbe. Olykor eléfordul, hogy érsziikiilet
alakul ki a verderek halozatdnak valamely szakaszan, mégpedig
azért, mert vérrogok és zsir halmozodnak fel a ér belsd falan, és ott
plakknak nevezett kemény lerakodasokat alkotnak. Ahogy a parkolo
autok akadalyozzék a forgalmat a varosi utcdkon, ugy nehezitik meg
ezek a plakkok a vér aramlasat. Ha ez az elvaltozas a szivto 1
tavolabb esé verderének valamelyikén alakul ki, akkor periférids
veréérszikiiletrdl (PVSz) beszéliink. A betegség leggyakrabban az
als6 végtagot érinti.

Ki betegedhet meg periférias veréérsziikiiletben?

Leginkdabb a dohdnyosokat veszélyezteti ez a betegség, de
cukorbetegség, magas vérnyomas vagy magas koleszterinszint
fennallasakor, illetve korabbi érbetegség utan is nagyobb a PVSz
kialakuldséanak kockazata.

Az érszikiilet eléfordulédsi aranya az életkorral is nd: a 70. életév
betoltése utan nagyobb a kockazat, mint fiatalabb korban. Noveli a
PVSz valdszinliségét, ha az illeté 50 évesnél idGsebb, ha cukorbeteg
vagy dohanyzik, illetve ha séta vagy testedzés soran a labszaradban
fajdalmat érez.

Melyek a periférias veréérsziikiilet tiinetei?
A PVSz-nek kiilonféle tiinetei lehetnek (l1asd a keretes részt).

A {06 tlinet, ami miatt a legtobb beteg orvoshoz fordul, a testmozgas
(elsOsorban séta) kozben a labszarban, a csipd vagy a far izmaiban
jelentkezd fajdalom. Mivel az artérias sziikiilet miatt romlik az als6
végtag vérellatasa, az €rintett izmok a kelleténél kevesebb oxigénhez
jutnak, és igénybevételiik izomgorcsoket valt ki.

Az ér lumene

A verdér
beszikult
szakasza

Véraramlas

Az ér falan lerakodo zsir és

veérrogok fokozatosan novekvo
plakkot alkotnak, emiatt érsziikiilet
keletkezik, amely egyre jobban
akadalyozza a véraramlast.

A boka-kar index meghatarozasa
soran a vérnyomast €és a véraramlast
mérik a boka és a kar verdereiben.
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Ha PVSz mar ilyen fajdalmakat okoz, az annyit jelent, hogy a
beszilkiilt artéridkban a véraramlas legalabb 60%-kal csokkent.
A betegség eleinte tlinetmentesen zajlik, €s csak hosszi évek
multan ad hirt magarol.

Hogyan lehet felismerni a periférias veréérsziikiiletet?

A betegség kimutatdsara szdmos lehetdség van. Az egyik
gyakran hasznalt vizsgalati modszer a boka-kar index
meghatarozasa, amely az orvosi rendelében 15 perc alatt
elvégezhetd. Nem kell hozza mas, mint egy vérnyomasmérd
mandzsetta — amilyet az orvos vérnyomasméréskor a karunk
koré teker - , meg egy Doppler-ultrahang késziilék, amely a
hanghulldmok visszaverddése alapjan méri a vér aramlasat.

Ezzel a mddszerrel meghatarozzak a véraramlast mindkét kar
¢s mindkét boka artéridiban, majd ellenérzik, hogy a mért
értékek aranya mennyire tér el az egészséges artériak mellett
varhat6 eredménytol.

Tovéabbi lehetéség a PVSz kimutatasara, a jardszalagos
terheléses teszt és az arteriografids vizsgalat. Ez utdbbihoz
rontgenfelvételekkel kovetik annak tovahaladasat. Ilyen modon
meghatarozhatd a véraramléast akadalyozo sziikiilet helye és
meértéke.

Hogyan kezelheti a periférias veréérsziikiiletet?

Az als6 végtagi veroérsziikiilet
tiinetei

Az als6 végtagi
valtozatos
kovetkezok szerepelhetnek:

verOérszukiilet

tinetei  kozott a

e jaraskor fellépd, pihenéskor
szlind fajdalmas izomgorcsok a
far, a csipd, a comb vagy a vadli
izmaiban;

e nechezen gyogyulo sebek
megjelenése a labfejen, a
labujjakon;

e a bor kifényesedése  és
elszinez0dése, elsOsorban a
labfejen;

e hidegség a labfej vagy a ldbszar
bizonyos teriiletein;

e az ¢érintett labszar gyengesége,
zsibbadésa vagy elneheziilése;

e fajdalom vagy €gé érzéspihenés
kézben, foként fekvéskor — ez
stlyosabb érsziikiilet jele lehet.

A PVSz eredményes kezeléséhez a betegnek ra kell szannia magat ¢letmodjanak megvaltoztatasara: le
kell szoknia a dohanyzasrdl, rendszeres testmozgast kell végeznie (a leghasznosabb a séta), keriilnie kell a
koleszterinben gazdag ételeket; s ha netan cukorbeteg, tobb gondot kell forditania
vércukorszintjének beallitasara. Sok esetben a koleszterin szint és / vagy a vérnyomas gyodgyszeres
csokkentésére is sziikség van. Hasznosak lehetnek tovabba a véraramléast javitd gyogyszerek. Az
acetilszalicilsav (aszpirin) példaul segit megelézni a vérrogképzodést.

Zsiros,

A kezelési lehetdségek kozott esetenként a katéteres beavatkozas, illetve az érmiitét is szamitasba jon. Az
ugynevezett ballonos értagitas abbdl all, hogy katéter segitségével kicsiny ballont juttatnak az érsziikiilet
helyére, majd azt levegdvel toltik fel, s a felfuvodo ballon kitagitja a besziikiilt érszakaszt. Ha ezzel a
modszerrel mar nem orvosolhatd a baj, akkor az érsziikiilet 4thidalasara egy madsik testrészbdl vett
¢rdarabbal létesitenek a vér szamadra keriildutat a véraramlas helyreallitasara.
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Aki nagyobb tavolsag megtétele soran fajdalmat érez a ldbszardban, illetve dohanyzik, cukorbetegségben
szenved, magas a vérnyomasa vagy a koleszterin szintje, annak tanacsos minél elobb megbeszélnie
kezeldorvosaval, miként el6zheti meg az érsziikiilet kialakulasat vagy stlyosbodasat.

Ez a tdjékoztatoé nem helyettesiti az orvosi kezelést. A betegek szamara készitett masolatoktdl eltekintve
felhasznaldsa csak a kiadé irasos hozzajarulasa nyomdan engedélyezett.

Tovabbi informacio az interneten

American Heart Association: http://www.americanheart.org

Society of Cardiovascular and Interventional Radiology:
http://scvir.org/patients/plbs/pvdout.htm

Society of Interventional Radiology: http://www.sirweb.org/patPub/patientsAndPublic.shtml
Vascular Disease Foundation: http://www.vdf.org/PAD.htm

A betegtajékoztato érvényességi ideje: visszavonasig.
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