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BETEGTAJEKOZTATO ALSO VEGTAGI ARTERIAS DOPPLER
VIZSGALATHOZ

Az On panasza, esetleges korabbi betegségei, valamint fizikalis vizsgalata alapjan als6 végtagjan
érsziikiilet gyantja meriilt fel. A tervezett Doppler vizsgalattal kivanjuk a felmeriilt gyanuat elvetni,
vagy meger0siteni és ennek alapjan a tovabbi teenddket megitélni.

A vizsgalat lényege

Doppler késziilék segitségével a véraramlés a veréerekben hallhatova tehetd. Ha a végtagon a mérés
helye folé¢ vérnyomasméré mandzsettajat helyezziik és azt felftjjuk, akkor a verderes keringés
megall, a mandzsettat leengedve ismét megindul. A keringés megindulaskor mért vérnyomas,
Osszehasonlitva a karjan hasonloképpen mért vérnyomassal, utal az esetlegesen fennall6 érsziikiilet
mértékére.

A vizsgalat menete

A vizsgalat fekvo helyzetben torténik, idétartama értékeléssel egyiitt mintegy 15 perc. Vérnyomast
6 helyen mériink: mindkét konyokhajlatban, valamint mindkét labhaton és mindkét belboka alatt. A
mérésekhez a felkart és mindkét ladbszart, kiilon-kiilon 10-15 masodpercre el kell szoritani a
vérnyomasmérdvel. A Doppler késziilék érzékelését javitando, a késziilék érzékeldje ald a borre a 6
mérési helyen kevés vizoldékony zselét helyeziink.

Milyen felkésziilést igényel a vizsgalat?
A vizsgalathoz mindkét kar szabadda tételét, valamint szoknya/nadrag, harisnya, illetve mindkét
zokni levételét kérjiik. Gyodgyszereit szedheti €s nem sziikséges ¢hgyomorra lenni.

Van-e karos hatasa a vizsgalatnak?

A Doppler késziilék hanghulldmokat bocsdjt ki, amelyeknek karos hatdsa nincs. A végtagok
leszoritasa rovid ideig tart, tartama, modja gyakorlatilag megegyezik a hétkdznapokban szokasosan
alkalmazott ,karos” vérnyomasméréssel. A borre kent zselé¢ vizoldékony, nem szinez, konnyen
letorolhetd.

Mi torténik a vizsgalat utan?

A vizsgalatrol irdsos leletet kap, amely tartalmazza a mért vérnyomasértékeket, érsziikiilet esetleges
fennallasardl a véleményt, valamint sziikség esetén javaslatot tovabbi teenddkrol.

A vizsgalatot kovetden megfigyelésre nincsen sziikség, az osztaly elhagyhatd. Sulyos elvéltozés
esetén azonban siirgds korhazi kezelésre tehetiink javaslatot.

A betegtajékoztaté érvényességi ideje: visszavonasig.



