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BETEGTAJEKOZTATO TUDOGYULLADAS FELISMERESEROL

A tiidogyulladas - orvosi nevén pneumonia —
fertozéses ~megbetegedés, amelyet rendszerint
baktérium, vagy virus ideéz el6. Ha a veér a tiidoben
nem frissiil fel elegendd oxigénnel, akkor a test
szovetei nem tudjak felszabaditani a tapanyagok
kémiai kotéseiben rejlo energiat, ezért az idejében
fel nem ismert vagy nem megfeleloen kezelt
tiidégyulladas életveszélyes lehet.

A TUDOGYULLADAS FERTOZO BETEGSEG

A korokozotdl fiiggéen tobb mint Otven féle
tid6gyulladast  kiillonboztethetink  meg. A
gyulladas  kovetkeztében a  tiid0  paranyi
légholyagocskai — alveolusai — folyadékkal, esetleg
gennyel telnek meg, és ez akadalyozza a beszivott
levegd és a tlidon ataramlo vér kozti gazcserét. A
beteg szajaban, orraban megtelepedett virusok
vagy baktériumok kohdgéskor, tlisszentéskor vagy
kozosen hasznalt pohar, evéeszkdz utjan, esetleg
zsebkendd, ruhadarabok = koOzvetitésével  is
megfertdzhetnek masokat.

1) Baktérium okozta tiidégyulladas

A Dbaktériumok koziil keriilnek ki a
tiidogyulladas legelterjedtebb és legveszélyesebb
kérokozoi. A csecsemdktdl az idds emberekig
barki kaphat Dbakterialis tiidogyulladast, de
kiilonosen ~ veszélyeztetettek a  legyengiilt
immunrendszeriiek és a mas tidobetegségben
szenvedok.
Egészséges  emberek  torokvaladékaban  is
el6fordulhatnak tiidégyulladast okozni képes
baktériumok. Ha valamilyen betegség (pl.: AIDS)
vagy az elégtelen taplalkozas miatt legyengiil a
szervezet védekezo rendszere, ezek a lappangd

Ha a magas ldz,a mellkasi fajdalom
vagy a kohogés tiidégyulladas gyanujat
kelti haladéktalanul orvoshoz kell
fordulni.

A tiudégyulladas korokozoi kohogeés,
tiisszentés  utjan, vagy  edények,
evOeszkozok, textiliak kozvetitésével
fert6zhetnek meg masokat.

FNY1018/5-2016.08.04.




SZENT IMRE
EGYETEMI OKTATOKORHAZ

BETEGTAJEKOZTATO
ANGIOLOGIAI PROFIL

FNY1018/5-2016.08.04.

Valtozat: 1

Targy: Betegtajékoztatd tiidogyulladas felismerésérol

Oldalszam: 2/3

korokozok  szaporodasnak indulnak, ¢és a
vérarammal  konnyen  eljuthatnak  kiilonféle
szovetekbe, szervekbe. A bakterialis eredeti

tiidogyulladas tiinetei olykor lassan, fokozatosan,
maskor hirtelen jelentkeznek.

A betegség stlyos esetekben hidegrazassal, erds
mellkasi  fajdalmakkal ¢és  kohogéssel  jar,
kohogéskor a 1égutakbol rozsdavoros vagy zoldes
szinli nyak iirtilhet.

A laz 40 °C-ig felszokhet, a beteg verejtékezik,
kapkodja a levegdt, mélyrdl kohog, pulzusa gyors.
Az esetleges oxigénhidanyt az ajkak ¢és a
koromagyak kékes elszinezddése jelezheti.

2.) Virusos tiidégyulladas

A Dbecslések szerint az dsszes tiidégyulladas
mintegy felét virusok okozzdk. A léghti
virusfertézések tobbsége csupan nathaval vagy
torokgyulladassal jar, de némelyikiik a tiidot is
megtamadja, kiilonosen a gyermekek tiidejét. A
virusos tiidégyulladdsok tobbsége nem sulyos és
hamar elmulik.
Az influenzavirus is kivalthat tiidégyulladast, és ez
a betegség sulyos is lehet. Sokszor semmilyen jel
nem utal a tiid6 vizenydsodésére. A tiidogyulladas
e formajanak els@sorban a varandos ndk és a sziv-,
vagy tiidébetegségben szenveddk vannak kitéve.
A virusos tiidogyulladas tiinetei megegyeznek az
influenza tlineteivel: 14z, szaraz kohogés, fejfajas,
izomfijdalmak, gyengeség. A betegség kezdete
utan 12-36 oran beliil nehézlégzés 1éphet fel, és
sulyosbodhat a kohogés. Néha magas laz és
ajakkekiilés is el6fordul.

3.) Mycoplasma okozta tiidégyulladas

A Mycoplasmdk a ma ismert legkisebb,
onalléan szaporodd korokozok. A baktériumok
kozé tartoznak, de méretiik alapjan kozbiilso helyet
foglalnak el a baktériumok és a virusok kozott.
Enyhe, am kiterjedt tiidégyulladast okozhatnak,
leginkdbb a nagyobb gyermekeket és a fiatal
felndtteket betegitik meg. Az Osszes tiidogyulladas
mintegy 20 %-aért feleldsek.
A Mpycoplasma okozta tiidégyulladas 6
jellegzetessége a kohogés, amely gyakran heves
rohamokban jelentkezik. A korai tiinetek kozé
tartozik még a hidegrazds és a laz, és olykor

A tiidogyulladas megel6zése

Mivel a tiidogyulladas az influenza gyakori
szovodménye, megeldzésének fontos segedeszkoze a
minden 3sszel beadott influenza elleni véddoltas.

Az influenzat okoz6 virusok évrél évre valtoznak, €s
az egy adott évben forgalomba hozott oltoanyag csak
az éppen kozelgo jarvany virusai ellen nyujt
védelmet.

Az orvosi tapasztalatok szerint az egészséges
férfiaknak és ndknek 50 éves koruktol érdemes
minden évben influenza elleni oltas igényelnitik. A
tiidégyulladas szempontjabdl fokozottan
veszélyeztetetteknek - példaul a szocialis
otthonok, apolasi otthonok lakéinak — szintén
sziikségiik van influenza elleni védelemre.

Az egyik bakterialis eredetii tiidégyulladas, a
pneumococcus pneumonia ellen is van véddoltas.

Erre a betegségre elso sorban azok fogékonyak,
akik:

» Stlyos idiilt betegségben (pl.
cukorbetegség, tiido-, sziv-, vese- vagy
majbetegseg sarlosejtes vérszegénység)
szenvednek;

» sulyos betegségbdl labadoznak;

» szocialis otthonban, apolasi otthonban
laknak;

» vagy betoltotték 65. életéviiket.

A pneumococcus elleni oltast dtévenként egyszer
kell beadni a védettség folyamatos fenntartasahoz.
Varandos nok és csecsemOk nem kaphatjak.

A megel6zés érdekében az a legfontosabb, hogy
figyelmet forditsunk minden olyan 1€gzdészervi
panaszra, amely par napnal tovabb tart.

Erdsiti a 1égzoszervi betegségekkel szembeni
ellenallo képességet a kiegyenstlyozott étrend, a
higiénés rendszabalyok betartasa, az elegendd
pihenés, a dohanyzas mell6zése, a béséges
folyadékfogyasztas és a rendszeres testmozgas.
Ugyanez a receptje a tiidégyulladast kdvetd

gyors felépiilésnek is.




BETEGTAJEKOZTATO FNY1018/5-2016.08.04.

ANGIOLOGIAI PROFIL

SZENT IMRE

EGYETEMI OKTATOKORHAZ ,
Valtozat: 1

Targy: Betegtajékoztatd tiidogyulladas felismerésérol Oldalszam: 3/3

hanyinger vagy hanyas is fellép. A betegek egy
része hosszl ideig gyengeséget és faradékonysagot
érez.

A BETEGSEG KEZELESE

Mivel a tiidégyulladasnak szdmos oka lehet, ha a
megfazasnak vagy az influenzanak tulajdonitott
tiinetek nem mulnak el néhédny napon beliil, ne
varjuk tétleniil a gyogyuldst, hanem menjlink el
(4jra) az orvoshoz. Ha tiidégyulladas alakult ki, a
gyors gyogyulds elsdszamu feltétele a korai
felismerés. Hogy milyen gyogyszert rendel az
orvos, az a korokozotdl fiigg.

Jol vélasztott antibiotikummal a legtobb bakterialis
tidégyulladds meggydgyithato, a Mycoplasma
okozta ¢és néhany egyéb koérforma gydgyulasa
pedig gyorsithaté. Sajnos eldfordul, hogy a
koérokozd baktérium ellendlldo az alkalmazott
antibiotikummal szemben, ami veszélyeztetheti a
kezelés sikerét. A virusos tiidogyulladasoknak alig
van komoly ellenszeriik, és az orvosok csak a
sulyosabb esetekben folyamodnak ezekhez, a
legtobb virusos tiidogyulladas ugyanis magatol
meggyogyul. A tiidogyulladas — az id6s vagy
legyengiilt betegekét kivéve — tobbnyire nem
igényel korhazi kezelést.

MI A TEENDO, HA A TUNETEK TUDOGYULLADASRA UTALNAK?

Ha az eldbbiekben felsorolt jelek alapjan felmeriil a tiid6gyulladas lehetdsége:
» haladéktalanul orvoshoz kell fordulni, mert barmilyen hatasos gyodgyszereink vannak is a
betegség ellen, fontos a korai felismerés és kezelés;

» pontosan kovetni kell az orvosi utasitasokat;

> a felirt gyogyszer(eke)t addig kell szedni, amig el nem fogy(nak), vagy amig az orvos le nem
allitja a kezelést — az Onkényesen fékbeszakitott kezelés visszaeséshez vezethet €s a kitjult
betegség olykor sokkal veszélyesebb, mint amilyen kezdetben volt.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi kezelést. A betegek szamara készitett masolatoktol
eltekintve felhasznalasa csak a kiado irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.

A betegtajékoztato érvényességi ideje: visszavonasig.



