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BETEGTAJEKOZTATO HASI CT VIZSGALATHOZ

Tajékoztatas:
Kérjiik, olvassa el a kdvetkezd tajékoztatot, mely alapjan megismerheti a kezeldorvosa 4ltal Onnél sziikségesnek
gondolt vizsgalatot és eldontheti, hogy beleegyezik-e abba.

A vizsgalat célja:
A vizsgélattal informaciot nyeriink a belsd szervek allapotardl, diagnosztizalhatjuk vagy kizarhatjuk, a mas képalkoto,
labor vagy egyéb vizsgalat alapjan feltételezett betegségeket.

A vizsgalat 1ényege:
Rontgensugar alkalmazasaval, szamitogép segitségével rétegfelvételeket készitliink a kivant régiorol. A vizsgélat nem
jar fajdalommal.

A vizsgalat menete:

A vizsgalat el6tt — kb. 2 ora alatt egyenletesen elosztva - altaldban 1-1,5 1 vizet, bizonyos esetekben higitott
kontrasztanyagot kell inni. Erre azért van sziikség, hogy a felvételeken a beleket biztonsaggal el tudjuk kiiloniteni a
tobbi szervtdl. Ezutan a beteg a sziikséges testhelyzetben lefekszik a vizsgaldasztalon, igy, hogy karjait feje folé
emeli. A vizsgalat kozben — rovid idokre - vissza kell tartania a 1élegzetét, erre vonatkozdan hangszorén kap majd
utasitasokat. A vizsgalat teljes ideje alatt mozdulatlanul 1 fekiidnie. Hasi CT vizsgalatnal szinte minden esetben
szilkség van intravénas jodtartalmi kontrasztanyag adasara. Ezt az asszisztens altal eldzetesen egy tliszarassal a
karjaba helyezett kaniilon keresztiil kapja meg. Erre azért van alapvet6 sziikség, hogy a felvételek részletgazdagabbak
legyenek, valamint hogy a keresett elvaltozasokat konnyebben felismerjiik.

A vizsgalat mellékhatasai:

A széjon at elfogyasztott kontrasztanyagnak enyhe hashajté hatasa lehet.

Az intravénas kontrasztanyag enyhe mellékhatasként okozhat melegségérzést, hanyingert, fémes szajizt,
ingerkdhogést, bérpirt, csalankititést. Extrém ritkan el6fordulhat stlyos, életveszélyes allergias reakcid, un. anafilaxias
sokk. A talérzékenységi reakcido megeldzésére illetve ellatasara Korhazunk felkésziilt.

Amit a vizsgalatrol még tudni Kkell:

A vizsgalat, mivel rontgensugarzast alkalmazunk, sugarterheléssel jar. A szervezetiinkre hatdé sugarmennyiséget a
,becsiilt effektiv dozis” segitségével mérni tudjuk. Mértékegysége a Sv (Sievert). Tajékozddasképpen: normalisan kb.
2mSv hattérsugarzas ér benniinket egy év alatt a természetes €s mesterséges kdrnyezetiinkb6l. A hasi CT vizsgélat az
On szamara kb. 8mSv sugarterhelést jelent, ez megfelel kb. 400 db mellkasrontgen vizsgalat okozta sugérterhelésnek,
vagy kb. 2,19 évnyi természetes hattérsugarzasnak. Kismedencei vizsgalattal kiegészitve ujabb kb. 6 mSv
sugarterhelés éri, mely tovabbi kb. 300 db mellkasrontgennek felel meg.

Milyen felkésziilést igényel a vizsgalat:

A vizsgalat el6tt legalabb 4 draval darabos ételt ne egyen. Kifejezetten eldnyds azonban, ha el6z6 nap és aznap reggel
béségesen fogyaszt buborék- és alkoholmentes folyadékot.

Ha On cukorbeteg, és metformin tartalmi gyégyszert szed, annak szedését a vizsgélat elétt 48 orara fel kell
fliggeszteni. Egyéb gyogyszereit nyugodtan beveheti.

Ha On terhes, feltétleniil jelezze. A fejlédé magzat a terhesség elsé harom hénapjaban kiilondsen érzékeny a
rontgensugarzasra.

Az esetleges jodérzékenységet is kérjiik, jelezze.

Alternativak:

A vizsgalat elmaradasa a diagnozis felallitasat megneheziti vagy lehetetlenné teszi.

A kontrasztanyag nélkiil végzett vizsgalat korlatozott értékli, ami azt is jelentheti, hogy a feltételezett betegség nem
keriil felismerésre.

A betegtajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatol szamitva a dokumentum legaldbb kétévente

feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, gy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




