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BETEGTAJEKOZTATO FAJDALOMCSILLAPITO 1ZOTOP KEZELESROL

Kezeldorvosa Onnek izotopkezelést javasolt, mert csontjaiban attéri daganatos elvéltozasokat talaltak,
amelyek nagy fajdalmat okoznak, ¢s azokat gyogyszerek adésaval nehéz csillapitani. Az ajanlott
izotopkezelés csupan egy intravénas injectio beadasat jelenti.

Az ebben levé hatéanyag specialis radioaktiv gyogyszer, amely a csonthoz kotddik, és sugarkezelésben
részesiti a csont koros részeit.

A terdpia nem gyogyitja a daganatot, hanem tiineti kezelésként a fajdalmat csillapitja.

A kezelések utan kb. 60-80%-ban a fajdalom mérséklddik, a teljes fajdalommentesség kb. 20%-ban érhetd
el. Ritkan fordul el6, hogy a kezelés hatastalan. Az intravénas injectio kedvezd hatasa 1-3 hét mulva kezd
mutatkozni, és honapokon at fenndll. Amennyiben a fijdalom atmeneti javulds utdn visszatérne, akkor a
kezelés néhany honap multan megismételheto.

Elokészités

Nem sziikséges ¢hgyomorra maradnia, folyadékot azonban bdven kell fogyasztania mar a kezelés el6tt is és
utana néhany napig.

A kezelés biztonsagos elvégzéséhez a vesemiikodést és vérképet is ismernie kell kezeldorvosanak, ezért a
javallat végleges felallitasahoz vénas vérvétellel nyert vérmintabdl laboratériumi vizsgalat is sziikséges.

Sugarvédelmi eldirasok

Az injectio utdn 4 Oras megfigyelésre van sziikség, amit az izotop laboratorium teriiletén kialakitott
ugynevezett "aktiv varoban" sziikséges eltoltenie. Varakozas alatt igyon bdségesen folyadékot. A csont altal
meg nem kotott izotdp gyorsan iiriil, ezért az injectio utan tritett elsé vizelet tartalmazza a legtobb sugarzo
anyagot (izotopot). Az els6 4 6raban a nuklearis medicina osztaly WC-jét kell hasznalnia.

A 4 6ras megfigyelési id6 leteltével, amennyiben korhazban fekszik, a fekvdbeteg osztalyra visszakertilhet,
amennyiben otthonabdl érkezett a kezelésre, hazamehet. A hazamenetel elsdsorban gépkocsival torténjék.
Sziikség esetén a mentd ¢és betegszallitd szolgalatok gépjarmiivei is rendelkezésére allnak. A hazamenetel
legkevésbé ajanlott, de megengedhetd6 moddja a tomegkozlekedés jarmiiveinek hasznalata.
A tomegkozlekedési jarmiiveken lehetdleg keriilje a gyermekek, fiatalok, terhesek kozelségét.

Tekintettel arra, hogy a meg nem kotddott radioaktiv gyogyszer a szervezetbdl a kezelést kovetd 24-48 ora
soran a vizelettel tavozik, a személyi higiénére, kiilonosen a WC hasznélatra nagy gondot kell forditania.
Az els6 harom napon a WC-t a férfiak is csak iilve hasznaljak.

A WC-t hasznalat utan alaposan, legalabb kétszer le kell obliteni. Utana alaposan kezet kell mosni.

A beadast kovetd elsé harom napon a torolkozojét, alsonemiijét, haloruhajat vagy barmi mast, ami a
vizelettel szennyezédhetett, elkiilonitve, b vizzel kell kimosnia.

A beadast kdveté els6 harom napon a csaladtagokkal, kiilondsen a gyermekekkel vagy mas személyekkel a
lehetséges legrovidebb idore kell korlatozni a fizikai kontaktust.

Az a beteg, aki a vizeletét nem tudja tartani, csak akkor részesiilhet izotop terapidban, ha a kezelés elott
gyiijtézacskos allando katétert helyeznek be. A katéter 3 napig marad benn.

A kéz szennyezddésének megeldzésére a vizeletgyijté zacskd cseréjekor gumikesztyiit kell huzni. Az
Osszegyljtott vizeletet a vizeletgy(ijtd zacsko kiiiritésével a WC-be Ontse, utana a WC-t legalabb kétszer
alaposan 0Oblitse le.
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Egyéb életmaddi eléirasok

A megszokott fajdalomcsillapitdit €s egyéb gyodgyszereit a kezelés utan tovabbra is szedje. Amennyiben
fajdalma jelent6sen mérséklédik vagy megsziinik, a beallitott fajdalomcsillapitok adagjanak modositasat
vagy azok elhagyasat kezeldorvosa tandcsai szerint végezze.

Keriilje az olyan helyzeteket, amelyek konnyen eleséshez, sériiléshez, csonttéréshez vezethetnek (pl.
balesetveszélyes sportok, kerékparozas).

A gépjarmiivezetést a csontattétek izotopkezelése nem befolyasolja.

Mellékhatasok

A kezelés utani elsé két napban a fajdalom atmenetileg fokozodhat, ami azonban gyakran a kés6bbi jo hatas
eldjele. Koriilbeliil egy hét utan a kezelés kivaltotta fajdalom megsziinik.

A kezelés hatasara a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szama mintegy 2 hét utdn kezd csokkenni, amely
csOkkenés kb. 4-6 hétig tart, ezért vérképét az izotopkezelést kdvetden 6-12 hétig kb. 2 hetente (illetve a
kezelGorvos altaljavasolt gyakorisaggal) ellenérizni kell.

Egyéb tanacsok
Fogamzo6 képes nének a radioaktiv izotopot tartalmazd készitményt csak a terhesség kizarasa utan lehet
beadni. Ha a kezelés utan gyermekvallalast terveznek, ezt mindenképpen beszélje meg kezeldorvosaval.

A betegtajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatol szamitva a dokumentum legaldbb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositas nem sziikséges, gy a dokumentum kétszer hosszabbithato
(MF03 Dokumentumok, adatok ¢és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).



