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TAJEKOZTATO MAMMOGRAFIAS VIZSGALATHOZ

Miért fontos, hogy részt vegyen a vizsgalaton?

A nék leggyakoribb rosszindulatu daganata az emlérak. Evente kb. 5000 1j esetet diagnosztizalnak és tobb mint
2300 beteg hal meg ebben a betegségben.

A kor tlinet- és panaszmentesen alakul ki, sokdig nem tapinthato.

Eppen ezek a nem tapinthato, tiineteket nem okozod elvéltozasok idSben torténé felismeréséhez az egyetlen
elfogadott modszer a rontgen mammografia, hiszen az idében diagnosztizalt mellrdk a daganatos betegségek
koziil az egyik, amelyik a legeredményesebben kezelhetd.

Mi a mammografia?

Lagy rontgensugarral késziil 2-2 felvétel az emlokrol. A leadott sugardozis alacsony.

A vizsgélat kellemetlenséggel, esetleg fajdalommal jarhat, mert az emldket a jO mindségli felvétel
érdekében egyenletesen 6ssze kell nyomni.

A terhesség gyanujat is kérjiik a felvételek elkészitése elott jelezze az asszisztensnek.

A vizsgalat elénye az, hogy a rosszindulati daganatokat kb. 80 %-ban ki lehet mutatni.

Klinikai mammografia

A Kklinikai mammografia panasszal rendelkez6 holgyek vizsgalata, melyet csak beutaloval érkezoknek
végziink el. Idedlis esetben a menstrudcio elsé napjatol szamitott 5-10. nap kozott torténik a vizsgalat.

A vizsgalatnal az orvos is jelen van, igy ha sziikséges a kiegészitd vizsgalatokat még aznap el tudjuk
végezni (kiegészit6 felvételek, UH, mintavétel stb.).

Az elkésziilt vizsgalati leletet a vizsgalat utan kb. egy héttel veheti at.

Sziirovizsgalat

EmlGsziirésre a 45-65 év kozotti, XI. és XXII. keriileti lakosokat hivjuk be Orszagos szlir6program
keretében az ANTSZ altal kikiildott lakossagi lista alapjan. Amennyiben panaszmentes ¢és ebbe a
korosztalyba tartozik, kérjiik ezt a lehetdséget vegye igénybe.

A vizsgalatnal csak szakasszisztens van jelen, aki a felvételeket elkésziti €s attapintja az emlot.

A holgyek altal kitoltott adatlappal — amin az asszisztensek esetleges észlelése is szerepel - keriil a felvétel
két jartassagi vizsgaval rendelkezd szakorvoshoz, akik egymastol fiiggetleniil kiértékelik azokat. A vizsgélat
eredményérdl 4-6 héten beliil minden esetben kiildiink irasos értesitést.

Az adott vizsgalat becsiilt sugarterhelésérdl a kifliggesztett tajékoztatobol, illetve az asszisztenstdl kap
tajékoztatast.

A tajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idépontjatdl szamitva a dokumentum legaldbb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, gy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MFO03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).
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Emlésziirési adatlap

Személyi adatok:
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Szul.datum: ......ooveee i, TA:

El6zmények:

Elsé menses................ éves korban Van még ciklusa?
Utolsé menses............. éves korban
Sziilések szdma: .................. szoptatott?

Hormonpo6tld kezelésben részesiilt
Ha igen, mennyi ideig? ............cooooiiiiiiiiiiiiinn,

Van-e eml6panasza? csomo
valadékozas
fajdalom

Volt emldmutéte?
- plasztikai muitét
- joindulata elvaltozas miatt (gyulladas, ciszta, stb.)
- rosszindulatl elvaltozas miatt

Volt mar emldvizsgéalaton?
- Rontgen
- Ultrahang
- mintavétel
Volt eltérés? Ha igen, kérjiik, roviden irja le:

Volt rosszindulati daganatos betegsége?
Ha igen, melyik szervben?

Cukorbeteg?

Dohényzik?

Fordult el6 emldrak a csaladban?
Milyen rokonsagi fokon?

Tapintasi lelet: (asszisztens tolti ki!)

a vizsgalatot végz0 személy alairasa
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