DEL-BUDAI CENTRUMKORHAZ BETEGTAJEKOZTATO FNY1014/8-2021.12.14.
SZENT IMRE EGYETEMI OKTATOKORHAZ KARDIOLOGIAI PROFIL | viltozat: 1

Targy: Betegtdjékoztatd az akut korondria szindromdn, és/vagy szivkatéteres
beavatkozassal elvégzett koszoruér tagitason atesett betegek lipidcsokkentd | Oldalszam: 1/2
terapidjarol

BETEGTAJEKOZTATO AZ AKUT KORONARIA SZINDROMAN, ES/'VAGY SZIVKATETERES
BEAVATKOZASSAL ELVEGZETT KOSZORUER-TAGITASON ATESETT BETEGEK
LIPIDCSOKKENTO TERAPIAJAROL

Tisztelt Betegiink!

Onnek a szivizom vérellatasat biztosito koszorierek sulyos sziikiilete (elzarodasa) miatt 1étrejovo,
életet veszélyezteté tiinetegyiittes, az twn. akut Kkoronaria szindroma, és/vagy szivkatéteres
beavatkozassal elvégzett koszoruér-tagitas tette sziikségessé a gyogykezelését osztalyunkon.

Mi az oka a betegség kialakulasanak?

Az ok az érelmeszesedés, amely egy évtizedekig tartd, folyamatosan romlé folyamat, amelynek eredménye
az Utdereket szlikitd, egyre sulyosabb vérellatasi zavart okozd, az erek belsejében 1étrejovo felrakodas (Un.
plakk) kialakuldsa. Hajlamositanak ra orokletes tényezOk, valamint a kockazatot fokozd, a folyamat
elérehaladdsat segitd tényezOk, amelyek egy része nem kiiszobolheté ki (életkor, nem, genetikai
adottsagok), mig masok életmodvaltassal és megfeleld gyodgyszeres kezeléssel megvaltoztathatok: mint
példaul a dohanyzas, cukorbetegség, magas vérnyomads és a magas (célértek feletti) koleszterinszint.

Magas koleszterinszint szerepe az érelmeszesedés kialakulasaban

A koleszterin a vérzsirok egyik Osszetevdje. Amikor koleszterinrdl beszéliink, akkor az dsszkoleszterint
értjiik alatta. Vérben mért értéke parhuzamosan valtozik az igynevezett rossz, artalmas koleszterinével, az
LDL-koleszterinnel. Az LDL-részecskék mennyisége szorosan Osszefiigg az érelmeszesedés, ezaltal sziv-
¢s érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockéazataval, ezért csokkentése a tovabbi érsziikiilet és
érelzarodas megeldzésének legfontosabb eszkoze.

Milyen LDL-koleszterin-szint elérése sziikséges az On esetében?

A laborleleteken gyakran jelolik meg az Un. ,normalértéket”, vagy ,nem koéros” értéket, ami az
egeészségesnek gondolt népesség felméréseinek adataibol kalkulalt szdm. Azonban az ismert sziv-, és
érbetegségben szenvedd betegeknél, ezeknél az értékeknél joval alacsonyabb ,.célértékek” keriiltek
meghatarozasra. Az On esetében az egyik elérendé cél az <1,4 mmol/l, bizonyos esetekben 1,0 mmol/l
LDL-koleszterin-szint. A célérték elérése mellett elbiras az LDL-koleszterin legalabb 50%-os csokkentése
1s, amitdl — a klinikai vizsgalatok eredményei szerint — a meglévo plakkok megkisebbedése varhato.

Hogyan lehet ezt az LDL-koleszterin-célértéket elérni?

Sajnos a koleszterinszegény diéta, az optimalis testsuly elérése €s megtartdsa, valamint a rendszeres
testmozgas, bar nagyon fontos a sziv- és érrendszeri események megeldzése szempontjabol, tobbnyire nem
elegendd, ezért gyogyszeres koleszterincsokkentd kezelés sziikséges. Ennek els6 1épése egy, a koleszterin
termelését gatlo statin tipust szer (atorvastatin vagy rosuvastatin) alkalmazdsa. Amennyiben ez nem elég,
onnek a kezeldorvosa a statin mellett a koleszterin felszivodasat gatld ezetimibet tartalmazé kombinalt
kezelést javasolhat. Indokolt esetekben tovabbi hatékony koleszterinszint- csokkentd szerek is felirhatok,
amelyek injekcios formaban adagolhatok. Ezek a gydgyszerek hatékonyak, biztonsagosak, és bizonyitottan,
jelentdsen csokkentik a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockéazatat.

Meddig van sziikség a koleszterincsokkento kezelésre?

Mivel mar kialakult érelmeszesedése van, a tovabbi sulyosbodds megeldzése céljabol onnek tartosan és
folyamatosan alkalmaznia kell a koleszterincsokkentd gyogyszeres kezelést, ennek felfiiggesztése esetén a
kockazat ismét néni fog. Nagyon ritkan mellékhatas is eléfordulhat, amennyiben ilyet észlel, azt beszélje
meg a kezeldorvosaval, de a kezelést csak a vele tortént megbeszélés utan modosithatja.
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Mit nyerhet a hatékony koleszterincsokkentéssel?

A hatékony koleszterincsokkentd kezeléssel elért LDL-koleszterin- célok akar 10-15 évvel
meghosszabbithatjak a tovabbi koszoruéresemény-mentes ¢életéveinek szamat, ezzel jelentdsen javithatjak
az ¢letkilatasait.

Mi a teenddje a tovabbiakban?

Onnek, mint éreseményen vagy koszoruér-tagitdson 4tesett betegnek élete végéig tartd kardioldgiai
gondozason javasolt részt venni. Eleinte 3 havonta, majd altalaban félévente hivjuk vissza ellendrzésre, de
ha allapota valami miatt sziikségess¢ teszi, akkor gyakrabban. Az elsd ellendrzésre — legtobbszor a
kardiologiai rehabilitacios kezelés utdn — azonban néhany hénap mulva keriil sor. A gondozéas soran
kezelGorvosa ellendrzi az LDL-koleszterinszintjét, ezért rendszeres laborvizsgéalatok elvégzése sziikséges.
Az ennek alapjan javasolt koleszterincsokkentd kezelés hozzajarulhat az On egészségének megdrzéséhez és
¢letkilatasainak javulaséhoz.




