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ELŐKÉSZÍTÉS COLONOSCOPIÁHOZ VAGY IRRIGOSCOPIÁHOZ 

 

 
Vizsgálat előtti teendők: 

A vizsgálatot megelőző három napban könnyű, folyékony, pépes étrendet tartson. 

A vizsgálatot megelőző napon délben még étkezhet. 

A pépes ebédet követően vegyen be 1 evőkanál keserűsót, amit 2 dl vízben fel kell oldani. 

(A keserűsó recept nélkül kapható a gyógyszertárban). 

Majd ezt követően a 100 g Macrogolumot oldja fel 2-3 liter vízben vagy teában és két óra alatt igya meg. 

Ezt követően még 2-3 liter folyadékot fogyasszon. 

 

A folyadék lehet bármilyen szűrt üdítő, tea, lényege, hogy ne legyen rostos és szénsavas. 

 

Amennyiben hányás, kifejezett hasi fájdalom, véres széklet jelentkezik, az előkészítést függessze fel és 

jelentkezzen a legközelebbi sürgősségi osztályon. 

 

 

Ha az előkészülettel kapcsolatban bármilyen problémája van, forduljon bizalommal kezelőorvosához. 

 

 

 

A betegtájékoztató érvényességi ideje: a kiadás időpontjától számítva a dokumentum legalább kétévente 

felülvizsgálat-köteles, amennyiben módosítás nem szükséges, úgy a dokumentum kétszer hosszabbítható 

(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet). 


