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BETEGTÁJÉKOZTATÓ A VÉGBÉL TÜKRÖZÉSES VIZSGÁLATHOZ 

(RECTOSCOPIA) 

 

 
Tisztelt Betegünk! 

 

A vizsgálat célja: A végbél betegségeinek kórismézése. 

A vizsgálat a végbél mintegy 18-22 cm hosszúságban történő tükrözése. 

A vizsgálat során szövettani mintavételre, esetleg kisebb polyp eltávolítására is lehetőség van. 

A vizsgálatra a betegnek készülnie kell. A vizsgálat napján kora reggel 1-2 beöntéssel a végbél 

megtisztítására van szükség. 

A vizsgálathoz nem szükséges hashajtás és nem kell éhgyomorra lenni sem. 

 

A vizsgálat az alábbi módon történik: A páciens a vizsgáló asztalon úgynevezett „térd-könyök” 

helyzetben foglal helyet. A vizsgáló orvos először ún. rectalis-digitalis vizsgálatot végez  

(a végbél újjal történő vizsgálata). Amennyiben kórosat nem tapint, bevezeti a végbélbe a merev fém 

vizsgálóeszközt (rectoscopot). A vizsgálat során a végbelet levegővel kell felfújni, hogy a nyálkahártya 

látható legyen, ez a betegnek időnként kellemetlen feszülő érzést okozhat. Ha kóros elváltozást talál az 

orvos a vizsgált szakaszon, biopsiás fogó segítségével ebből mintát vehet, a mintavételt általában kisebb 

vérzés kíséri. 

A vizsgálathoz praemedikaciót (előkészítő injekciót) nem alkalmazunk. 

Idős vagy mozgásában korlátozott betegnél a vizsgálatot kivételesen oldalfekvésben is el lehet végezni.  

 

A vizsgálat lehetséges szövődményei: 1000 vizsgálatból 1-2 esetben fordul elő a végbél nyálkahártyájának 

sérülése, mely esetleges vérzéssel vagy a bél falának átfúródásával jár. Ez utóbbi esetben azonnali műtét 

válhat szükségessé. 

 

Kérjük, amennyiben a vizsgálattal kapcsolatban kérdése van, forduljon bizalommal a kezelőorvosához vagy 

a vizsgálatot végző orvoshoz. 

 

Kérjük, a vizsgálati lelet egy példányát őrizze meg, ismételt jelentkezéskor hozza magával. A második 

példányt a beküldő orvosnak, ill. háziorvosnak adja át. 

 

A vizsgálatot megelőzően friss alvadási paraméterek, vérkép és vércsoport szükséges. 

 

 

A betegtájékoztató érvényességi ideje: a kiadás időpontjától számítva a dokumentum legalább kétévente 

felülvizsgálat-köteles, amennyiben módosítás nem szükséges, úgy a dokumentum kétszer hosszabbítható 

(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet). 


