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BETEGTAJEKOZTATO A VEGBEL TUKROZESES VIZSGALATHOZ
(RECTOSCOPIA)

Tisztelt Betegiink!

A vizsgalat célja: A végbél betegségeinek korismézése.

A vizsgalat a végbél mintegy 18-22 cm hosszsagban torténd tiikkrozése.

A vizsgalat soran szovettani mintavételre, esetleg kisebb polyp eltavolitasara is lehetdség van.

A vizsgalatra a betegnek késziilnie kell. A vizsgalat napjan kora reggel 1-2 bedntéssel a végbél
megtisztitdsara van sziikség.

A vizsgélathoz nem sziikséges hashajtas és nem kell éhgyomorra lenni sem.

A vizsgalat az alabbi médon torténik: A paciens a vizsgaldo asztalon ugynevezett ,,térd-konyok”
helyzetben foglal helyet. A vizsgdld orvos elészor 1Un. rectalis-digitalis vizsgalatot végez
(a végbel ujjal torténd vizsgdlata). Amennyiben korosat nem tapint, bevezeti a végbélbe a merev fém
vizsgaldeszkozt (rectoscopot). A vizsgalat soran a végbelet levegdvel kell felfujni, hogy a nyalkahartya
lathatd legyen, ez a betegnek idonként kellemetlen fesziilo érzést okozhat. Ha koros elvaltozast talal az
orvos a vizsgalt szakaszon, biopsias fogd segitségével ebbdl mintat vehet, a mintavételt altalaban kisebb
vérzés kiséri.

A vizsgalathoz praemedikaciot (el6készitd injekciot) nem alkalmazunk.

Idés vagy mozgasaban korlatozott betegnél a vizsgélatot kivételesen oldalfekvésben is el lehet végezni.

A vizsgalat lehetséges szovédményei: 1000 vizsgalatbol 1-2 esetben fordul eld a végbél nyalkahartyajanak
sériilése, mely esetleges vérzéssel vagy a bél falanak atfirodasaval jar. Ez utdbbi esetben azonnali miitét
valhat sziikségessé.

Kérjiik, amennyiben a vizsgélattal kapcsolatban kérdése van, forduljon bizalommal a kezeldorvosdhoz vagy
a vizsgalatot végzo orvoshoz.

Kérjiik, a vizsgalati lelet egy példanyat Orizze meg, ismételt jelentkezéskor hozza magaval. A mésodik
példanyt a bekiildé orvosnak, ill. haziorvosnak adja at.

A vizsgalatot megel6zden friss alvadasi paraméterek, vérkép €s vércsoport sziikséges.
A betegtajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatol szamitva a dokumentum legalabb kétévente

feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositas nem sziikséges, ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MF03 Dokumentumok, adatok ¢és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




