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BETEGTAJEKOZTATO HIDROGEN (H2) KILEGZESES VIZSGALATHOZ

Tisztelt Betegiink! Kedves Sziil6k!

A hidrogén Kkilégzéses vizsgalat elokészitést igényel. A mérés soran kapott eredmények megfelelé
értékelhetdsége érdekében kérjiik az alabbi eléirasok pontos betartasat.

A vizsgalat lazas allapotban, hurutos betegség esetén nem végezheto el!

A vizsgalat idépontjanak egyeztetésekor kérjiik tajékoztassa orvosat a megel6z6 2 héten beliil lezajlott
betegségérdl, idészakosan, illetve rendszeresen szedett gyogyszereirél. A laktézt tartalmazo gyoégyszereknél
orvosa dont az esetleges felfiiggesztésrol, illetve a lelet értékelésekor figyelembe veszi a szedett gyogyszer laktoz
tartalmat. Antibiotikum szedése befolyasolja a vizsgalat eredményét, ezért antibiotikus kezelés utan legalabb 15
napot varjanak a H2 vizsgalatra jelentkezéssel.

NE VEGYEN BE a vizsgalatot megel6z6 két hétben antibiotikumot, probiotikumot; egy héten beliil emésztésre
hato gyogyszert, savesokkent6t, a megel6zo két napban hashajtot!

CsecsemoOk és kisgyermekek vizsgalatanal a diétas eldirdsokat, az éhezés idétartamat az orvos a gyermek étkezési
szokasainak ¢és életkoranak megfelelden egyénre szabva hatarozza meg.

A VIZSGALAT ELOTTI NAPON (reggeltél):

- NE egyen zoldséget, gyiimolesot és hiivelyeseket (se f6zve, se nyersen)

- NE fogyasszon zsirral, olajjal készitett ételeket, olajos magvakat!

- NE egyen olyan ételt, amiben zoldség fott

- NE fogyasszon tejet és tejtermékeket, valamint laktoztartalmu élelmiszereket

- NE igyon szénsavas italokat, illetve gylimdlcsleveket és alkoholtartalmi italokat
- NE dohanyozzon!

Fogyaszthat:

- Fézve, natir siitve, vagy parolva: Burgonyat, rizst, sonkat, szarnyasokat, halakat, tojast, tésztakat
- Kizarélag laktézmentes felvagottakat, virslit, margarint

- Fehér lisztbol késziilt termékeket: fehér kenyeret, kiflit, zsemlét

- Folyadékkeént kizarolag szénsavmentes vizet!!

19 6ra utian semmit NE egyen, 21 6ra utan pedig NE is igyon.

A vizsgalat eldtti napon lefekvés el6tt kiilondsen alaposan mosson fogat!

A VIZSGALAT NAPJAN:  a vizsgalat EHGYOMORRA torténik
és megkozelitbleg 2-3 orat vesz igénybe.

A vizgsgalatot megelézéen NE haszndljon fogkrémet, szdjvizet, holgyek ruzst, szdjfényt, NE egyen cukorkit,
ragogumit! A reggeli gyogyszereit NE vegye be! NE dohdnyozzon!

Fontos a reggeli alapos, fogkrém nélkiili fogmosas (a fogmoso vizet nem szabad lenyelni), el6szor felkeléskor, majd
egy masodik, ismét fogkrém nélkiili a vizsgélatra indulas elott.

Csecsemdk és kisgyermekek vizsgalatanal kérjiik a sziil6ket, hogy iires cumisiiveget hozzanak magukkal.

Kérjiik, hogy pontos megjelenéssel segitse idébeosztasunk betartasat!

Egyiittmiikodését elore is koszonjiik!

A betegtajékoztatd érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatol szdmitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, gy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MFO03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




