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BETEGTAJEKOZTATO A METHICILLIN REZISZTENS STAPHYLOCOCCUS
AUREUS (MRSA) OKOZTA FERTOZESEKROL*

Mit jelent az MRSA?

A Staphylococcus aureus egy baktérium, mely sok embernek az orraban, torkdban vagy a borén
megtaldlhat6. Ez a baktérium altaldban artalmatlan, de egyes esetekben kiilonb6z6 sulyossagu
fertézéseket okozhat. Emellett a baktérium egyes tipusai egy vagy tobb antibiotikummal szemben
ellenallova valhatnak. A leggyakrabban eldfordul6, a methicillin nevli antibiotikummal szemben
ellenallo fajtajat Methicillin Rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA)-nak hivjak.

MRSA a koérhazban?

A korhazban é&polt betegek nagy részének védekezorendszere (immunrendszere) gyengébb az
alapbetegségiik miatt, ezért sokkal hajlamosabbak a fert6zésekre. Mivel kevés az MRSA ellen hatékony
antibiotikum, sok esetben a fertdzott beteg elkiilonitésére €s egyéb higiénés oOvintézkedésekre van
sziikség a kornyezetében. Azért, hogy a beteg és mas személyek (betegtarsak, latogatdk, egészségligyi
személyzet) fert6z0dését el lehessen keriilni, az MRSA-val fert6zott beteg kdrnyezetének bizonyos
szabalyokat, intézkedéseket el kell fogadni €¢s maradéktalanul be is kell tartani.

Hogyan kaphato el a korokozo?

El6fordul, hogy az MRSA baktérium mar a korhazi felvételt megel6zden is jelen volt a beteg torkaban
vagy borén (ezt hivjuk a baktérium hordozésanak avagy kolonizacionak). Emellett az MRSA a
korhazban is elkaphato. Ilyen esetekben a korokozd atvitele a betegre leggyakrabban egy személy
(egészségiigyl dolgozd, masik beteg vagy latogatd) szennyezett kezén keresztiil torténik. Emiatt a
kézfertdtlenités a legfontosabb betartandd szabdly annak érdekében, hogy az MRSA terjedése
megakadalyozaté legyen.

Vannak egyéb szabalyok?

Az MRSA-val fertdzott vagy a baktériumot hordozo beteget elkiilonitik, lehetdség szerint egyagyas
korteremben. Ha erre nincs lehetdség, akkor un. agy melletti elkiilonitéssel igyekszenek megakadalyozni
a baktérium terjedését a betegdgy kozvetlen kornyezetébdl — ehhez szigoru szabalyok betartdsara van
sziiksége az egészségiigyl dolgozok €s a latogatok részérdl. Minden esetben veéddkopeny viselésére,
gumikesztyll és maszk haszndlatara van sziikség. Zsebkendd csak és kizarolag személyes hasznalatra
valo, papir zsebkendd hasznalata ajanlott, mely egyszeri hasznalat utdn azonnal eldobando.

Ha a beteg tiinetek nélkiil hordozza orrdban, torkdban vagy bérén az MRSA-r, akkor atlagosan 5-7
napos idOtartamban specialis, antibiotikum tartalmu orrkendcs, fertdtlenitd fiirdetdszer, illetve szdj-
vagy torokoblitd keriil alkalmazasra. Tiinetekkel jar6 MRSA fert6zés esetén minden esetben
antibiotikum adaséra van sziikség. A kezelés befejeztével mintat vesznek a kordbban érintett testrészrol
vagy testiiregbdl, és annak mikrobiologiai vizsgalatat ismételten elvégzik, az MRSA baktérium
jelenlétét vagy hianyat bizonyitando. Ezek az un. felszabaditd vizsgélatok a korhazban (fekvo- vagy
jarobeteg-ellatasban), illetve a beteg haziorvosanal is torténhetnek.
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A fert6zott beteg fogadhat latogatot?

Azok a személyek, akiknek sebiik vagy enyhébb-sulyosabb betegségiik van, gyengébb védekezd
képességgel rendelkeznek, ezért tartdzkodniuk kell az MRSA-val fertdzott beteg latogatasatol.

A latogatoknak a latogatas ideje alatt védokopenyt, orr-, szdjmaszkot és kesztyiit kell viselni. Nem
szabad az agyra ¢és az agyvégre iilni, helyette a betegagy mellé helyezett széken foglalhatnak helyet. A
latogatas végén minden latogatonak higiénés kézfertdtlenitést kell végeznie. A hasznalt véddeszkozoket
(kopeny, maszk, kesztyl) a korteremben elhelyezett gylijtéedénybe kell ledobni.

Veszélyt jelent az MRSA a csaladra?

Az MRSA az egészséges csaladtagokra nézve nem jelent veszélyt. Az antibiotikumokkal szemben
ellenalld baktériumok a héaztartdsi kornyezetben is eléfordulhatnak. Fokozott fertdzési veszEly csak az
ujszilotteknél és csecsemoknél, idéskortiakndl, cukorbetegeknél, nagy kiterjedésii nyilt sebbel
rendelkezOknél és az erdsen immunhidnyos személyeknél (pl.: daganatos betegek, velesziiletett
immunhidnyos betegek) 4all fenn. Ilyen esetekben mindenképpen meg kell beszélni a sziikséges
teenddket a kezeldorvossal.

Mi torténik hazabocsatas utan?

Ha mar nincs orvosi indoka a korhazi tartozkodasnak, az MRSA-fert6zott vagy MRSA-hordozé beteget
haza lehet engedni. Az MRSA okozta fertdzést vagy MRSA-hordozast az elbocsataskor minden esetben,
a zardjelentésben is fel kell tiintetni. A korhazban megkezdett kezelést otthon minden esetben be kell
fejezni! Ilyen esetekben a kezelorvos a haziorvost értesiti a fert6zés tényérdl és a kezelés modjardl.
Természetesen otthon is iigyelni kell a rendszeres €s alapos kézfertdtlenitésre. Gyogyszertarakban
kaphat6 MRSA-016 kézfert6tlenitd szer, sziikség esetén sebészi szajmaszk és egyszerhasznalatos
kesztyll is. A ruhdzatot és a fehérnemiiket legalabb 60 C fokon kell kimosni!

Mi torténik ajboli kérhazi felvételkor?

A kovetkezd kezelések soran barmikor ismételten felléphet MRSA fert6zés. Ha egy beteg ismételten
korhazi felvételre kertil, a felvételes orvost vagy a kezeldorvost tajékoztatnia kell, hogy kordbban mar
kimutattak nala MRSA-fert6zést vagy MRSA-hordozast. Ez azért fontos, mert igy az orvos intézkedhet
a beteg elkiilonitésérdl, €s egyéb ovintézkedésekrdl, hogy mas betegeket ne fertdzhessen meg.

Amennyiben a fentieken tul barmilyen kérdése lenne, forduljon bizalommal kezeléorvosahoz!

Jobbulast, mihamarabbi gyégyulast kivanunk!

A betegtajékoztato érvényességi ideje: visszavonasig.

*OEK modszertani levele: A multirezisztens korokozok altal okozott fertdzések megel6zésérdl,
2016, melléklete



