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BETEGTAJEKOZTATO A VANCOMYCIN REZISZTENS ENTEROCOCCUS
(VRE) NEVU KOROKOZOROL*

Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzéseket okozd baktériumok kdrében ndvekvd szadmban
jelennek meg olyan koérokozok, amelyek a kezelési célbdl alkalmazott antibiotikumok hatasanak
kiilonb6zé mértékben ellendllnak. Koztiik tobb olyan korokozd is van, amely nem csupan egy
antibiotikum, hanem t6bb antibiotikum hatasanak is ellenall: ezek az Un. multirezisztens korokozok
(roviditve: MRK). Ebbe a csoportba tartozik a vancomycin nevli antibiotikummal szemben ellenalld
Enterococcus (roviditve: VRE) nevl baktérium is.

Mit kell tudni az Enterococcus nevii baktériumrol?
Az Enterococcusok olyan baktériumok, melyek a normal bélflora tagjai lehetnek.

Mia vancomycin rezisztencia?

Az antibiotikumok egyik fontos csoportjat alkotjak az un. glycopeptidek, ezek kozé tartozik a
vancomycin is. Egyes baktériumok, melyek a vancomycinre természetes modon érzékenyek, képesek
megszerezni a vele szembeni ellendlld képességet, igy a vancomycin hatdstalanna valik az adott
korokozo ellen. Ezek az un. vancomycin-rezisztens baktériumok. Ha ez a tulajdonsag az Enterococcus
nevll baktériumndl jelenik meg, akkor Vancomycin Rezisztens Enterococcusrél, roviditve VRE-r6l
beszéliink. Leggyakrabban a VRE torzsek az Enterococcus faecium, ritkabban az Enterococcus faecalis
fajhoz tartoznak.

Hol fordulnak elé6 VRE-K?

Mivel a korhdzi kornyezetben az ellendlld baktériumok nagyobb aranyban fordulnak eld, igy a VRE is
jelen lehet. A VRE nevii baktériumokat az emberek egy kis része tiinetek jelentkezése nélkiil
hordozhatja a bélrendszerében (ezt hivjak kolonizacionak), ahonnan a széklettel folyamatosan vagy
iddszakonként a kornyezetbe keriilhet a VRE (ezt hivjak a baktérium tritésének). A VRE kolonizacid
jelenlegi tudasunk szerint nem igényel antibiotikum kezelést.

Hogyan terjednek ezek az ellenallo baktériumok?

A VRE baktérium féként széklettel valdo szennyezddés utjan terjed. Ennek oka a nem megfeleld
személyi higiéne, mely jelentkezhet részben a személyzet higiénés magatartdsdnak lazuldsa miatt,
részben a beteg vagy hozzatartozoinak, latogatdinak hidnyos higiénéje kovetkeztében. A szennyezett
kéz vagy feliiletek kozvetitésével szdjon at keriil be az ember szervezetébe. Ritkan kronikus sebekben
(plL.: felfekvés, labszarfekély) is el6fordulhat a korokozo. Innen sebvaladékkal keriilhet a kornyezetébe.
Fontos azonban tudni, hogy mint a legtobb fert6zés tovabbvitelében, itt is az egyik legjelentésebb
szerepe a kéznek van. Ezért kiemelten figyelnie kell nem csak a személyzetnek, hanem az épolt
betegeknek ¢€s latogatdiknak is a kéztisztasagra, kézhigiénére, és emellett a személyi higiénére is!

Annak érdekében, hogy ezeknek az ellenédlld korokozoknak a terjedését megakadalyozzak, a fertézott
beteg koril specidlis intézkedésekre lehet sziikség, pl.: a beteg elkiilonitése, a dolgozok szédmadra
védoruhazat, maszk, kesztyl viselése.

Milyen betegséget okozhat a VRE?
A VRE kiilonbozé fertdzéseket okozhat attdl fiiggden, hogy a szervezet mely részébe jut be.
Leggyakrabban hugyuti fertézést, véraramfert6zést, szivbelhartya gyulladast, hasiiregi és kismedencei

*OEK modszertani levele: A multirezisztens korokozok altal okozott fertézések megelézésérol,
2016, melléklete
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fertézést, valamint sebfertdzést, illetve bor- vagy lagyrész fertézést okozhat. A fertdzés veszélye
nagyobb azoknal a betegeknél, akiknek a szervezete, immunrendszere legyengiilt.

Ha ellenall az antibiotikumokra, mégis mivel kezelhet6 a VRE?
A fertdzés tényét megallapitdé mikrobiologiai vizsgalatok soran olyan teszteket is elvégeznek a
laboratériumban, amelyek megadjak a kezeldorvosok szamara azokat az antibiotikumokat, amelyekkel
szemben a baktérium még érzékeny, azaz amelyekkel hatasosan elpusztithatd. Tehat a fertdzés
kezelésére rendelkezésre allhat még néhany specialis antibiotikum.

A fert6zott beteg fogadhat latogatokat?

A VRE az egészséges személyekre kiillondsebb veszélyt nem jelent, igy 6k meglatogathatjak beteg
hozzatartozoikat. Azok azonban, akiknek nagyobb sebiik vagy valamilyen egyhébb-sulyosabb
betegségiik van, esetleg kemoterapids kezelésben részesiilnek, lehetdség szerint tartdozkodjanak a
latogatastol, mert 6k konnyen megfertézddhetnek és beteggé valhatnak.

Fontos, hogy a latogatok alaposan fertétlenitsék kezeiket a latogatas kezdetén és végén, valamint, ha
sziikséges, akkor az el6irt véddruhat is viseljék.

Mi torténik a korhazi tavozast kovetoen?

A korhazbol a beteg akkor bocsathatd otthondba, ha az esetleges korokozo hordozasa/fertézése nem
indokolja tovabbi benntartasat. A hazabocsatott betegnek ¢és csaladtagjainak emellett tovabbra is
figyelnie kell a kéztisztasagra és kézhigiénére. Ez azért fontos, mert a tdvozas utdn a beteg még iiritheti
ezeket az ellenalld baktériumokat a székletével, €s megbetegithet vele mas, legyengiilt immunrendszerti
személyeket. Ezért ajanlott a gyogyszertarakban is kaphatod kézfertStlenitd szerek egyikét otthon is
alkalmazni.

Fontos, hogy a beteg személy ruhdzata és fehérnemiii legalabb 60 C fokon keriiljenek mosasra és a WC
hasznalat higiénés szabalyait betartsak!

Ujbéli kérhazi felvétel

Amennyiben ismét korhdzi 4polasra vagy kezelésre keriilne sor, mindenképpen jelezni kell a
kezel6orvosnak, hogy a betegnél korabban kimutattdk a VRE-t. Ez azért fontos, mert a beteg esetleg
még székletével {iritheti a VRE-t, igy az orvos intézkedhet elkiilonitésérol és egyéb higiénés
ovintézkedésekrdl, hogy mas beteget ne fertzhessen meg.

Amennyiben tovabbi kérdése lenne, kérjiik, forduljon kezel6orvosahoz!

Mielobbi gyogyulast kivanunk!

A betegtajékoztato érvényességi ideje: visszavonasig.



