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BETEGTAJEKOZTATO AZ ESBL-TERMELO KOROKOZOK OKOZTA
FERTOZESEKROL*

Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzéseket okozd baktériumok kdrében ndvekvd szadmban
jelennek meg olyan koérokozok, amelyek a kezelési célbdl alkalmazott antibiotikumok hatdsanak
kiilonb6zé mértékben ellendllnak. Koztiik tobb olyan korokozo is van, amely nem csupan egy
antibiotikum, hanem tobb antibiotikum hatasanak is ellenall: ezek az Un. ellenalld, multirezisztens
korokozok (roviditve: MRK). Ebbe a csoportba tartoznak az in. ESBL-termeld baktériumok is.

Mi az ESBL-termelés?

Az antibiotikumok egyik igen nagy és leggyakrabban alkalmazott csoportjat alkotjak az un. béta-laktam
tipusu antibiotikumok. Egyes korokozok azonban olyan enzimek (béta-laktaméazok) termelésére
képesek, melyek ezeket az antibiotikumokat lebontjak, igy azok hatdstalanokka valnak a korokozok
ellen. Ezek kozé tartoznak az ESBL (angolul: extended-spectrum beta-lactamase/kiterjedt spektrumu
béta-laktamaz)-termel6 korokozok is.

Milyen korokozok lehetnek ESBL-termelék?

A korokozok kozil leggyakrabban az in. Gram negativ-baktériumok egy csoportja, a bélbaktériumok
(Enterobacteriaceae csalad) lehetnek ESBL-termel6k, ¢és ennek kovetkeztében a béta-laktam
antibiotikumok szamos valtozataval szembe valnak ellenallova. Ebbe a baktérium csoportba tartozik pl.:
az Escherichia coli, a Klebsiella pneumoniae vagy az Enterobacter cloacae.

Hol fordulhatnak elé6 ESBL-termel6 korokozok?

Az emberek egy része tlnetek jelentkezése nélkiil hordozhat ESBL-termeld korokozot a
bélrendszerében (ezt hivjak kolonizacionak), ahonnan a széklettel folyamatosan vagy iddszakonként a
kornyezetbe keriilhet a baktérium (ezt hivjak baktériumiiritésnek).

Mivel a korhazi kornyezetben az ellenallé mikrobdk nagyobb aranyban fordulnak eld, igy az ESBL-
termeldk is gyakran megtalalhatok.

Hogyan terjednek ezek az ellenallo korokozok?

Mivel az ESBL-termelé baktériumok nagy része bélbaktérium, ezért foként széklettel torténd
szennyezOddeéssel terjednek. Ennek oka a nem megfeleld személyi higiéne, igy az egészségligyi
személyzet higiénés magatartdsanak lazuldsa, illetve a beteg vagy hozzatartozoinak, latogatdinak
hidnyos higiénéje is.

Egyes ESBL-termel6k azonban nem csak a széklettel terjednek. Vannak koztiik olyanok, melyek a
szennyezett vizben, vagy akar az élettelen kornyezetben is megtalalhatok.

Fontos azonban tudni, hogy — éppen ugy, mint a legtobb fert6zés tovabbvitelében -, itt is az egyik
legjelentdsebb szerepe a kéznek van. Nemcsak az egészségiigyl személyzetnek, hanem az &polt
betegeknek és latogatoiknak is ligyelniiik kell a kéztisztasagra, kézhigiénére, és emellett a személyi
higiénére is!

Annak érdekében, hogy ezeknek az ellendlld korokozoknak a terjedését megakadalyozzak, a fertézott
beteg koriil specialis intézkedésekre lehet sziikség: elkiilonités, véddoruhdzat, maszk alkalmazasa,
kesztyliviselés, stb.

Milyen betegséget okozhatnak az ESBL-termeld korokozok?

* OEK modszertani levele: A multirezisztens korokozok altal okozott fert6zések megel6zésérol,
2016, melléklete
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Az ESBL-termeld korokozok szamos fertdzést okozhatnak attol fiiggéen, hogy a szervezet mely részébe
jutnak be. Gyakran hugyuti fert6zésként jelentkeznek, de okozhatnak sebfert6zést, véraramfert6zést is.

Ha ellenall az antibiotikumoknak, mégis mivel kezelheto?

Bar az ESBL-termeld baktériumok igen sokféle antibiotikummal szemben ellenalloak, vannak olyan
gyogyszerek, melyekkel kezelhetdek. A fert6zés tényét megallapitdé mikrobiologiai vizsgdlatok soran
olyan teszteket is elvégeznek a laboratdériumokban, melyek megadjak a kezeldorvosok szamara azokat
az antibiotikumokat, melyekkel szemben a baktérium még érzékeny, €s amikkel hatasosan elpusztithato.
Tehat a fert6zés kezelésére rendelkezésre allhatnak még specialis antibiotikumok, ha sziik skalan is.

A fert6zott beteg fogadhat latogatokat?

Ezek az ESBL-termel6 korokozok az egészséges személyekre kiilondsebb veszélyt nem jelentenek, igy
0k meglatogathatjdk hozzatartozdikat. Azok azonban, akiknek kiterjedt sebiik, vagy valamilyen
enyhébb-sulyosabb alapbetegségiik van, esetleg kemoterapias kezelésben részesiilnek, lehetdség szerint
tartozkodjanak a latogatastol, mert 0k konnyen megfertdzddhetnek és beteggé valhatnak. Fontos, hogy a
latogatok igen koriiltekintden fertOtlenitsék kezeiket a latogatas kezdetén és végén, valamint az eldirt
védoruhat viseljék.

Mi torténik a kérhazi tavozast kovetden?

A korhazbol a beteg akkor bocsathatd otthonaba, ha az esetleges korokozd hordozésa/fertézése nem
indokolja tovabbi benntartasat. Sziikség esetén a kezelGorvos utasitasainak megfeleld antibiotikum-kurat
a tavozast kovetden otthon is folytatni kell. A hazabocsatott betegnek és csalddtagjainak emellett
tovabbra is figyelnie kell a kéztisztasagra, és kézhigiénére. Ez azért fontos, mert a tdvozas utan a beteg
még hosszabb-rovidebb ideig iiritheti ezeket az ellendlldo mikrobakat, és megbetegithet vele mas,
legyengiilt immunrendszerli személyeket. Ezért ajanlott a patikdkban is kaphato kézfert6tlenitd szerek
egyikét otthon is alkalmazni.

Fontos, hogy a beteg személy ruhédzata ¢s fehérnemtii legalabb 60 C fokon keriiljenek mosasra!

Ujboli korhazi felvételkor

Amennyiben ismét korhazi apolasra, kezelésre keriil sor, mindenképpen jelezni kell a kezeldorvosnak,
hogy korabban ESBL-termeld koérokozot mutattak ki a betegnél. Ez azért fontos, mert a beteg még a
bakrériumiirités szakaszaban lehet, igy az orvos intézkedhet elkiilonitésérol, és egyéb Ovo

rendszabalyokrol, hogy mas betegeket ne fertdzhessen meg. Az ESBL-termeld koérokozdva tortént
fert6zést az elbocsataskor minden esetben, a zardjelentésben is fel kell tiintetni.

Amennyiben a fentieken tul barmilyen kérdése lenne, forduljon bizalommal kezeléorvosahoz!

Miel6bbi jobbulast, gyégyulast kivanunk!

A betegtajékoztato érvényességi ideje: visszavonasig.



