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BETEGTAJEKOZTATO A MULTI REZISZTENS PSEUDOMONAS
AERUGINOSA-ROL (MPAE)*

Mi a MPAE?

A Pseudomonas aeruginosa a kornyezetben (pl.: ivoviz, talaj, allatok, ndvények) szokasosan eléfordulo
baktérium. Pseudomonas aerignosa fertdzés kozosségekben ritka. A Pseudomonas aeruginosa ellenallo
lehet bizonyos ellene korabban hatasos antibiotikumokra, ilyenkor multirezisztens Pseudomonas
aerignosa-nak (roviditve MPAE-nek) hivjak.

Mi okozza a problémat?

Korhazi kornyezetben a Pseudomonas aeruginosa fertdzéseket okozhat, pl.: tiidégyulladast, véraram
fert6zést, hugyuti fertézést, stb. Az MPAE csak néhany fajta antibiotikummal kezelhetd. Intenziv
osztalyok, ¢gési sériilt betegek kiillondsen veszélyeztetettek.

Hogyan terjed?

Az MPAE f0leg érintéssel terjed, tehat az egészségiigyi dolgozok, latogatok, beteg rendszeres
kézmosasa fontos. Az Ont kezeld személyzet specialis ruhazatot, kesztyiit és kotényt haszndl attol
fliggden, hogy milyen ellatasi folyamatot kell végeznie On koriil.

Sziikséges-e mikrobiolégiai mintavétel?

Korhazba torténd felvétel, vagy uUjrafelvétel esetén, illetve mdas korhazba vald athelyezésnél
mikrobiologiai mintavétel torténhet. Ezzel a vizsgalattal igazolhato az MPAE jelenléte. Az MPAE
jelenléte jelezhet kolonizéciot (azaz tiinetmentes baktérium-hordozast) vagy fertdzést.

Sziikséges-e specialis elhelyezés?

Lehet, hogy elkiilonitve, egy vagy kétagyas szobaban kell lennie a korhazban. Néha nincs elég
elkiilonitd szoba, ilyenkor tobb ugyanilyen baktériummal kolonizalt vagy fert6zott beteggel lesz egy
szobaban, illetve teriileten. Otthonaban nem sziikséges elkiilonités.

Veszélyes-e az MPAE a latogatokra?

Az MPAE ritkan veszélyeztet egészségeseket. A latogatonak nem kell keszty(it vagy kotényt viselnie, ha
nem keriil kozeli kapcsolatba a beteggel vagy a kornyezetével, targyaival. Ha a latogatdé kozeli
kapcsolatba kertiil a beteggel (pl.: mosdatasnal, etetésnél vagy oltoztetésnél segit sth.), akkor javasolt a
védbdeszk6zok (gumikesztyli, kotény) hasznalata (a patikaban és a higiéniai cikkeket arusitd boltokban
kaphatok).

Fontos, hogy a latogatok érkezéskor és tavozaskor vizzel és ferttlenitd hatasu szappannal mossanak
kezet vagy hasznaljanak alkoholos kézfert6tlenitét. Ha a kezilikon végas, horzsolds van, akkor azt
kotéssel vagy vizhatlan tapasszal kell fedni.

Késlelteti-e a korhazbol val6 elbocsatast a korokozo jelenléte?
Altalaban nem. Rehabilitacio esetén lehet, hogy egyéni elbiralds alapjan dontenek.

* OEK modszertani levele: A multirezisztens korokozok altal okozott fert6zések megel6zésérol,
2016, melléklete
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Hogyan segithet a beteg, illetve a hozzatartozo?

A legfontosabb az MPAE terjedésének megelézésében az, hogy kezet fert6tlenitsiink. Mint fent irtuk, a
Pseudomonas aeruginosa a kdrnyezetben is normalisan eléforduld baktérium. On és az Ont apoldk a
szoba rendben tartasaval, a targyak megfeleld elhelyezésével, fertdtlenitésével segitenek. Targyait minél
rovidebb ideig tartsa az asztalon vagy az agymelletti kisszekrény tetején, hogy a takaritast ne zavarja.

Mi torténik az MPAE hordozas/fert6zés kideriilése utan?

Az infekcidkontroll a betegek jolétét szolgalja, ezért torténnek helyben elkiilonitési intézkedések.
Kezének tisztantartasa hatdsos modja a fertdzések terjedésének megeldzésében. Kérjiik, hogy On és
latogatoi hasznaljak a kézfertdtlenitdszert érkezéskor és tdvozaskor.

Mit kériink a latogatoktol a fertézések megelézése és az On biztonsaga érdekében?

- Neiiljenek az agyara és ne hasznaljak a beteg WC-t.

- Ne nyuljanak a sebéhez és a miiszerekhez, infizidhoz, katéterhez.

Ha tovabbi kérdése lenne, forduljon bizalommal kezel6orvosahoz!

Mielébbi jobbulast, gyégyulast kivanunk!

A betegtajékoztato érvényességi ideje: visszavonasig.



