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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT GOLYVAMUTETEKHEZ

1. Beteg! neve: TAJ szama:

Bekiild6 diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma:

A miitéthez, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk
segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozds modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a széba johetd
szovodményekrol.

A betegség

A Kivizsgdlds alapjan Onnek olyan pajzsmirigybetegséget dllapitottak meg, amely miitétet igényel.

A pajzsmirigy két lebenye a 1égcsé két oldalan helyezkedik el, a két lebeny kozépen egymdssal Gsszekottetésben Aall.
A golyva (struma) a pajzsmirigy megnagyobbodasat jelenti. Ennek leggyakoribb oka lehet pl.: jodhidnyos golyva,
autoimmun betegség (Basedow-struma), heveny és idiilt gyulladds, jéindulatd daganat vagy rosszindulatd, gobos és cystds
elvéltozasok.

A pajzsmirigy olyan hormonokat termel, melyek az alapanyagcserét szabalyozzdk. Képzddhet kevés pajzsmirigy hormon,
mely elsdsorban faradtsdgban, ingerlékenységben és étvdgytalansigban nyilvdnul meg. Miitét csak ritkdn sziikséges ezen
esetekben. A kezelés ilyenkor gydgyszeres, amelyet az endokrin szakrendelések szakorvosai dllapitanak meg.
Hormontiltermelés esetén idegesség, kézremegés, hasmenés, fogyas, szivdobogdsérzés, a szemek kidiilledése, izgatottsag
jelentkezhet. A pajzsmirigyhormonok vérszintjét vérvétellel lehet megdallapitani. Tdlmiikodés esetén a kezelés torténhet
gyogyszeresen, miitéttel vagy jod radioizotéppal.

A pajzsmirigyben lehet egy vagy tobb gob, illetve megnagyobbodhat egészében. Ha izotép vizsgélattal a pajzsmirigygob
nem, vagy kevéssé dbrazolddik, hideg gobrdl beszéliink. Fokozott izotéphalmozas latszik forré gob esetén.

A forré gob okozta a tilmiikodést miitéttel vagy radioizotdp kezeléssel lehet megsziintetni.

A hideg gobok rosszindulati novekedésre gyanusak. Ennek tisztdzasa vékonytlivel vett sejtvizsgalattal lehetséges, egyes
esetekben azonban csak a miitét sordn eltdvolitott pajzsmirigyrész végleges szovettani vizsgdlatra kiildott feldolgozasa utan
lehetséges. A rosszindulatu elvaltozadsok riterjedhetnek mds szervekre, illetve attéteket adhatnak.

A betegség kovetkezményei és a kezelés lehetoségei

Kezelés nélkiil a nagy novekvo struma nyomhatja és eltolhatja a szomszédos szerveket, jelentds panaszokat okozva ezzel.
Ha a struma a 1égcs0 sziikiiletét okozza, vagy annak falat kdrositja, vagy a hangszélakat beidegzd ideg bénuldsét is okozta,
1égzési nehezitettséghez, s6t fulladdshoz is vezethet.

A nyeldcso félrenyomdsdval, vagy sziikitésével nyelési nehezitettség alakulhat ki.

Strumagob a mellkasban, a szegycsont mogott is fejlddhet. Mivel a mellkas nem tud tdgulni, ezért a gob a szivkozeli erekre
fejt ki nyomdst, gatolva ezzel a nyakrdl és a fejr6l a szivbe torténd vérdramldst.

A fent emlitett kovetkezmények és veszélyek rosszindulati daganatok esetén fokozottak.

A kezelés nélkiil hagyott tulmiikodé hormontermeld golyvédk esetében az eldbb emlitetteken kiviil a hormon kidramlasbdl
szadrmaz¢ élettani hatdsokkal is szdmolni kell (igen magas pulzusszdm, fogyds, a sziv ingerképzési, vezetési zavarai, a sziv
tulterhelése, kérosan felgyorsult anyagcsere, melyek végiil akar szivmegallast is okozhatnak).

Rosszindulatd daganatok kezelés nélkiil hagyasa esetén a daganatszdvet akaddlymentes novekedésével, attétképzodésekkel,
a kornyez0 és tdvoli szervek, szervrendszerek visszafordithatatlan kdrosoddséval kell szdmolni, amely végsd soron haldlhoz
vezethet.

Bizonyos struma esetén lehetdség van gydgyszeres kezelésre (pajzsmirigyhormon, gatlészeres) vagy belso (radiojéd), illetve
kiils6 sugdrkezelésre.

Az On esetében miitétet ajanlunk.

A miitét elmaraddsa esetén az On fent leirt panaszai fokozédhatnak.

A miitét dltaldnos érzéstelenitésben, altatdsban torténik (14sd kiilon tdjékoztatd). Tipusos esetben a pajzsmirigy miitéte sordn
a metszés a nyak alsé harmaddban az eliils6 felszinen ejtett v alakd hardntmetszés. A nagy nyaki erek mentén elhelyezkedd
nyirokcsoméldnc eltdvolitisahoz hasznalt metszés irdnya hosszirdnyu és parhuzamos a nagy fejbiccentd izom szélével.

LA beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatdst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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Miitéti eljarasok
Mindkét pajzsmirigy lebeny részben, vagy egészében eltdvolithatd (kiillonbdzd kombindcids lehetdségekkel).
Onnél a kovetkezd beavatkozést tervezziik:

[ elsd beavatkozds

[J ismételt beavatkozds (kidjult struma)

jobb ] bal [

[ részleges eltavolitis

[J teljes eltavolitds

[1 egyéb/mas:
Részleges eltavolitas:
Jéindulatd megnagyobboddsndl sor keriilhet egyoldali pajzsmirigylebeny eltdvolitdsra, ezéltal lehetséges egészséges szovet
visszahagydsa az ellenkezd oldalon, ami a tovdbbiakban hormontermelést biztosit,, de eléfordulhat, hogy a visszamaradt
rész nem feltétleniil latja el feladatat és ilyenkor pajzsmirigyhormon pétlasra lehet sziikség.
Teljes eltavolitis:
Rosszindulatd pajzsmirigy megnagyobboddsndl az egész pajzsmirigyet eltdvolitjuk, a mogotte elhelyezkedd és a 1égcsd
falan a gége irdnyaba futd, a hangszalagokat beidegz6 ideget pedig minden esetben preparaljuk, hogy sériilése elkeriilhetd
legyen.
Abban az esetben, ha a struma nyomasa &ltal a légesé porcgyiiriije meglagyul, sziikség lehet a légcsovet specialis
oltésekkel, vagy gyiiriivel stabilizalni.
A miitét idotartama a miitét tipusatdl fliggden harminc perc és harom 6ra kozott valtozhat. A miitét végén a sebiiregbe egy
vagy két szivocsovet (drént) helyeziink, hogy a keletkezd sebvaladékot elvezesse. A sebet kapcsokkal, vagy varratokkal
zarjuk. A drént a miitét utani 1-2., a kapcsokat a mitét utani 2-3. napon eltavolitjuk.
Bizonyos esetekben a rosszindulati pajzsmirigy betegséget csak az eltdvolitott szovet végleges szovettani vizsgélata fedezi
fel. Ezen esetekben sziikség lehet egy mdsodik miitétre, hogy a miitétet a szakma szabdlyainak megfelel6en kiterjessziik
(pl.: teljes pajzsmirigy eltdvolitds, nyirokcsomok eltavolitdsa).
Struma kidjuldsrol beszéliink, ha mar egyszer operalt pajzsmirigyben évek vagy évtizedek milva djra struma képzddik.
Egy ilyen kidjult struma esetében a miitét mir nehezebb, mivel a nyakon a kordbbi miitét helyén hegek maradnak vissza.
A szovédmények kialakuldsdnak kockdzata ismételt miitét esetén (a hangszalagot beidegzd ideg sériilése) nagyobb, mint
elsd mitét esetén.
Ritkan joéindulati gobok is teljes pajzsmirigy eltavolitast tehetnek sziikségessé, amennyiben a gobok a lebenyeket
teljesen kitoltik.
Lehetséges szovédmények és kovetkezményes beavatkozasok:
A betegre harul6 kockazatok
Valamely beavatkozds abszolit kockdzatmentességét egyetlen orvos sem garantdlhatja.
Altaldban miitéti kockdzatnak az eredménytelenség illetve az olyan szovédmények valésziniiségét nevezziik, amelyek a
szakmai szabdlyok betartdsa mellett is elddllhatnak, bekovetkeztiik elére nem lathat6 €s teljes biztonsaggal nem védheto ki.
Ertelemszerii, hogy ezekért a sebészt nem terheli feleldsség, ezt a (minimalis) kockazatot a betegnek kell vallalnia, amikor
beleegyezést ad a miitéthez. Ilyen kock4zati tényezdk pl.: a szokatlan anatémiai viszonyok, mds tarsuld betegség vagy kéros
allapot, a szervezet szokatlan reakci6ja a miitét soran felhaszndlt anyagokra illetve magara a miitéti beavatkozasra.
Pajzsmirigy miitét utdn atmeneti nyaki fijdalom és nyelési nehézség léphet fel. Nydlkahdrtya duzzanat rekedtséghez,
beszéd- és 1égzési zavarhoz vezethet.
A szomszédos szervek karosodasa vagy sériilése (pl. a 1égcsOsériilés 1€gzési nehezitettséggel, arcduzzanattal, vagy
féloldali bénuldssal, a szimpatikus idegek sériilése szemhéj-bénuldssal) a legnagyobb gondossag ellenére sem lehet teljesen
kizarni, kiilondsen kidjult struma esetén.
Vérzés, utovérzés.
A miitét soran megfeleld modszerekkel a vérzéseket csillapitjuk, mégis néhany szazalékban el6fordulhat utévérzés, melyet a
sebiiregbe helyezett csovon (drain) iiriilé vér mennyiségébdl, a seb megtekintésébdl és megtapintdsabol, valamint egyéb
jelekbdl lehet észlelni. Ebben az esetben sziikség lehet a miitéti teriilet Gjboli feltarasara és a vérzés miitéti csillapitasara.
Egyes esetekben miitét nélkiil is elérhetd a vérzés megélldsa. Sziikség lehet vér és/vagy vérkészitmény adasara.
Hangszalbénulas
A struma a 1égcs6 mentén futé hangszdlakat beidegzd ideget mér a miitét eldtt is kdrosithatja, de a legnagyobb gondossag
mellett is el6fordul, hogy miitét kozben megsériil, vagy atvagasra keriil. Ennek hangszalagbénulds a kvetkezménye.
Egyoldali hangszalagbénulds néha nem keriil észrevételre, tobbnyire azonban rekedtséget, vagy ivaskor félrenyelést, ritkdn
1égzési nehezitettséget okoz. Nyomds vagy vongdlds is okozhat idegbénuldst, ami az esetek kb. 90 %-dban dtmenetinek
bizonyul, €s néhany hét vagy hénap, ritkan egy év milva, visszatér a mitkodése.
Kétoldali hangszalagbénulds ritka (kevesebb, mint 0,5 %). Ez 1égzési képtelenséget okoz. Ennek kezelése miitéttel torténik,
amikor is a hangszalagokat a gége faldhoz rogzitik, hogy a légutakat kiszélesitsék. Siirgds esetekben 1égcsdmetszést kell
végezni.
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Tetanids gorcs
A pajzsmirigy teljes eltdvolitdsa sordn a vele szoros kapcsolatban 1évé mellékpajzsmirigyek vérelldtdsa karosodhat, ami

kovetkezményes kalcium-hidnyhoz és fokozott gorcskészséghez vezet. Amennyiben ilyen esetben a vérmintdk ellendrzése
soran a kalcium-hidny tartésan fenndll, gyogyszeres kezelés sziikséges. Tartds kezelésre csak kivételes esetekben kertil sor.
Sebgyégyulasi zavarok, A miitéti seb fertézddése, gennyedése

A mitét steril koriilmények kozott zajlik, ennek ellenére eléfordulhat a miitéti seb befert6z6dése, elgennyedése. Ilyenkor
sziikség lehet a seb feltarasara.

Miitét utdn a seb megduzzadhat, egyes esetekben fesziild érzéssel és a seb megkeményedésével. Ezek a miitét
kovetkezményei, 4-6 hét milva elmilnak, és nem okoznak gondot.

A nyak kivételesen j6 vérellatdsa és a nyak borének lazasdga miatt a pajzsmirigymiitétek utdni hegek az esetek nagy
tobbségében nagyon j6 kozmetikai eredményt mutatnak. Egyes betegek bdre a sériilésekre, metszésekre fokozott
hegképzddéssel reagdl (keloid), melyek fajdalommal jarhatnak, és esztétikailag is zavardak lehetnek. Ezek a hegpanaszok
konzervativ, gydgyszeres kezelésre enyhiilnek, de ritkdn korrekcids, plasztikai miitétet igényelhetnek.

Thyreotoxicus Kkrizis

A pajzsmirigy tilmiikodésének fokozott tiinetei észlelhetOk igen ritkdn a miitét utdni szakban. Ennek rendezése gydgyszeres
kezelést igényel, sulyosabb esetekben intenziv osztilyos kezelést is igényelhet.

Kérjiik, mindenképpen figyeljen ra!
Hacsak az orvos masképp nem rendeli el.

A beavatkozas elott:

Az operdlé orvos meghatdarozza, hogy a véralvaddsgatld gyodgyszereket (pl.: Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve

helyette milyen mds gydgyszert — leggyakrabban a bor ald beadott kismolekulastlyt heparint — allitunk be.

A beavatkozas utan:

- A mitétet kovetden, infizioban folyadékpdétldst kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusdt, vérnyomdsit rendszeresen
ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérobetegségei tovabbi ellendrzéseket tehetnek sziikségessé.

- A miitét napjan este segitséggel felkelhet.

- A miitét utdni iddszakban a vér kalciumszintjét ellendrizziik, illetve rutinszerlien gégészeti kontrollvizsgalatra is sor
keriil.

- A varratokat, kapcsokat a mitét utdni 2-3. napon tavolitjuk el.

- Tusolni a varrat, illetve kapocsszedés utdn azonnal szabad, tartésabb vizben tartézkodas (fiirdés, iszds) csak 2-3 hét
milva javasolt.

- Fizikai megterhelés a miitétet kovetd 4 hétben nem javasolt.

- Beszélje meg kezelorvosdval a sziikséges tovdbbi teenddket.

A beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

- Lo KEIAES: .ttt ettt ettt ettt h bbbt et e b e bt bt bt e b e be e s he e be e beesheesbeesreenae

m U VLASZL et h e bt h e bt e bt bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e e bt e bt e bt e s bt e s bt e s bt e nbtesheesaeenaee

- (Tovébbi kérdések és valaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén Kkérjiik ,,X’-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”

,,valasz/kérdés” teriiletet athiizni!):
Eziiton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé tartalmi
tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma: y ;
NYILATKOZAT A GOLYVAMUTETEKROL

A GOLYVAMUTET ELVEGZESEBE BELEEGYEZEM.

Alulirott tudatdban vagyok, hogy kezeldorvosom javaslata alapjan, betegségem gydgyitdsara, rajtam golyvamiitét elvégzése
sziikséges. Kijelentem, hogy ezen irasbeli tdjékoztatdt elolvastam (illetve kérdésem alapjan szobeli felvilagositast kaptam), a
vizsgélat 1ényegét megértettem és a vizsgélattal jar6 esetleges szovédmények kockdzatét véllalom. Feleldsséggel kijelentem,
hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus szabdlyozét), olyan fémprotézist, vagy mds fémanyagot, illetve
elektromos drammal mitk6dd késziiléket (pl.: hall6késziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt a golyvamiitét nem
végezhetd el.

Eziton nyilatkozom, hogy a tajékoztatoban foglaltakat megértettem, tovabbi igényelt felvilagositast megkaptam, a
golyvamiitét elvégzéséhez
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)
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Tajékoztattak arrol, hogy az ellatasom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam Kkiviil az ellatasomat végzé egészségiigyi szolgaltatok is
hozzaférnek. T4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a
kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az
egyes egészségiigyi szolgdltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az
EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az Adatkezeld
Adatvédelmi  és  adatbiztonsdgi  szabdlyzatdban  (https:/www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html)
meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonosité és
kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszdm, e-mail és egyéb azonositok) é€s az ellditdisomhoz kozvetleniil sziikséges
egészségiigyi adataimat, tovdbbd a sziikséges vagy folyamatban 1évd, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint
a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nydjtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos
feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségligyi szolgaltatds nydjtdsdhoz sziikséges esetben
tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjdn torténd adatkezelésre a
Szabilyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy kiilondsen az EU 2016/679 sz. Altalanos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informacids onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrél sz6l6 Infotdrvény, az
egészségiigyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabdl torténd adatkezeléssel kapcsolatban az
egészségiligyi €s a hozzdjuk kapcsolédd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL torvény
rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
nyilatkozatomat barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom.

Keltezés helye, ideje: .....cccoveviiniininannens
(tajékoztatoé orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy neve
olvashatodan) orvos neve olvashatéan) olvashatdan)
(tajékoztato orvos alairasa, orvosi (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy alairasa)
pecsétje) orvos alairasa, orvosi pecsétje)
A Klinikai allapot megitélése szerint jogallasa*: (Megfelelé részt kérjiik ,,X"’-el jel6lni!)
O cselekvoképes beteg, de valamely okbél kifolyolag fizikalisan képtelen az alairasra
0 korlatozottan cselekvoképes beteg O cselekvoképtelen beteg
O torvényes képviselo o nyilatkozattételre jogosult személy**
(kezel6orvos neve olvashatoéan) (tanu neve) (tanu neve)
(kezel6orvos alairasa, orvosi pecsétje) (tanu lakcime) (tanu lakcime)

*Jogszabdly szerint szellemi szintjének megfelelden a cselekvoképtelen €s korldtozottan cselekvOképes személyt is
tajékoztatni kell egészségiigyi allapotardl.

**Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzitartozok, akik nem torvényes képviselok (nem gondnokok,
sziil6k vagy gydmok), azonban a cselekvoképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.




