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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ EPEHOLYAG
LAPAROSZKOPOS ELTAVOLITASAHOZ EPEHOLYAG KOVESSEG MIATT

1. Beteg! neve: TAJ szama:

Bekiild6 diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma:

A mitéthez, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az aldbbi ismertetéssel
szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a beavatkozds mddjardl, jelentdségérol, kovetkezményeirdl és a
szoba johetd szovodményekrol.

A betegség

Az elvégzett vizsgédlatok az On esetében epehdlyag kovességet igazoltak. Ez az elvdltozds Magyarorszdgon
népbetegségnek tekinthetd, hiszen a lakossag 8-10 %-ét érinti.

A betegség veszélyei, kezelési lehetéségek

Epek6 a rosszul miikodd, teljes Kkiiirilésre képtelen
epehdlyagban keletkezik. Tiinetmentes epekovesség éveken
keresztiil fenndllhat, azonban ugyanazokat a veszélyeket
hordozza magédban, mint az epetiinetes betegek esetében.
Gorcsoket, hasi  puffaddst, emésztési nehezitettséget,
teltségérzést okozhat, silyosabb esetben epehdlyag elzarddast,
epehdlyag gyulladast, sargasagot, kovetkezményes
hasnydlmirigy-gyulladdst. Az  évtized/ek/ig  meglévd
epekovesség esetén az epehdlyag daganatos elvédltozasa is
redlis veszély.

Kimutatott epekdvesség esetén az epehdlyag miitéti eltdvolitdsa javasolt. A miitét elmaradésa esetén az On fent leirt
panaszai fokozédhatnak.

Alternativ lehet6ségként jon széba az ultrahangos epekdzizds és epekdoldd gydgyszerek tartés szedése. Ezen

moédszerek mellett a beteg a miitétet elkeriili, de eredményességiik bizonytalan, és mivel a rosszul miikodd epehdlyag

a helyén marad, ujabb epekd kialakuldsdnak az esélye nagy. Az ultrahangos epekdzuzas soran kialakul6 kisebb, éles

kdédarabok az epehdlyag vezetékbe beszorulva szovOdményeket okozhatnak. Az epekdoldé gydgyszerek csak a

tisztdn koleszterinbdl allé kovek olddsara alkalmasak, melyek Eurdpaban az epekoveknek csak kisebb szazalékat

adjak.

A miitét

A miitétet altatdsban végezziik.

A technika fejlédése lehetdvé tette, hogy az epehdlyagot tigynevezett ,laparoszképos” médszerrel tavolitsuk el. Ez azt
jelenti, hogy a hasiireget nem nyitjuk meg hasmetszés sordn, hanem egészen kis nyildsokon keresztiil csdveket,
miszereket vezetiink be és vided rendszer segitségével végezziik el a beavatkozast.

Ennek eldnyei:

- akisebb miitéti megterhelés,

- arovidebb kérhdzi tartézkodds és gydgyuldsi iddszak,

- akevesebb fajdalom,

- ajobb kozmetikai eredmény.

Természetesen miitét kozben kideriilhet, hogy mégis hasmetszésre kényszeriiliink, azonban ennek esélye mindossze
kb. 0,5-6 %.

A mitét 1ényege az, hogy a kove/ke/t tartalmazo epehdlyagot eltdvolitjuk. Az epehdlyaghoz futd eret és az epehdlyag
kivezetd-csovet fém (titanium) kapoccsal zdrjuk le. Ez lényegesen nem fogja befolydsolni a beteg tovabbi sorsat,
csupdn a majban termel6d6 epe ezutdn folyamatosan jut a vékonybélbe az epecsatornan keresztiil.

A laparoszkopos miitét sordn az altatott beteg hasiiregét szén-dioxid gazzal fdjjuk fel, majd megfelelé pontokon
5-10 mm-es bdrmetszések utdn csoveket vezetiink a hasiiregbe, melyeken keresztiil operacidés kamera, illetve a
miiszerek vezethet6k be.

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”




BETEGTAJEKOZTATO ES FNY1007/3
BELEEGYEZO NYILATKOZAT
ALTALANOS SEBESZETI PROFIL | Valtozat: 2

SZENTIMRE
EGYETEMI OKTATOKORHAZ

Targy: Betegtajékoztat6 és beleegyezd nyilatkozat az epehdlyag laparoszkopos

eltavolitdsahoz epehdlyag kovesség miatt Oldalszam: 2/4

Lehetséges szovodmények
A betegre harul6 kockazatok:

Valamely beavatkozds abszolit kockdzatmentességét egyetlen orvos sem garantdlhatja.

Altalaban miitéti kockazatnak az eredménytelenség illetve az olyan szovédmények valésziniiségét nevezziik, amelyek a

szakmai szabdlyok betartdsa mellett is eldallhatnak, bekovetkeztiik elére nem lathat és teljes biztonsdggal nem

védhetd ki. Ertelemszerii, hogy ezekért a sebészt nem terheli felelésség, ezt a (minimalis) kockazatot a betegnek kell

véllalnia, amikor beleegyezést ad a miitéthez. Ilyen kockazati tényezdk pl.: a szokatlan anatdmiai viszonyok, mds

tarsul6 betegség vagy koros dllapot, a szervezet szokatlan reakcidja a miitét soran felhasznélt anyagokra illetve magara

a miitéti beavatkozasra.

A kezelés eredményességéért, a rizikdmentességért a tudomany mai alldsa szerint teljes feleldsséget az orvos nem

véllalhat. A kis metszés természetesen nem jelent kis mitétet is.

Mitét alatti szovodmény lehet vérzés, epecsatorna vagy mds hastliri szervek faldnak sériilése. Ezek jelentds része

azonban még miitét alatt észrevehetd és korrigdlhatd. Sziikség lehet ilyenkor hasmetszés alkalmazaséra is.

A miitét utani szakban elé6fordulé szovédmények:

Vérzés, utovérzés

A miitét sordn megfeleld6 mddszerekkel a vérzéseket csillapitjuk, mégis néhany szdzalékban eldfordulhat utévérzés,

melyet a drainen {iriild vér mennyiségébdl, valamint egyéb jelekbdl lehet észlelni. Ebben az esetben sziikség lehet a

mitéti teriilet Gjboli feltarasara és a vérzés mutéti csillapitdsara. Egyes esetekben miitét nélkiil is elérhetd a vérzés

megalldsa. Sziikség lehet vér és/vagy vérkészitmény addsara.

A miitéti seb fert6z6dése, gennyedése

A miutét steril koriilmények kozott zajlik, ennek ellenére el6fordulhat a miitéti seb befert6zddése, elgennyedése.

llyenkor sziikség lehet a seb feltdrdsara. Sebszétvalasndl djabb miitéti beavatkozasra, ismételt hasfalvarratra lehet

sziikség.

Epecsorgas

A miitét utdni epecsorgis oka lehet az epehdlyag dgyhoz vezetd aprd jarulékos epettbdl torténd epeszivargds.

Ez 4ltaldban magatdl megsziinik.

Oka lehet tovdbba a miitét sordn kapoccsal lezart epetitbdl szivargas, illetve oka lehet fel nem ismert epeuiti sériilés.

Ezen esetek egy részében endoszkdpos tton torténd epettfestés sordn a sériilés helye megallapithatd, és athidald

eszkdz behelyezésével az epecsorgds megsziintethetd. Amennyiben ezen beavatkozds nem sikeres, djabb miitétre

(4ltaldban hasmetszéssel) lehet sziikség.

Thromboembolids szovédmények

Mint minden miitéti beavatkozdsndl, ezen miitéteknél is a nagyobb véndkban vérrdg (trombdzis) alakulhat ki, mely

leszakadva egy mdsik ér Urterét elzdrhatja (embdlia). Megel0zésére véralvadasgidtlé anyagot — kis molekulasulyu

heparin injekciét a has bdre ald — adunk, mely vérzékenységhez, egyes esetekben silyos véralvadési zavarhoz

vezethet.

Bélmiikodési zavarok

Mint minden hasi miitét utdn, a laparoszképos epehdlyag eltavolitds utan is felléphet kisebb-nagyobb bélmiikodési

zavar. A székletrendezéshez sziikség szerint bedntéssel vagy hashajtassal jarulunk hozza.

A laparoszképos miitétek a hasiireg szdmara kis megterhelést jelentenek, igy kisebb ardnyban alakulnak ki olyan

bélosszenovések, melyek a késObbiekben bélmilkodési zavarokhoz, gorcsokhoz, illetve akdr bélelzarédashoz is

vezethetnek. Amennyiben hasmetszésbdl torténik a miitét, az ilyen 6sszendvések kialakuldsanak esélye nagyobb.

Szovédmények kialakuldsdanak okozdja lehet fenndlld egyéb kisérdbetegség is (magas vérnyomds, kiilonféle

szivbetegségek, cukorbetegség, stb.).

A miitét koriili idészak jellemzoi:

A beavatkozas elott:

Az operdld orvos meghatdrozza, hogy az otthondban esetlegesen szedett véralvaddsgitld gyogyszereket

(pl.: Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen més gydgyszert — leggyakrabban a bdr ald beadott

kismolekulasilyd heparint — 4llitsunk be.

A beavatkozas utan:

- A miutétet kovetden inftizioban folyadékpétlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusit, vérnyomdsat rendszeresen
ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérobetegségei tovabbi ellendrzéseket tehetnek sziikségessé.

- A mitét napjan este segitséggel felkelhet, amennyiben nincs hanyinger, este folyadék mar fogyaszthat6 és a beteg
masnap mar étkezhet.

- A hasiiri csévet, amennyiben koros folyadék nem iiriil rajta, a miitét utdni napon tavolitjuk el.

- Ha dllapota engedi, a cs6kivétel napjan mar otthondba bocsatjuk.

- A varratokat a seb gy6gyuldsa utin, a miitét utani 7-10. napon tavolitjuk el.




BETEGTAJEKOZTATO ES FNY1007/3
BELEEGYEZO NYILATKOZAT
ALTALANOS SEBESZETI PROFIL | Valtozat: 2

SZENTIMRE
EGYETEMI OKTATOKORHAZ

Targy: Betegtajékoztat6 és beleegyezd nyilatkozat az epehdlyag laparoszkopos

eltavolitdsahoz epehdlyag kovesség miatt Oldalszam: 3/4

- Tusolni a varratszedés utin azonnal szabad, tartésabb vizben tartézkodas (fiirdés, uszas) csak 2-3 hét mulva
javasolt.

- Beszélje meg kezeldorvosaval a sziikséges tovéabbi teenddket.

Gyogyulasi kilatasok

A laparoszképos epehdlyag eltavolitds gydgyuldsi eredménye vildgszerte nagyon jo, kicsi a miitéti kockdzat, nem

véltoztatja meg az operalt aktivitdsat, munkaképességét. Célunk az, hogy ne szoruljon élete végéig kényelmetlen

diétéra.

A koérhazi tartézkoddsi idé  altaldban  3-5 nap, a mitét eldtti  aktivitds  visszatérése  altaldban

2-3 hét mulva varhat6. Mindezeket természetesen kisérobetegség/ek/ megléte, az esetleges szovddmények, a beteg

allapota és munkakore befolydsolhatjdk.

A beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

m L KBIAES: ettt bt h e h et et e et e e bt e bt e s bt e eateea bt e bt e bt e bt e abe e eaa e et e entean

m VLASZE it ettt e e bt e h bt e et e e e b tee e b e e e bt e e ea bt e e bt e e eabee e bt e e eabeeebteenabeeenbeeenateesbeeenns

w2 UKBIAES: ettt et e ettt e hte e bt e e bt e e sa bt e e bteesabee s bt e e eateesbteenabeeeabeeenateesbaeenns

m VALASZE ettt h e bt sh e et be e bt e bt e bt e e bt e ea bt a bt et e e bt e sh e e eh et ea bt e bt e bt e bt e abteeateeateentean

- (Tovabbi kérdések és vélaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X’-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”

teriiletet athuzni!): |;|

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé

tartalmu tajékoztatast a kezelgorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma: . i i )
NYILATKOZAT AZ EPEHOLYAG KOVESSEG MIATT EPEHOLYAG LAPAROSZKOPOS
ELTAVOLITASAROL

AZ EPEHOLYAG KOVESSEG MIATTI EPEHOLYAG LAPAROSZKOPOS ELTAVOLITASABA
BELEEGYEZEM.

Alulirott tudatdban vagyok, hogy kezeldorvosom javaslata alapjan, betegségem gydgyitdsara, rajtam az epehdlyag
kovesség miatt az epehdlyag laparoszkdpos eltdvolitds sziikséges. Kijelentem, hogy ezen irdsbeli tdjékoztatdt
elolvastam (illetve kérdésem alapjan szoébeli felvildgositast kaptam), a vizsgalat 1ényegét megértettem és a vizsgalattal
jar6 esetleges szovodmények kockdzatit véllalom. Felelosséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe
pacemakert (szivritmus szabdlyozét), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos drammal miik6dd
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem {iiltettek be, nem viselek, amely miatt az epehdlyag kovesség miatt az epehdlyag
laparoszképos eltavolitdsa nem végezheto el.

Eziaton nyilatkozom, hogy a tajékoztatéban foglaltakat megértettem, tovabbi igényelt felvilagositast
megkaptam, az epehdlyag kivesség miatti epehdlyag laparoszképos eltavolitasahoz
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelelo részt kérjiik ,,X”’-el jelolni!)

Tajékoztattak arrél, hogy az ellaitisom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre Keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam Kkiviil az ellatisomat végzo
egészségiigyi szolgaltatok is hozzaférnek. Tajékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott
a hozzaférés, alapallapotban csak a kezel6orvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozza a kezelés ideje
alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni és
adataimmal val6 rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossdgi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen
tigyintéz¢€s keretében barmely Kormédnyablakndl.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzijarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjédn, az abban foglalt
Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé és kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszdm, e-mail és
egyéb azonositok) és az ellatdsomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat, tovdbbd a sziikséges vagy
folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert
egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgéltatdsokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz sziikséges
mértékben kezeljék, az egészségligyi szolgaltatds nyujtdsdhoz sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomdasul veszem,
hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor
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hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az
informdciés onrendelkezési jogrél és az informacidszabadsagrol szol6 Infotdrvény, az egészségligyrdl szold 1997. évi
CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk
kapcsolddé személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl sz616 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire vonatkozik.
Dontésemet részletes irasbeli és szdobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
nyilatkozatomat barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom.

Keltezés helye, ideje: .....ccvvivuiiniininarnnnns
(tajékoztatoé orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo6 személy neve
olvashatéan) orvos neve olvashatéan) olvashatodan)
(tajékoztato orvos alairasa, orvosi (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy alairasa)
pecsétje) orvos alairasa, orvosi pecsétje)
A Klinikai allapot megitélése szerint jogallasa*: (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”’-el jelolni!)
O cselekvoképes beteg, de valamely okbél kifolyolag fizikalisan képtelen az alairasra
o korlatozottan cselekvoképes beteg o cselekvoképtelen beteg
O torvényes képviselo o nyilatkozattételre jogosult személy**
(kezel6orvos neve olvashatéan) (tanu neve) (tani neve)
(kezelorvos alairasa, orvosi pecsétje) (tanu lakcime) (tanu lakcime)

*Jogszabdly szerint szellemi szintjének megfelelden a cselekvOképtelen és korlatozottan cselekvOképes személyt is
tdjékoztatni kell egészségiigyi dllapotarol.

**Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzatartozdk, akik nem tdrvényes képviselok (nem
gondnokok, sziil6k vagy gyamok), azonban a cselekvOképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.




