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BETEGTAJEKOZTATO AZ ALSO VEGTAG VEROEREINEK
ELZARODASAKOR VEGZETT BEAVATKOZASOKROL
(FEMORO-POPLITEALIS/CRURALIS REKONSTRUKCIO)

Tisztelt Betegiink!

Az eddigi vizsgalatok segitségével megéllapitottuk, hogy Onnél a 1ab vérellatdsa a labat ellatdo verdér
szlikiilete/elzdrodésa miatt jelentdsen megromlott. A 1ab visszafordithatatlan karosoddsanak megeldzése
érdekében a végtag megfeleld vérellatasat miitét segitségével helyre kell allitani. A tervezett beavatkozas
elétt beszélni fogunk Onnel a miitétrdl. Onnek ismernie kell azokat, a hasznos kdvetkezményeket,
amelyeket a mitét eredményez, azokat a karos kovetkezményeket, amelyeket annak elmaradasa okozhat,
valamint azokat a Iehetséges szovodményeket, melyekkel a mitét jarhat, hogy feleldsséggel
beleegyezhessen annak elvégzésébe. Ez a tajékoztatd segitséget nydjt Onnek, hogy fel tudjon késziilni a
beavatkozas el6tti megbeszélésre.

Mi okozhatja a lab verderének sziikiiletét?

A 1ab verbere rendszerint érelmeszesedés (atherosclerosis) miatt sziikiil be, mely az atlagosnal gyakrabban
jelentkezik dohanyosoknal, cukorbetegeknél, magas vérnyomasu egyéneknél és olyanoknal, akiknek vérzsir-
szintje magas.

Milyen veszélyekkel jar a betegség?

Az érelmeszesedés 1ényege az, hogy az ér falan kemény, sargas szinii anyag (ez az anyag a mésztartalmu plakk)
rakodik le, mely az eret beszlikiti. Az eret véralvadék is elzérhatja, ez azonban ritkabban fordul el6.

Ha a 1ab vérellatasa nem kielégitd, az fajdalmat okozhat jaraskor, de akar nyugalomban is. Stlyos esetben a
1ab elhalhat (iiszkosadés). Ekkor elkeriilhetetlenné valik a 1ab amputélasa. Bizonyos esetekben gyogytorna vagy
gyogyszeres kezelés sokat segithet.

Ha a feltételek adottak, a sziikiiletet vagy rovid elzarddas katéteres technikaval, a lagyéki ér feltarasaval
egyiilésben elvégezhetd tagitas (PTA, illetve stent beiiltetés).

Az On esetében a miitétet javasoljuk.

Hogyan végezziik a miitétet?

Ha a sziikiilet vagy elzarodas rovid, azt bizonyos esetekben a sziikiiletet okoz6 anyag kitisztitasaval lehet
megoldani Az esetek nagy részében a sziikiiletet a 1ab egyik vénajanak (vena saphena magna) felhasznalasaval
kell megkertilni. Ezt a vénat a combon és a labszaron ejtett metszések utan kipreparaljuk, és a megfeleld helyre
iiltetjiilk. A (véna saphena magna) altaldban a 1ab vérellatdsanak karosodésa veszélye nélkiil eltavolithato
(visszérm(itétnél is ezt a vénat szoktak eltavolitani). Ha a véna saphena magna-t valamilyen oknal fogva nem
lehet felhasznalni, vagy ha azt mar egy korabbi mitét soran eltavolitottak, akkor a szikiilet megkeriilésére
miieret hasznalunk.

A beavatkozast vagy altatasban, vagy csak a labakra kiterjed6 érzéstelenitésben végezziik.
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Elképzelhetd, hogy érfestéssel (angiografia) kell ellendrizniink a miitét eredményét.
Ha a miitét soran nem vart koriilményekkel talalkozunk, akkor elképzelhetd, hogy arra kényszerit minket, hogy
valtoztassunk a miitét menetén vagy kiterjesszilk a miitétet. Kérjiik, mar most adja beleegyezését a miitét

ilyenforman tortén6 modositasaba, mert ellenkez6 esetben a mutétet abba kell hagynunk, és fel kell
¢breszteniink Ont egy Ujabb tajékoztatas céljabol.

Milyen szovédmények jelentkezhetnek?

Egy miitét sz6vOdménymentességét nem lehet garantalni, de a sz6védmények eléforduldsanak gyakorisaga ennél

a miitétnél folyamatosan csokken. Ma mar stlyos szovédményekkel nagyon ritkan talalkozunk.

« Altalanos szovédményekként emlithetok a fertézés, trombozis (véralvadékok képzédése az éren beliil),
tiidéembdlia (a tiid6 verdereinek elzarodasa), illetve szomszédos szervek sériilése.

El6fordulhatnak utovérzések, illetve a feltagitott ér vagy a megkeriild ér ujra elzarodhat. Ezeket a

szovédményeket jabb miitéttel kezelni lehet. Nagyon ritkan fordul eld, hogy a ladbat a szovédmények

miatt nem sikeriil megmenteniink.

A miitott labon néha atmeneti és nagyon ritkan tartdos duzzanat, nyirokpangas alakul ki. Ennek

megeldzésére a mitét utan néhany hétig gumiharisnyat kell hordania, vagy labat fasliznia kell. Kronikus

nyirokpangés esetén gyogyszeres kezelés ¢s fizikoterapia alkalmazésa johet szdba.

Az érfestésnél hasznalt kontrasztanyag altalaban nem okoz panaszokat. Tulérzékenységkor (allergia)

hanyinger, viszketés, borkiiités és hasonld enyhe reakcidk jelentkeznek, melyek altaladban maguktol

elmulnak.

Igen-igen ritkdn fordulnak elé komoly szévédmények. Ilyenek lehetnek a kontrasztanyagra adott stlyos,

korhazi ellatast igénylo allergias reakciok, melyek a sziv, keringés, vese és idegrendszer miitkddési

zavarat okozhatjak.

Ha a miitétet meg kell ismételni, a sz6vodmények veszélye nagyobb.

Milyenek a kilatasok a jo eredményre?

A miitét eredményeként altalaban jok az esélyek arra, hogy panaszai megsziinjenek. A miitét eredménye csak
akkor lesz tartos, ha sikeriil megakadalyozni, hogy az alapbetegség tovabb haladjon. Ehhez legféképpen az On
segitségére, egylittmiikddésére van sziikség. Ezért kérjiik, ha dohanyzik, hagyja abba a dohanyzast, taplalkozzon
egészségesen, és beszéljen csaladorvosaval az Onnél fennalld tovabbi kockazati tényezok csokkentésérdl.
Elengedhetetlen tovabba, hogy 1abanak vérellatasat rendszeresen vizsgaltassa.
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Mit tegyek a miitét utan?
Zavartalan sebgyogyulas esetén a labat rendszerint néhany hét malva ismét szokasosan terhelheti.

A miitétet koveté néhany héten kérjiik, iigyeljen a kovetkezokre:

1. Csak lassan kezdje terhelni magat és minden nap sétaljon egy kicsit!

2. Ha laba duzzadésra hajlamos, gyakran polcolja fel a labat, és viseljen kompresszids harisnyat!

3. A sebeket ne kezelje porokkal, kendcsokkel vagy hasonlokkal!

4. Zuhanyoznia szabad. Fiirdeni vagy szaundzni csak akkor kezdhet, ha a sebek mar teljesen
begybdgyultak.

5. A sebek duzzanata vagy pirosodasa esetén azonnal forduljon orvoshoz! Ha a lagyékseb begyullad
vagy laza jelentkezik, forduljon azonnal ahhoz a korhazhoz, ahol mutotték! A megkeriilé ér koriil
semmiféle injekcidét nem szabad beadni!

6. Ha a lab vérellatasa hirtelen romlik (hideglab érzete, erds fajdalmak, érzéskiesés, a labujjak
mozgaszavara), azonnal értesitse csaladorvosat!

A hegek kozelében - legfoképpen a comb belsd oldalan - normalis esetben is kialakulhatnak érzéketlen

teriiletek.

Az érzéketlenség altalaban néhany honapon beliil elmulik.

A megkeriil6 ér allapotat ultrahanggal rendszeresen ellenérizni kell. Ezt a vizsgalatot el6szor 6-8 hetente, majd

félévente, késobb évente kell elvégeztetni.

Hogyan el6zzek meg egy ismételt érelzarodast?

A miitét eredménye akkor lesz tartos, ha a verdér vagy a megkeriild ér nem zarodik el jra. Ennek érdekében On

a kovetkezoket teheti:

* Hagyja abba a dohanyzast!

« Sétaljon minden nap!

« A felirt, gyogyszereket minden nap vegye be! Ezek a gyogyszerek segitenek megelézni az 1jabb
érelmeszesedést, illetve hozz4jarulnak az ér nyitva tartdsahoz.

Kérjiik, beszéljen csaladorvosaval az esetleges tovabbi kockazati tényezdk (pl. magas vérnyomads, magas veérzsir-
szintek) csokkentésérdl is!

A betegtajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatdl szamitva a dokumentum legaldbb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, gy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MFO03 Dokumentumok, adatok ¢és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




