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BETEGTAJEKQZTATO A HASI FéVERéER TAGULATA ESETEN T(")RTEN’(")
BEAVATKOZASOKHOZ (ABDOMINALIS AORTA ANEURIZMA REZEKCIO)

Tisztelt Betegiink!

Az eddigi vizsgalatok segitségével megéllapitottuk, hogy az On hasi féveréere ki van tagulva. Ez a tagulat olyan
mértéki, hogy beavatkozas nélkiil fennall a  veszélye annak, hogy varatlanul megreped,
és ¢életveszélyes vérzést okoz. Ennek megel6zésére a tagult érszakaszt mitét utjan mitérre kell cserélni.
A tervezett beavatkozas elétt beszélni fogunk Onnel a miitétrél. Onnek ismernie kell azokat a hasznos
kovetkezményeket, amelyeket a miitét eredményez, azokat a karos kovetkezményeket, amelyeket annak
elmaradasa okozhat, valamint azokat a lehetséges szovodményeket, melyekkel a mutét jarhat, hogy feleldsséggel
beleegyezhessen annak elvégzésébe. Ez a tajékoztatd segitséget nytjt Onnek, hogy fel tudjon késziilni a beavatkozas
el6tti megbeszélésre.

Kiknél alakul ki leginkabb ez a betegség?
A hasi veréértagulat az érelmeszesedés kovetkezményeként alakul ki. Az érelmeszesedés gyakrabban jelentkezik
dohanyosoknal, cukorbetegeknél és magas vérnyomdast vagy magas vérzsir-szintii egyéneknél.

Melyek a betegség veszélyei, és milyen kezelési lehetdségek vannak?

A hasi verder tagulata tobb szempontbol is veszélyeket hordoz magaban:

* A kitagult ér falanak vannak gyengébb részei, melyek, ha megrepednek, azonnali elvérzéshez vezet.

* A tagult érszakaszban véralvadékok képzddhetnek, melyek a vérarammal lefelé sodrodva a 1ab ereit elzarhatjak.

Ezeket a szovodményeket csak ugy tudjuk elharitani, ha idoben elvégezziik a miitétet.

Hogyan zajlik a miitét?

A mitétet altatasban végezziik.

A has megnyitasa utdn a kitagult ver0-érszakaszt a tagulat alatt és felett egy miiszerrel lefogjuk.
Ezutan megnyitjuk a tagulatot és mieret iltetiink a tagult érszakasz helyére (2. abra). Az, hogy a miér
beiiltetése elegend6é-e, vagy az esetleg meszes és kitdgult medencei verberet is potolni kell
(lasd a 3. abrat), rendszerint csak a miitét soran tudjuk eldonteni.

Amennyiben a hasi féver6ér tagulata hosszl és eléri a veséhez mend verderek elagazddasanak helyét is, akkor a
veséhez mend verdereket a miiérbe szajaztatjuk.

Elképzelhetd, hogy a miitét eredményét érfestéssel (kontrasztanyag felhasznalasaval) kell ellen6rizniink.

Olyan varatlan koriilmények esetén, melyekkel a beavatkozés alatt taladlkozunk el6szor, a miitét menetét meg kell
valtoztatnunk, vagy a miitétet ki kell terjeszteniink (példaul a veséhez mend ér esetleges sziikiiletének megsziintetése).
Kérjiikk, hogy az ilyen, feltétleniil sziikséges valtoztatdsokhoz —mar most adja beleegyezését.
Ha egy ujabb beleegyezés kérése végett félbe kell szakitanunk a miitétet, akkor 0jabb altatasban jabb miitétet kell
végezni, ami az On szamara nagyobb megterheléssel és kockézattal jar.
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Milyen sz6vodmények fordulhatnak el6?
Egy orvosi beavatkozas szovédménymentességét egy orvos sem tudja garantalni. Amennyiben a tagulatot még annak

megrepedése elott megsziintetjiik, a szovodmeények kialakulasanak esélye csekély.

Az olyan altalanos sz6védmények, mint a fert6zés, trombozis (véralvadékok képzédése), embolia (eret elzard
véralvadék), illetve szomszédos szervek, idegek vagy erek sériilése egyre ritkabban fordul el6. Napjainkban mar sokkal
tobbet tudunk tenni e szovodmények ellatasara, mint korabban.

Ritkdk az olyan specialis szovodmények, mint az utovérzések, illetve a beiiltetett miiér elzarodasa.
Igen ritka, hogy a vastagbél vérellatasanak karosodasa a vastaghbél részleges eltavolitasat teszi sziikségessé, mely utin a
megmaradt bélcsonkot a has borén kell, kiszajaztatnunk.

Amennyiben a vesékhez mend verdereket a miiér falahoz kell varmi, akkor ez ritkdn veseelégtelenséghez vezethet,
mely miivesekezelést tehet sziikségessé. Nagyon ritkan fordul elé dtmeneti vagy tartds bénulas.

Férfiaknal nagyon ritkan merevedési zavar alakulhat ki, vagy elveszhet a nemzdképesség.
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* A Rontgen-kontrasztanyag a szervezetbdl altalaban nem valt ki reakcidt. Tulérzékenység (allergia) esetén hanyinger,
viszketés, borkiiités és hasonld enyhébb reakciok jelentkezhetnek, melyek maguktol elmulnak.

* Olyan sulyos szovodmények, mint a kontrasztanyag elleni allergia megnyilvanulasa a vérkeringési- €s
1égzOrendszerben, a vesékben vagy az idegrendszerben, melyek koérhazi ellatast tennének sziikségessé €s maradando
karosodashoz vezethetnek, nagyon ritkan fordulnak el6.

Mit tegyek a miitét utan?
Ahhoz, hogy a seb gyogyulasa zavartalan legyen, néhany dologra Onnek is oda kell figyelnie:
» Lassan, fokozatosan kezdje magat terhelni (rovid sétak, torna)!
* A sebet tartsa tisztan, és ne kezelje porokkal, kendcsokkel!
*  Inkabb zuhanyozzon fiirdés helyett. Fiirdeni és szaunazni csak a seb teljes gydgyuldsa utan szabad.
* A seb duzzanata, pirosodasa esetén azonnal forduljon orvoshoz! A heg koriil érzéketlen bérteriiletek, huzo vagy
hirtelen fajdalmak normalis esetben is el6fordulhatnak, és rendszerint néhany honapon beliil maguktol elmulnak.
+ A mitétet kdvetd néhany héten jelentkez6 1az vagy hidegrazas esetén kérjiik, azonnal jelentkezzen kezelGorvosanal.

Elengedhetetlen, hogy a mitott ér allapotat rendszeres vizsgalatokkal ellendriztesse: elszor a mitét utan koriilbeliil

6 héttel, majd félévente, késobb évente. Ezen ellendrzd vizsgalatoknal az ér allapotat adott esetben ismételt érfestéssel is

sziikséges lehet ellendrizni.

Az ellenbrzé vizsgalatoknal mas, ugyancsak kitagulasra hajlamos erek (pl.: a térdiziilet mogott futd ver6ér) allapotat is

ellendrizziik.

A miutétnek csak akkor lesz tartdsan jo hatasa, ha sikeriil megsziintetni azokat az okokat, ami miatt az értagulat kialakult.

Ehhez On tud leginkabb hozzajarulni, ezért:

* hagyja abba a dohanyzast;

*  sétaljon minden nap;

* A felirt gydgyszereket vegye be! Ezek segitenek megakadalyozni, hogy ujabb karosodott érszakaszok alakuljanak ki,
illetve egyidejileg védik a mitott eret. Amennyiben a gydgyszerek kellemetlen mellékhatasait érzi, beszéljen
csaladorvosaval!

Egy tjabb értigulat kialakulasinak megeldzése az On részérél némi odafigyelést kivan. Beszéljen csaladorvosaval arrl,
hogy mit kell tennie ennek érdekében, és kovesse tanacsait! Kérjiik, beszéljen csaladorvosaval arrdl is, hogy hogyan
kiiszobolheti Ki az érelmeszesedésre hajlamosito egyéb kockazati tényezoket (pl. magas vérnyomas, magas vérzsir-szint).

A betegtajékoztatdo érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatdl szamitva a dokumentum legalabb kétévente
fellilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, Ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatod
(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




