SZENT IMRE BETEGTAJEKOZTATO FNY1012/4-2020.11.23.

EGYETEMI OKTATOKORHAZ ERSEBESZETI PROFIL

Valtozat: 2

Targy: Betegtajékoztatd a comb és a térdhajlat verderének tagulatakor végzett

beavatkozasokhoz (aneurizma rezekcid) Oldalszdm: 1/2

BETEGTAJEKOZTAT(’) A COMB ES A TERDHAJLAT VEROERENEK TA(}ULATAKOR
VEGZETT BEAVATKOZASOKHOZ (ANEURIZMA REZEKCIO)

Tisztelt Betegiink!

Az eddigi vizsgalatok segitségével megallapitottuk, hogy az On combjaban és/vagy térdhajlataban futé verdér
ki van tagulva. Ez a tdgulat olyan mérték{i, hogy beavatkozas nélkiil fennall a veszélye annak, hogy
véralvadék képzodik benne, amit a véraram varatlanul a 1ab kisebb ereibe sodorhat, és ott a véralvadék
érelzarodast okozhat. Ennek megeldzésére a tagult érszakaszt mutét utjan egy masik érre kell cserélni.
A tervezett beavatkozas elétt beszélni fogunk Onnel a miitétrél. Ismernie kell azokat a hasznos
kovetkezményeket, amelyeket a miitét eredményez, azokat a karos kovetkezményeket, amelyeket annak
elmaradédsa okozhat, valamint azokat a Ilehetséges szovodményeket, melyekkel a mitét jarhat, hogy
feleldsséggel beleegyezhessen annak elvégzésébe. Ez a tajékoztatd segitséget nyujt, hogy fel tudjon késziilni a
beavatkozas eldtti megbeszélésre.

Mi okozhatja a verdér tagulatat?
Az Onnél fennallo értagulat nagy valosziniiséggel érelmeszesedés kovetkezménye, mely gyakrabban jelentkezik
dohanyosoknal, cukorbetegeknél, magas vérnyomasu egyéneknél és olyanoknal, akiknek a vérzsir-szintje magas.

Miért veszélyes ez a betegség, és milyen kezelési lehet6éségeink vannak?

A tagult érszakaszban altalaban véralvadék, vérrog képzodik. A véraram ezt a vérrogot a 1ab kisebb verbereibe
sodorhatja, amit a vérrog igy elzar. Az igy kialakulo hirtelen verdér-elzarodas (embdlia) miatt a 1ab oxigén- és
tapanyagellatasa romlik. Az elsodrodott vérrogot néhany oran beliil mitét utjan el kell tavolitani. Ellenkez6 esetben a
labban erés fajdalom jelentkezik, a 1ab kihiil és késobb elhalhat. A tagult ver6érszakasz megrepedhet, ami révid idon
beliil nagy mennyiségii vérvesztést és igy életveszélyes dllapotot okoz. A verdértagulatot gyodgyszerekkel vagy
miitéttel lehet kezelni. Az On esetében a miitétet javasoljuk.

Hogyan végezziik a miitétet?

A beavatkozast altatasban vagy az also testfélre kiterjedd érzéstelenitésben végezziik. A kitagult verd érszakaszt
egy, a combjabol vett vénaval vagy miiérrel megkeriiljiik, a tagulatot pedig lekotjiik, igy kiiktatjuk a keringésbol.
Amennyiben sajat vénat hasznalunk a megkeriilésre, segédmetszéseket kell ejtenlink a comb belsé oldalan ott,
ahonnan a vénat nyerjiik. Miieret akkor hasznalunk, ha a sajat erét nem lehet felhasznalni.

Elképzelhet6, hogy mitét utan érfestéssel (kontrasztanyag felhasznalasaval) ellendrizziik a miitott teriiletet.
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Milyen szévédmények lehetségesek?

Az orvosi beavatkozasok szovédménymentességét nem lehet garantalni. Amennyiben az értagulatot még az embolia
kialakulasa vagy annak megrepedése el6tt megsziintetjiik, a szovodmények kialakulasanak veszélye csekély.

Ehelyiitt a legfontosabb szévédménylehetéségeket soroljuk fel:

e Ma mdr ritkan fordulnak el6 fertdzések, trombozis (véralvadék képzddése az érben), illetve embolia (a verderet
tovasodrodo véralvadék zarja el). Ezen szovédmények megel6zésére és kezelésére sokkal tobbet tudunk tenni,
mint korabban.

El6fordulhatnak utovérzések a lab verGerének vagy a megkeriild ér elzarddasa, melyeket altalaban ismételt
miitéttel lehet kezelni. Nagyon ritka, hogy a kialakult szovédmények a 1ab elvesztéséhez vezetnének, esélyét
viszont noveli, ha a miitétet a 1abszar ereinek elzarddasa utan végezziik el.

e Minthogy a kitagult ér kozelében idegek és mas erek is futnak, ezek sériilését nem tudjuk teljes mértékben
kizarni.

e Az esetleges érfestéshez hasznalt kontrasztanyagot az emberi szervezet altalaban jol tiiri. Tulérzékenység (allergia)
esetén hanyinger, viszketés, borkilitések és hasonld enyhe reakciok jelentkezhetnek, melyek rendszerint maguktol
elmilnak. Sulyos allergias reakciok, melyek a keringési-, 1égzési rendszer, illetve a vesék vagy az idegrendszer
karositasaval korhazi ellatast tehetnek sziikségessé, és maradand6 karosodashoz vezethetnek, nagyon ritkak.

Milyenek a kilatasok a jé eredményre?
A miitét eredménye akkor lesz tarts, ha sikeriil megsziintetni azokat az okokat, ami miatt az értagulat kialakult. Ehhez On
tud leginkabb hozzajarulni, ezért:
e ha dohényzik, hagyja abba a dohanyzast;
e sétaljon minden nap;
o a felirt gyogyszereket vegye be! Ezek segitenek megakadalyozni, hogy ujabb karosodott érszakaszok
alakuljanak Ki, illetve egyidejiileg védik a mitott eret. Amennyiben a gyogyszerek kellemetlen mellékhatasait érzi,
beszéljen csaladorvosaval!

Egy ujabb értagulat kialakuldsanak megelézése az On részérél némi odafigyelést kivan. Beszéljen csaladorvosdval arrol,
hogy mit kell tennie ennek érdekében, és kovesse tanacsait! Kérjik, beszéljen csaladorvosaval arrdl is, hogy hogyan
kiiszObolheti ki az érelmeszesedésre hajlamositd egyéb kockazati tényezdket (pl. magas vérnyomads, magas vérzsir-szint).

A betegtajékoztatdo érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatdl szamitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, Ugy a dokumentum kétszer hosszabbithato
(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




