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BETEGTAJEKOZTATO A MUVESEKEZELEST ELOKESZITO MUTETEKHEZ
Tisztelt Betegiink!

Ont a vesebetegségét kezeld orvos azért utalta hozzank, mert On a betegsége miatt ezentul miivese kezelésre szorul.
A most tervezett miitét a rendszeres, biztonsagos miivese kezelést késziti el. A beavatkozas elétt beszélni fogunk
Onnel a tervezett miitétrél. Onnek ismernie kell azokat a hasznos kdvetkezményeket, amelyeket a miitét eredményez,
azokat a karos kovetkezményeket, amelyeket annak elmaradasa okozhat, valamint azokat a lehetséges
szovodményeket, melyekkel a mutét jarhat, hogy feleldsséggel beleegyezhessen annak elvégzésébe. Ez a
tajékoztatd segitséget nyujt, hogy fel tudjon késziilni a beavatkozas eldtti megbeszélésre.

Miért sziikséges elvégezni a miitétet?
Minthogy veséi nem dolgoznak kielégitden, vérében olyan anyagok szaporodtak fel, melyeket normalis esetben a
veséje kivalasztana a vizeletbe.

Ha ezek az anyagok a szervezetében maradnak, egyre sulyosabb mérgezés alakul ki, mely végiil életveszélyessé valhat.
Az On esetében diétaval és gyogyszeres kezeléssel mar nem lehet tartos eredményt elérni.

A tartés miivese kezeléshez (dializis) miitét segitségével olyan eret kell késziteniink, mely a kezelésekhez hasznlt tiivel
biztonsaggal megszurhatd, €s elegendd vér nyerhetd belle. A mitét soran egy mélyen a bor alatt futd verderet
(artériat) kozvetleniil 0sszekotiink egy olyan gyiijtéérrel (vénaval), mely a bor alatt felszinesen fut. Ezaltal a vénan nagy
nyomassal a korabbinal tobb vér aramlik at, igy megfelel6vé valik a dializis kezelésekhez sziikséges vérnyerésre.

A dializiskor a vénat hetente altalaban harom alkalommal, két kiilonb6zé helyen szarjak meg, és az igy nyert vért egy
miivese berendezésben megtisztitjak. A vénat a miitét utan 6 héttel lehet el6szor szarni.

Hogyan végezziik a beavatkozast?

A mitétet altalaban helyi, vagy a karra kiterjedd érzéstelenitésben végezziik (altatasban ritkan). Az érosszekottetést
rendszerint az alkaron, illetve csuklotajékon készitjiik (ezt nevezziik Cimino-fistulanak). Amennyiben az alkaron, vagy a
csuklotajékon levo artériak és vénak nem megfeleldek, akkor a konyokhajlatban, a felkaron vagy a labon keresiink a miitét
szempontjabol alkalmasabb ereket.
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EqQy artéria és egy véna kozvetlen dsszekottetése
(Cimino-fisztula) az alkar belsé oldalan Avérdramlas irdnya a fisztuldban

Amennyiben az artériat nem lehet kozvetleniil 6sszekdtni a vénaval, abban az esetben miieret vagy mas testrészbol kivett
sajat vénat hasznalunk a két ér kozti tavolsdg athidaldsara. A sajat vénat olyan helyrél vessziik ki, ahol az
nélkiilozhetd, €s eltavolitdsa nem jar karos kdvetkezménnyel.

Adott esetben elképzelhet6, hogy az 6sszekotott erek allapotat érfestéssel (kontrasztanyag adasaval) kell ellen6rizniink.
Olyan varatlan koriilmények, melyekkel a miitét kdozben szembesiiliink, a beavatkozas kiterjesztését, vagy a
miitéti menetének megvaltoztatasat tehetik sziikségessé.

Kérjik, hogy egy esetleges modositashoz mar most adja beleegyezését, kiilonben félbe kell szakitanunk a mitétet, hogy
beszélhessiink Onnel. Ebben az esetben 0j eldkésziiletek és 1j érzéstelenités valna sziikségessé, mely természetesen a
mitét kockazatat is nagymértékben ndvelné.




SZENT IMRE BETEGTAJEKOZTATO FNY1012/7-2020.11.23.

EGYETEMI OKTATOKORHAZ ERSEBESZETI PROFIL ,
Valtozat: 2

Oldalszam: 2/2

Targy: Betegtajékoztatdo a miivesekezelést elokészité miitétekhez

muér
M &
el t: i
Ty S
i : F
7 R g3
i R 4 = F -
- e £ E
- .?' £ -: 3-
S . 38
! " é ;'
. L
Wregpsel f 3 ' * -
£ -
Artériék (piros) és vénak (kék) a ‘' Példa egy miieres fisztulara a
karon és a combon kbénybkhajlatban

Milyen szovodmények lehetségesek?
Egy orvosi beavatkozas szovodménymentességét egy orvos sem tudja garantalni. Ennél a beavatkozasnal azonban a

szovodmények kialakuldsanak veszélye csekély. Emlitésre méltoak a kdvetkezok:

* Ritkan fordulnak el6 ér-, ideg-, insériilések vagy utovérzések.
Az érosszekottetés koriil véralvadékok (frombozis) képzddhetnek. Ez a veszély leginkabb azoknal a betegeknél all

fenn, akiknek sziikek az erei (pl. cukorbetegeknél, gyakori vérvételt vagy infuzids kezelést kdvetden.

A mtott végtagon néha vérelldtdsi zavar alakulhat ki, melynek nagyon ritkan vannak stlyos kovetkezményei.

A Rontgen kontrasztanyag altalaban nem okoz allergias reakciot. Allergia esetén hanyinger, viszketés, borkitités
¢s hasonld enyhe tiinetek jelentkezhetnek, melyek maguktol elmulnak. Sulyos, keringési-, 1égzési vagy
veseelégtelenséghez, illetve idegrendszeri karosodashoz vezet6 allergias reakciok igen-igen ritkak.

Milyenek a kilatasok a jé eredményre?
Megfeleld koriilmények (tag erek, jo szurasi technika stb.) esetén a vénat honapokig-évekig lehet hasznalni miivese

kezelés céljara. Amennyiben a vérnyeréshez hasznalt véna besziikiil vagy elzarodik, ujabb mitétre van sziikség, mely
sordn vagy a régi eret tagitjuk ki, vagy uj dsszekottetést létesitliink egy masik helyen.

A Dbetegtajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idSpontjatdl szdmitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben moddositds nem sziikséges, ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatd

(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).



