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BETEGTAJEKOZTATO A NYAKI VEROEREN TORTENO BEAVATKOZASOKHOZ
(CAROTISENDARTERIECTOMIA)

Tisztelt Betegiink!

Az eddigi vizsgalatok segitségével megallapitottuk, hogy Onnél az agy vérellatasa a nyaki verdér (carotis) sziikiilete
miatt jelentésen megromlott. Ezt a sziikilletet az agy visszafordithatatlan karosodasanak megel6zése érdekében
miitéttel meg kell sziintetni. A tervezett beavatkozas elétt beszélni fogunk Onnel a miitétrél. Onnek ismernie kell
azokat a hasznos kovetkezményeket, amelyeket a miitét eredményhez, azokat a karos kovetkezményeket, amelyeket
annak elmaraddsa okozhat, valamint azokat, a lehetséges szovodményeket, melyekkel a miitét jarhat, hogy
feleldsséggel beleegyezhessen annak elvégzésébe. Ez a tajékoztatd segitséget nyujt Onnek, hogy fel tudjon késziilni a
beavatkozas el6tti megbeszélésre.

Mi okozhatja a nyaki veréér sziikiiletét?

A nyaki ver6ér rendszerint érelmeszesedés (arterioszkler6zis) miatt sziikiil be, mely az atlagosnal gyakrabban
jelentkezik dohanyosoknal, cukorbetegeknél, magas vérnyomast egyéneknél és olyanoknal, akiknek vérzsir-szintje
magas. Valamivel ritkabban fordul eld, hogy az ér bizonyos fejtartasoknal megtorik, és igy vezet az agy vérellatasanak
zavarahoz.

Milyen veszélyekkel jar a betegség?

Az érelmeszesedés lényege az, hogy az ér falan kemény, sargas szinii anyag (ez az anyag a mésztartalmi plakk)
rakodik le, mely az eret beszikiti. A nyaki foverdéren a plakk képzddésének veszélye az, hogy elzarhatja az eret,
illetve az érfalrol levalva az agyba sodrodhat, ami agyi infarktushoz {széliités, sztrok) vezet. Az eret véralvadék is
elzarhatja, ez azonban ritkabban fordul elé. A széliités a kiterjedéstdl fliggden maradandd vagy atmeneti bénulassal
jarhat, de lataszavart, szédiiléses rohamokat is okozhat, illetve befolydsolhatja az agy teljesitoképességét.

Nagyszamu betegen végzett vizsgalat azt mutatta, hogy nagyfoku (80 %-nal nagyobb) nyaki veréérszikiilet esetén a
miitét elvégzése még tiinetmentes allapotban is biztonsagosabb, mint a gydgyszeres kezelés (nagyfoku nyaki
verdérszikiiletnél a gydgyszeres kezelést kovetden 5 éven beliil a betegek 30 %-anal bénulas alakul ki, mig ennek
miitét utan csupan 2-3 % az esélye).

Hogyan végezziik a miitétet?

A beavatkozast altatasban végezziik.

A nyakon az elmeszesedett eret egy hosszanti metszés utan kipreparaljuk. Az eret megnyitjuk, majd kihamozzuk
beldle a sziikiiletet okozé meszes anyagot. Ezutan az eret dsszevarrjuk. Ha az ér még mindig szilik, falat mianyag-,
vagy vénadarabbal lehet megnagyobbitani. A vénadarabot ilyen esetben ugyanazon miitét keretében a 1abbol vessziik.
Ha a nyaki verdér kanyargos lefutdsu, vagy meg van torve, akkor az eret egy rovid szakasz eltavolitasaval
rovidithetjiik meg.

Nagyon ritka esetben a sziikiilt szakasz helyreallitasa kis darab miér vagy sajat vénadarab beitiltetésével torténik.
Alternativ kezelési modszer az tigynevezett stent beiiltetés: helyi érzéstelenitésben combverdéren keresztiil katéteres
technikaval egy fémhalot helyeziink a sziikiilt szakaszba. A legujabb nagy statisztikai vizsgalatok alapjan ezen
beavatkozasnak a szovodmény-valoszinisitése tobb szazalékkal magasabb, mint a miitéti beavatkozasnak. Csak
esetekben javasoljuk ezt a modszert.
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Milyen szovodmények lehetségesek?

Egy miitét szo6vodménymentességét nem lehet garantalni, de a szovodmények eldfordulasanak gyakorisaga ennél a

mitétnél folyamatosan csokken. Ma mar sulyos szovodményekkel nagyon ritkan talalkozunk.

+ Altaldnos szovodményekként emlitheték a fertézés, trombozis (véralvadékok képzédése az éren beliil),
tiildéembolia (a tiidé verbereinek elzarodasa), illetve nyaki szervek sériilése.

* A mitét kdzben az agy vérataramlasanak sulyos zavara johet létre (tiinetei példaul bénulasok, beszédzavar),
melyet a vér oxigéntartalméanak folyamatos ellenérzésével rendszerint el tudunk keriilni.

» Az érvarraton keresztiil vér szivaroghat ki, melyet egy Gjabb beavatkozassal meg kell sziintetni.

» Minthogy a nyaki verdér kdzelében idegek és mas erek is futnak, ezek még a legovatosabban végzett miitétnél is
megsériilhetnek, ami azonban ritkdn fordul eld. Az idegsériilés maradand6 rekedtséghez, nyelési zavarhoz, a
szajzug lecslingéséhez vagy a nyelv mozgasanak zavarahoz vezethet.

* Szovodmények forrasai lehetnek az elokészité vizsgalatok, a mitét elotti gyogyszerelés és a jarulékos
beavatkozasok is (pl. injekcid, vératomlesztés) Ezek a szovodmények nagyon ritkan fordulnak eld, és mivel nem
szorosan a miitéthez kapcsolddnak, itt nem soroljuk fel ket részletesen.

Milyenek a kilatasok a jo eredményre?

A siker nagyban fligg attdl, hogy a miitétet idében elvégezziik. Ha frissen kialakult bénulds all fenn, annak

megsziinésére kevés az esély. Amennyiben a bénulds hetekkel, honapokkal korabban alakult ki, a miitét csupan a

tovabbi bénuldsok kialakuldsdnak megeldzését eredményezheti. Nagyon fontos, hogy rendszeresen jarjon el a

kontrollvizsgalatokra, ahol a miit6tt ér allapotat ellendrzik.

Mit tegyek a miitét utan?

A mtutétnek csak akkor lesz tartdsan jo hatdsa, ha sikeriil megsziintetni azokat az okokat, ami miatt az érelmeszesedés

kialakult. Ez cukorbetegség esetén a vércukor folyamatos ellendrzését és a diéta betartasat jelenti, dohanyzas esetén a

dohanyzast abba kell hagyni, tovabba egészséges életmodot kell folytatni, rendszeres testmozgast kell kezdeni stb.

Egy Gjabb érelmeszesedés megelézése az On részérdl sok energiat, odafigyelést kivan. Beszéljen csalddorvosdval

arrol, hogy mit kell tennie ennek érdekében, €s kdvesse orvosa tanacsait!

A mtét utani néhany héten, amig a miitéti seb be nem gyogyul, kimélje magat! A heg koriili érzészavar artalmatlan,

tobbnyire néhany héten belill megszinik.

A nyaki verbereket rendszeresen, ultrahangvizsgalattal ellenérizni kell azért, hogy Gjabb mészlerakodasokat idejében

észrevegylink.

Ugyeljen azokra a figyelmeztetd jelekre, melyek egy esetleges széliitést kisérnek! Ezért azonnal forduljon orvoshoz,

ha

» karja hirtelen erétlenné valik, vagy érzészavar 1ép fel,

* hirtelen beszédképtelenné valik;

» hirtelen elveszti latasat (foleg csak az egyik szemen);

* egyik szajzuga hirtelen megbénul!

Hogyan el6zze meg az ér wijboli besziikiilését?

A mitét tartds sikerének feltétele, hogy a nyaki verderekben ne rakddjon le ismét mésztartalmu anyag. Ezt a feltételt

leginkabb On tudja biztositani. Ezért:

* hagyja abba a dohanyzast;

* minden nap sétaljon;

* vegye be minden nap a felirt gyogyszereit! Ezek a gydgyszerek az ismételt érelmeszesedés kialakulasat segitenek

megeldzni. Ha a gyogyszerek zavard mellékhatésait érzi, beszéljen csaladorvosaval!

Beszéljen csaladorvosaval arrol is, hogy hogyan kiiszobdlheti ki az érelmeszesedésre hajlamosité egyéb kockazati

tényezoket (pl. magas vérnyomas, magas veérzsir-szint).

A Dbetegtajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idSpontjatdl szdmitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben moddositds nem sziikséges, ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MFO03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




