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BETEGTAJEKOZTATO A HASI ES/VAGY MINDKET OLDALI MEDENCEI VEROER
ELZARODASOK ESETEN TORTENO BEAVATKOZASOKHOZ

Tisztelt Betegiink!

Az eddigi vizsgalatok segitségével megallapitottuk, hogy Onnél az egyik (vagy mindkét) 1ab vérellatasa az egyik
(vagy mindkét) medencei ver6ér (artéria) sziikiilete/elzarodasa miatt jelentésen megromlott. A 1ab visszafordithatatlan
karosodasanak megeldzése érdekében a végtag megfeleld vérellatdsat mitét segitségével helyre kell allitani.
A tervezett beavatkozas eldtt beszélni fogunk Onnel a miitétrdl. Onnek ismernie kell azokat a hasznos
kovetkezményeket, amelyeket a mitét eredményez, azokat a karos kovetkezményeket, amelyeket annak
elmaradasa okozhat, valamint azokat a lehetséges szovédményeket, melyekkel a miitét jarhat, hogy feleldsséggel
beleegyezhessen annak elvégzésébe. Ez a tdjékoztatd segitséget nyujt Onnek, hogy fel tudjon késziilni a beavatkozas
elotti megbeszélésre.

Mi okozhatja a medencei veréér sziikiiletét?

A medencei ver6ér rendszerint érelmeszesedés (arterioszklerozis) miatt sziikiil be, mely az atlagosnal gyakrabban
jelentkezik dohanyosoknal, cukorbetegeknél, magas vérnyomast egyéneknél és olyanoknal, akiknek vérzsir-szintje
magas.

Milyen veszélyekkel jar a betegség?

Az érelmeszesedés 1ényege az, hogy az ér falan kemény, sargas szinli anyag (ez az anyag a mésztartalma plakk)
rakodik le, mely az eret beszlkiti, és ezaltal rontja a 1lab vérellatasat. Az eret véralvadék is elzarhatja, ez azonban
ritkabban fordul el6.

Ha a 14b vérellatasa nem kielégitd, az fajdalmat okozhat jaraskor, de akar nyugalomban is. Sulyos esetben a 1ab
elhalhat (iiszkosodés). Ekkor elkeriilhetetlenné valik a lab amputalasa.

Bizonyos esetekben gyégytorna vagy gyogyszeres kezelés sokat segithet. Megfeleld koriilmények fennallasa esetén a

sztikiiletet felfujhato ballonnal ki lehet tagitani.
Az On esetében a mitétet javasoljuk.
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1. abra: Y-protézis 2. dbra
Hogyan végezziik a miitétet?
Tobbféle mitét lehetséges, melyeket altatasban végziink:
» A szlikiilet athidalasa miiérrel (érprotézis) EQy Y alaka miiérrel a hasi foverdér (aorta) alsé részét a kétoldali combi
veroerekkel lehet 0sszekotni (ldsd az 1. dbrat). A mitét hasi és kétoldali lagyékkimetszésekre van sziikség.
* A sziikiilet hosszanti athidalasa:
Ennél a miitéti megoldasnal a has oldalso6 részén és az azonos oldali lagyakban ejtiink metszéseket.
A szlkiiletet a medencei verderei mellé behelyezett miiérnél hidaljuk at (1asd a 2. abrat).
Amennyiben tovabbi sziikiiletek, illetve elzarodasok talalhatok az alsd végtag verGereiben, sziikséges lehet az ereket
beidegz6 ideg atvagasa is, mely a hasi féver6ér mellett fut. Ezzel a beavatkozassal a 1ab kis ereit lehet kitagitani.
Olyan koriilmények, melyeket csak a miitét soran vesziink észre, a miitét menetének megvaltoztatasat, illetve a miitét
kiterjesztését tehetik sziikségessé. Kérjiik, hogy egy esetleges modositashoz mar most adja beleegyezését, kiilonben
félbe kell szakitanunk a miitétet, hogy beszélhessiink Onnel. Ebben az esetben 0j elSkésziiletek és ismételt altatas
valna sziikségessé, mely természetesen a kezelés kockazatat is nagymértékben novelné.
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Milyen szovodmények jelentkezhetnek?

Egy mitét sz6vodménymentességét nem lehet garantdlni, de a szovodmények eléfordulasanak gyakorisaga ennél a

mitétnél folyamatosan csokken. Ma mar sulyos szovodményekkel nagyon ritkan talalkozunk.

« Altalanos szovédményekként emlithetdk a fertézés, trombodzis (véralvadékok képzodése az éren beliil),
tiidéembdlia (a tiidoverdereinek elzarddasa), illetve szomszédos szervek (hugyvezeték, hugyholyag, ond6zsindr)
sériilése.

» El6fordulhatnak utovérzések, illetve a megkeriil6 ér Gjra elzarodhat vagy elfertézédhet. Ezeket a szovodményeket
ujabb miitéttel kezelni lehet. Fertdzés esetén a miieret el kell tavolitani. Nagyon ritkédn fordul eld, hogy a labat a
szovédmények miatt nem sikeriil megmenteniink.

» Férfiaknal néha potenciazavar (merevedési zavar) fordulhat eld. Ha a potenciazavar a vérellatas elégtelensége miatt
mar a mitét el6tt fennallt, akkor a merevedési képesség a miitét eredményeképpen javulhat.

» Az ereket ellato ideg atvagasa esetén a miitét utani elsé hetekben a comb bels6 oldalan ég6 érzés jelentkezhet.

» Az atfestésnél hasznalt kontrasztanyag altalaban nem okoz panaszokat. Tulérzékenységkor (allergia) hanyinger,
viszketés, borkiiités és hasonld enyhereakciok jelentkeznek, melyek altalaban maguktol elmilnak.

* Igen-igen ritkan fordulnak elé komoly szévédmények. Ilyenek lehetnek am kontrasztanyagra adott sulyos, korhazi
ellatast igényl6 allergias reakciok, melyek a sziv, keringés, vese és idegrendszer miikddési zavarat okozhatjak.

* Ha a miitétet meg kell ismételni, a szovodmények veszélye nagyobb.

Mit tegyek a miitét utan?

A miutét eredményeként altalaban jok az esélyek arra, hogy panaszai megsziinjenek. Zavartalan gyogyuléas esetén

néhany hét mulva ismét szokasosan terhelheti magat és sportolhat is.

Kérjiik, a kovetkezo hetekben figyeljen a kovetkezokre:

1. Lassan, fokozatosan kezdje terhelni magat, és naponta sétaljon!

2. Amennyiben laba duzzadni szokott, gyakran fektesse labait magasra, és viseljen kompresszios harisnyat!

3. A sebeket ne kezelje sebhintporral, kendccsel vagy hasonlokkal!

4. Zuhanyoznia szabad. Fiirdeni vagy szaunazni akkor kezdjen, amikor a sebek mar teljesen begyogyultak!

5. A seb duzzanata vagy pirossa valasa esetén kérjiik, azonnal forduljon orvoshoz! Ha a lagyéki sebe koriil
gyulladast észlel, azonnal forduljon a miitétet végz0 orvosdhoz. A miitéti seb koriil leszivast, injekciot nem
szabad alkalmazni.

6. Amennyiben a lab vérellatdsa hirtelen romlik (hidegségérzés, erds fajdalom, érzéketlenség, a labujjak
mozgasképtelensége), 1épjen azonnal kapcsolatba a csaladorvosaval, aki a tovabbiakrol gondoskodni fog.
A hegek koriili zsibbadas (féleg a comb bels6 részén) normalis esetben is eléfordulhatnak. A zsibbadas néhany
hénapon beliil elmulik.

7. Keriilje a felfuvodast okozo ételeket és a gyiimolcsleveket, illetve tligyeljen arra, hogy rendszeresen legyen
széklete (adott esetben hasznaljon enyhe hashajtot).

A sebgyogyulast és a megkeriilé ér mikodését ultrahang- és Doppler-vizsgalatokkal rendszeresen ellendrizni kell:

el6szor a mitét utani 6-8. héten, majd félévente, még kés6bb pedig évente.

A mitét eredménye akkor lesz tartds, ha sikeriil megakadalyozni, hogy az alapbetegség tovabb haladjon.

Ehhez legféképpen az On segitségére, egyiittmiikodésére van sziikség. Ezért kérjiik:

* Hagyja abba a dohanyzast!

* Menjen naponta sétalni!

+ Szedje rendszeresen az Onnek felirt gyogyszereket! Ezek segitenek megakaddlyozni, hogy az érelmeszesedés

tovabb haladjon, illetve védik a megkeriil6 eret az elzarodastol.
Amennyiben a gyogyszerszedéssel kapcsolatban panaszai jelentkeznének, beszéljen kezeldorvosaval!

Kérjiik, beszéljen csaladorvosaval az Onnél fennalld tovabbi kockazati tényezSk (mint példaul magas vérnyomas,

magas vérzsir-szintek stb.) csokkentésérol.

A Dbetegtajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idSpontjatdl szdmitva a dokumentum legalabb kétévente
fellilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, Ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




