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BETEGTAJEKOZTATO AZ ORRSOVENYFERDULES MUTETI MEGOLDASAHOZ

Kedves Betegiink, Kedves Sziil6k!
Az eldzetes vizsgdlatok és leletek alapjan Onnek orrsovénymitétre van sziiksége. Az aldbbiakban tomoren
megtaldlhaté minden fontos informdcié a beavatkozdssal kapcsolatban.

1.

Alapvet6 anatémiai és élettani tudnivalok

Az orrsovény porcbdl és csontbol 4llo, nydlkahdrtydval fedett lemez. Normdlis esetben az arckoponya
kozépvonaldban helyezkedik el és vdlaszfalat alkot a jobb és a bal oldali orriireg kozott. Az orrot beliilrdl
aldtdmasztja. Kisgyermekkorban az egész arc, benne az orriireg és az orrsovény is viszonylag kicsi.
A serdiil6kor tdjan ez a teriilet jelentdsen megndvekszik, kialakulnak a felnéttre jellemzd arckoponya ardnyok.
Ebben a folyamatban az orrsovény novekedésének vezetd szerepe van.

Gyakran el6fordul azonban, hogy az orrsovény nem teljesen a kozépvonalban fejlédik, rajta kisebb-nagyobb
gorbiiletek alakulhatnak ki. Ebben szerepe lehet az orrot kordbban ért iitésnek, de sokszor e nélkiil is fejlodhet
ferdén az orrsovény. Amennyiben a kozépvonaltdl vald eltérés valamelyik irdnyba jelentds, az egyik orrfél
szlikebb, a mdsik tagabb lesz. El6fordulnak kacskaringds, S alaki ferdiilések is, amelyek mindkét orrfelet
egyarant sziikitik.

A szlikebb orriiregen at kevesebb levegdt tudunk beszivni, konnyen eldugul, gyakran pang benne az orrvaladék.
A tdgabb oldal sem egészséges, nem tudja kellden felmelegiteni és pdrdsitani a bedramld levegdt. Az orriireg
tagassagit, a kellemes, kielégitd orrlégzést nem csak az orrsovény alakja befolydsolja. Rendkiviil bonyolult
biokémiai folyamatok és vegetativ idegrendszeri reflexek szabdlyozzdk az orrnyédlkahdrtya vérteltségét,
duzzadtsagat, ezen keresztiil az orriireg tdgassagat. A ferde orrsovény mellett mindkét orrfél alakja torz, az eldbbi
szabalyozd mechanizmusok felborulnak, és gyakran akér a tdgabb oldal is hajlamos lehet a bedugulasra.

Az orrsovény ferdesége olykor az orr kiilsd alakjan is lathatd, olykor az egész orr tengelye ferde, maskor a
sovény alsé éle valamelyik orrnyildsban aszimmetrikusan megjelenik.

A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklé tényezok)

Orrsovénymitétet végziink azokban az esetekben, amikor a kronikus orrlégzési panasz hétterében
orrsovényferdiilés 4ll, vagy az részét képezi a gétolt orrlégzést kivaltd és fenntarté okoknak. A miitét indoka lehet
onmagdban a jobb orrlégzés, a kellemesebb kozérzet biztositdsa. Sulyosabb esetekben az orrlégzési zavarnak mar
masodlagos kovetkezményei is kialakulhatnak, elhiz6dé felsdlégiti hurutok, orrmellékiireg gyulladdsok, az
alsébb 1égutak érintettsége, kronikus torok és garatbdantalmak, a fiilkiirt miikodésének zavarai, a kozépfiil
krénikus gyulladdsai. Ilyen esetekben az orrsovényferdiilés miitéti megolddsa még inkdbb indokolt. Olykor a
horkoldsos panasz hatterében is orrsdvényferdiilés okozta gétolt orrlégzés all, amelyet orrsovénymtitéttel
javithatunk. Fontos tudni azonban, hogy a horkolds soktényezds jelenség, szimos mds oka is lehet, amelyet az
orrsovénymtitét nem befolydsol.

Egyéb kezelési lehetéségek

Az orrsovényferdiilés csak miitéttel korrigdlhatd, gyodgyszeres, konzervativ kezelési alternativdk nincsenek.
Az orrsovényferdiilés okozta gatolt orrlégzésre nem indokolt példdul orrnyalkahartya Osszehizé orrcseppek
alkalmazdsa, ezek az okot nem oldjdk meg, tartés haszndlatuk kédros lehet.

A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

A ferde orrsdvény tobbféle technikdval operalhatd, a megfelel6 mdodszer kivalasztasa a konkrét eset ismeretében
az operdlé orvos feladata. Az orvosi dokumenticidban, (pl. zardjelentésben) ezen technikdk megnevezését
leggyakrabban a kovetkezd szakszavakkal olvashatja: septumresectio, illian-féle septumresectid, resectié septi
nasi, septoplastica, Cottle-féle septoplastica, plastica septi nasi, stb. Valamennyi technika k6zos jellemzdje, hogy
a ferde orrsovény csontos-porcos lemezérdl részben vagy egészében levdlasztjuk a lagyrészboritdst, amely
nyalkahartyat, csonthdrtyat és porchartyat tartalmaz. A levalasztast mar az érzéstelenitd oldat befecskendezésével
megkezdjiik, mert igyeksziink a folyadékot a porc és a porchartya kozé adni. A csont- és porclemezeket
kibillentjiik ferde helyzetiikbdl, részlegesen el is tavolithatunk beldliik, alakitjuk, kiegyenesitjiik, a kozépvonalba
helyezziik a kordbban szabdlytalanul 4116 részeket. Ezutdn a kétoldali 14gyrészboritast visszafektetjiik rd, és az
egész, szendvicsszerl szerkezetet az Uj helyzetében rogzitjiik. Ezeknél a technikdkndl csak az orriiregen beliil van
mitéti metszés és sziikség szerint varrat. A rogzitést tobbnyire specidlis tamponnal, esetleg varratokkal végezziik.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei
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Orrsovénymitétet biztonsagosan végezhetiink helyi érzéstelenitésben és altatdsban is, ennek megvalasztasdban a
beteg kivdnsdga, az operdld orvos és az altaté orvos véleménye jétszik szerepet. Bizonyos melléksériilések ébren
1évo beteg esetén kordbban észlelhetdk, de hosszabb iddtartalmu beavatkozas, illetve nagy kiterjedésii elvaltozas
esetén nyugodtabb koriilményeket teremt a narkdzis a sebész és beteg szaimdra egyardnt. Az altatdsrol és annak
vesz€lyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tdjékoztatjuk é€s kérjilk a beleegyezését. A helyi érzéstelenités sordn
eldszor feliileti érzéstelenitd szert juttatunk az orrnydlkahdrtydra, majd érosszehtizéval kombindlt érzéstelenitd
injekciot adunk az orrsovény szovetrétegei kozé. Az érzéstelenitéssel kapcsolatban is — ritkdn — kialakulhatnak az
alabbiak: allergids reakcié (vizenyd, borkiiités, viszketés, shock); koéros reflexek, idegrendszeri mellékhatasok
(nyugtalansdg, gorcsok, 1égzészavar); vérnyomds-emelkedés, vérnyomdsesés, szivritmuszavarok.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, tigymint trombodzis/embdlia, sebfertdzés, keringési reakciok az egyébként
egészséges egyének esetében ritkdk. A mitét kapcsdn kivitelezett egyszerli beavatkozdsok sem teljesen
veszé€lytelenek: inflizié bekotése, centrdlis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A testékszerek az
elektromos eszkdzok alkalmazdsa sordn égési sériiléseket okozhatnak a boron, ezért kérjiikk azok eltavolitasét a
mitét eldtt. A véralvadast befolydsolé gydgyszerek alkalmazdsa megnovelheti a mitét utdni utovérzés
kockazatat, ezért kérjik, hogy az ilyen gydgyszerek szedésének esetleges felfiiggesztését beszélje meg
kezel6orvosaval. A kiillonbozd kabito- €s teljesitményfokozé szerek hatdsa alatt allo egyének gydgyszerekre,
illetve a mitéti tehertételre vald reakcioképessége megvdltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek
fogyasztdsanak tényét - sajat érdekében - kozolje.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utdn
A beteg altaldban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel keriil ki a miit6bol. 10-20 percig — esetleg egy-két
oraig — véres kopet, kohogési inger, kohogés, altatott betegnél erds nyugtalansag jellemzd, hanyinger, hanyas
eléfordulhatnak. A késObbiekben mdr csak rézsaszinii, elvétve pirosas kopet tapasztalhat. Az orra helyezett
un. parittyakotés vérrel és orrvaladékkal ativadik, ezért azt rendszeresen cserélni kell. Amig tampon van az
orrban (kb. 48 dra), a 1égzés csak szdjon keresztiil lehetséges.

b) Ritkdn eldfordulo mellékhatdsok és szovodmények a miitét utdn
Kotelességiink megemliteni, hogy az orrsdvénymiitétnek is, szerencsére ritkdn, nem kivant kdvetkezményei,
szovodményei lehetnek. Bizonyos esetekben utévérzés jelentkezhet, elsdsorban fizikai terhelés hatdsara, a
miitét utdni 2-3 hétben. Olykor az orr ismételt betamponalasara kényszeriilhetiink.
Maskor az orrsovény szovetrétegei kozott gylilhet fel véromleny, amelyet le kell bocséatani. Az orrsovény és az
orr oldals6 fala kozott néha a nydlkahartya felszinek Osszenovése johet 1étre, melyek a szabad orrlégzést
gdtolhatjak. Ilyenkor kisebb beavatkozdssal sziintethetOk meg az dsszetapadasok.
Ritkan a kiegyenesitett orrsévény ismét elferdiilhet, honapokkal vagy évekkel a beavatkozds utén is, ami djabb
miitétet indokolhat.

c) Extrém (nagyon) ritkdn eléfordulo mellékhatdsok és szovodmények a miitét utdn
Ezekben a ritka esetekben, és mds okbdl is, a leggondosabb sebészi technika ellenére is, az orrsovény
nyélkahartydjanak egy része elhalhat, és a sovény kilyukadasa kovetkezhet be. A Ilyuk méretétdl és
nagysagatdl, valamint egyéni adottsagoktdl fiigg, hogy a perforacié okoz-e a késébbiekben tényleges panaszt.
Ennek kapcsdn tovdbbi miitétek valhatnak sziikségessé.

A miitét utani idészak (kb. 1 hét) fontosabb teenddi (amire figyelni kell!)

Orrsovénymtét utdn altalaban réteges orrtampon keriil mindkét orrfélbe, amelyet tobbnyire két nap elteltével
tavolitunk el. A tampondlds idOtartamaban, médjdban az egyedi esettdl fiiggden lehetnek eltérések. A tampon
feladata a sovény szétvalasztott rétegeinek Osszefektetése, a rogzités és a vérzéscsillapitds. Kitamponalt
allapotban is kisebb mennyiségii véres, savds, nydkos orrvaladék szivdroghat ki az orrbdl, amelyet folyamatosan
cserélt parittyakotéssel higiénikusan felitathatunk. Az orrtampon viselése kissé kellemetlen, de nem f4jdalmas
allapot, hasonld a natha sordn masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan dgy élik meg, mintha valéban nathdsnak
éreznék magukat. Kisebb hdemelkedés el6fordulhat ebben az idészakban. A tamponviselés ideje alatt betegeink
altalaban bent fekszenek Korhazunkban, ettdl ritka esetben lehet csak eltérni. A tampont sajat keziileg sem
eltavolitani, sem igazgatni nem szabad, barmilyen problémaja ad6dik, kérdezzen. A tampon kifelé, vagy hatrafelé
valé elmozdulasat (ritkdn fordul eld, pl. tiisszentés utdn) jelezni kell a felelés dpolénak vagy orvosnak
A tamponok eltdvolitdsa néhdny mdasodpercet vesz igénybe, kisebb kellemetlenséget okozhat, de sszességében
megkonnyebbiilést hoz az ismét szabadda valo orrlégzés. A tampon kivétele, néha, kisebb mennyiségii, egy-két
perc alatt magatdl megsziind csepegd orrvérzést valthat ki. A friss orrsovénymitét utdn az orriiregbdl egy-két
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10.

hétig savés-nydkos valadék szivaroghat, vagy a valadék porkok formdjaban az orriiregben megkeményedhet.
Ennek puhitdsdra altaldban orrkendcs haszndlatdt javasoljuk, amelybdl borsényi mennyiséget kell naponta
2-3-szor, ujjbeggyel az orrpitvarba bekenni. A mitét utdn két hétig kiméld életmdd indokolt, nagy fizikai
terhelést, intenziv sportot egy hdénap utdn vallalhat. A mitét utdn altalaban egy vagy két hét elteltével
kezeldorvosanal kontroll indokolt.

A gyégyulas varhatoé idotartama és megitélése

Az orrsovénymiitét utan az orriireg néhany hét alatt fokozatosan kitisztul, a valadékképzddés a normalis mértéket
és jelleget veszi fel. Az orrlégzés javulasit a miitét utan 4—6 héttel érdemes varni, bar sokaknal mar kordbban is
érzékelhetd a véltozas.

A miitét elhagyasanak varhaté kockazatai

Az orrsovénymiitét az esetek jelentds részében életmindséget javitdé beavatkozds, elhagyasdnak ilyenkor nincs
sulyos kovetkezménye.

Azokban az esetekben azonban, amikor a gitolt orrlégzés mar mdsodlagos orrmellékiiregi, fiilészeti, torok, garat,
illetve alsébb 1égiiti megbetegedéseket okoz, a miitét elhagydsa ezek dllanddsuldsat, fokozatos romlasat idézheti
eld. Kiemelendd, hogy bizonyos kozépfiilmiuitétek elott az orrlégzés rendezése sziikséges. llyenkor, példdul lukas
dobhdrtya befoltozdsdra késziilve, a fenndlld orrsdvényferdiilés eldzetes miitétje indokolt. Ennek elhagydsa a
fiilbetegség gydgyulasi esélyét jelentdsen csokkenti.

A betegtajékoztatoé érvényességi ideje: visszavonasig




