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BETEGTAJEKOZTATO A DOBHARTYA BEMETSZESEHEZ (PARACENTEZIS) DOBUREGI
TUBUS (GROMMET) BEHELYEZESEHEZ

Kedves Betegiink, Kedves Sziilok!
Az elézetes vizsgilatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének fiilmiitétre van sziiksége. Az aldbbiakban megtalalhato
minden fontos informacio a beavatkozassal kapcsolatban.

1. Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

A fiil a hallds és az egyensulyozés szerve. Kiilsd-, kozép- és belsofiilre tagolhatd. A kozépfiil a dobiiregbdl, a
fiilkiirtbdl és a csecsnytlvanybol all. A kozépfiil a halldjarat végén a dobhartyaval kezdddik, ez a dobiireg hartyas
fala. A dobhartya 0,7 cm feliiletli, tolcsérszeriien befelé htzodott, gyongyhazfényii, enyhén ovalis képlet.
A dobiireg légtarto, téglatest alaku iireg, amelyet nyalkahartya bélel, és benne helyezkednek el a hallocsontocskak
¢s az azokat rogzitd inak és izmok. A kozépfiil a fiilkiirton keresztiil az orrgarattal all sszekottetésben. A fiilkiirt
kb. 4 cm hosszu cs6, amely a dobiiregbe nyilik. A kdzépfiil a hang tovabbitasaban jatszik szerepet. A kozépfiil és a
hangvezetd rendszer normalis miikodésének alapvetd feltétele a fiilkiirt kielégité funkcioja. A fiilkiirt normalis
allapotaban zart, azonban nyeléskor, asitaskor megnyilik. Elettani szerepe a dobiireg szellézésének biztositasa.

A dobhartya allapotabol (szine, allasa) kovetkeztetni lehet a kdzépfiilben uralkodd 1égnyomasviszonyokra, illetve a
kozépfilgyulladasos betegségeire.

2. A beavatkozas indikacioi (a beavatkozas elvégzését indokolé tényezdk)
A kozépfiilgyulladas a csecsemék és a kisgyermekek megbetegedése, de felndttkorban is eléfordulhat.
A kivalto oktol fiiggden hurutos vagy gennyes tipust kiilonithetiink el. Mindkét esetben szerepet jatszik a fiilkiirt
rossz miikodése, a gennyes fertdzes, illetve a szervezet védekezoképességének csokkenése.
Kronikus, savos kozépfiilgyulladas:
Kroénikus, savos kozépfiilgyulladas esetében a flilkiirt tartds funkciozavara all fent, amelynek okai lehetnek:
- gyermekeknél az orrmandula taltengése, illetve gyulladasa,
- orr és mellékiiregek (leggyakrabban az arciiregi, illetve rostasejtek) gyulladasa,
- feln6tt korban orrsdvényferdiilés, az also orrkagyld tiltengése,
- az orr és mellékiiregek polipos megbetegedése,
- orr és mellékiiregek, valamint orrgarati megbetegedések (pl. jo és rosszindulati daganatok),
- farkastorok és egyéb elvaltozasok,
- ételallergia, szénanatha.
Ezekben az esetekben tartos hallascsokkenés, fiilzigas, teltség érzés a f6 panasz, a gyermekek figyelmetlenek.
A dobiiregi nyomas vizsgalatanak eredménye jellegzetes a betegségre.
A dobhartya behuzodott, gyakran a dobiiregben a savos valadék mutathatd ki. Ha a savoképzodés hosszu ideig all
fenn, tartoés hallascsokkenés alakulhat ki. Amennyiben a fiilkiirton keresztiil nem tudjuk megoldani a dobiireg
szell6zését, a dobhartya atszarasat el kell végezni.
Akut gennyes kozepfiileyulladas

Leggyakrabban gennykeltd baktériumok okozzak, de kialakulasdban szerepet jatszik a fiilkiirt rossz miikodése,
illetve az ellenalld képesség csokkenése. A panaszok altalaban natha, orrmellékiireg-gyulladas, fels6légti fert6zés
kapcsan alakulnak ki.

A tinetek klasszikusak, erés fiilfajdalom, laz, rossz kozérzet, étvagytalansag, hanyas. A dobhartya piros,
elédomborodo, a képletek nem ismerhetok fel. A csecsemdk a filiikhoz kapkodnak, sirnak, hasmenésiik lehet.

A dobiiregben termel6dott gennyes valadék miatt a dobhartya elddomborodik, elvékonyodik, végiil a nagy
nyomasnak kitett helyen a dobhartya atszakad, gennyes fiilfolyas alakul ki. A fajdalom a fiilfolyas elotti
idészakban a legerésebb.

Lehet6leg még a spontan atszakadasa el6tt a dobhartya felszurasat el kell végezni.

A dobhartya atmetszése indokolt, hogy

- a gyogyulas gyors és teljes értékii legyen

- spontan atszakadas esetében a dobhartya elhalasa miatt maradandé lyuk maradhat vissza

- sz0védmény alakulhat ki

- a spontan atszakadas mellett is néha indokolt a dobhartya atszirasa, mert a valadék nem tud teljesen,
maradéktalanul kitiriilni.
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3. Egyéb kezelési lehetéségek

Kronikus, savos kozépfiilgyulladas kezelésénél elsddleges a kivalté ok megsziintetése:

- orrmandula eltavolités, arciireg kioblités, orrsdvény miitét, alsé orrkagylo kisebbités stb.

- fontos a fiilkiirt 4tjarhatosdganak biztositasa, a dobiireg szelldztetése.

- orrnyalkahartya lohasztasa, orrcseppek alkalmazasa, melegités (Sollux, infralampazas),

- gyulladascsokkentOk alkalmazésa.

Abban az esetben, ha a fiilkiirton keresztiil a dobiireg szell6zését nem tudjuk helyreallitani és az egyszeru
dobhéartyafelsziirds sem vezet eredményre, akkor dobiiregi tubus (Grommet) behelyezése javasolt. Ilyenkor
altalanos érzéstelenitésben megfelelé anyagbol késziilt, megfelel6 alaku steril dobiiregi tubust helyeziink a
dobhéartya eliils6-als6 részébe, annak bemetszése utdn. Bizonyos id6 utan a tubus Aaltaldban kilokddik.
Ha kozben a fiilkiirt funkcidja, nyomasviszonyok helyreallnak, nincs tovabbi teendd, a nyilas spontan zarodik.
Amennyiben a dobiiregi gyullad4ds meggyogyul, a dobiiregi tubust mikroszkop alatt 8-12 hét utan eltavolitjuk.
Gennyes, akut kozépfiilgyulladas egyéb kezelése

Altalanos allapottél fiiggden gyulladascsokkentd, illetve antibiotikum adésa javasolt.

Fontos, hogy kell¢ ideig és megfelelé adagban adjuk az antibiotikumot, mert az elégtelen antibiotikus kezelés
elfedheti a tiineteket. Antibiotikum mellett a nyalkahartya lohasztdsa, orrcsepp haszndlata, melegités javasolt.

4. A beavatkozas menete, rovid leirasa

A dobhartya atmetszésének célja:

- a dobiiregben korosan termelddott valadék |
kitirilésének elGsegitése,

- a dobhartya feszililésének megsziintetése,

- a gyogyulas eldsegitése,

- a fajdalom csokkentése.
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A dobhartya atmetszését operacios mikroszkop
alatt, helyi érzéstelenitésben vagy altatasban
végezziik. A dobhartyat az eliils6 also részén, apro &

sarlos kés segitségével metssziik be.

A metszésvonal a dobhartyaszegélyt nem érheti,
azzal érint6legesnek kell lennie, valamint elég tagnak ahhoz, hogy a nagy mennyiségi, siirli valadékot szivoval el
tudjuk tavolitani. Fontos, hogy széles legyen a feltaras, hogy ne zarodjon be a gyogyulas elott.

Savos kozépfiilgyulladasnal a kronikus fiilkiirthurutot fenntarté elvaltozasokat meg kell sziintetni, emiatt gyakran a
dobhartya felszarasaval egyidében az orrmandulékat is eltavolitjuk, és ha indokolt, az arciireg Oblitését is
elvégezziik.

Akut gennyes kozépfiilgyulladasnal a fajdalom nagyon gyakran este, éjszaka jelentkezik, ilyenkor a felszurast
altalaban helyi érzéstelenitésben végezziik el. Az érzéstelenitést a halldjarat mélyébe, a dobhartya elé helyezett
érzéstelenitOvel atitatott vattaval végezziik. Az érzéstelenitésre Bonain oldatot vagy érzéstelenitd sprayt
hasznalunk.

5. Az érzéstelenités lehetéségei, veszélyei

A tervezett beavatkozast gyermekkorban altatdsban végezziik, gyakran a megnagyobbodott orrmandula
eltavolitasaval egylitt. Az altatasrol és esetleges veszélyeirdl kiilon tajékoztatot adunk. Felnétt korban altalaban
helyi érzéstelenitést alkalmazunk.

A helyi érzéstelenitok érosszehizo hatasa miatt altaldnos mellékhatasok jelentkezhetnek:
- allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, shock),

- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, légzészavar),

- a vérnyomas emelkedése vagy csokkenése, szivritmuszavarok.

6. A beavatkozas veszélyei (ritkan fordulnak el6)

A miitétek altalanos veszélyei (pl.: trombozis, embolia, sebfertézés, koros vérzés és/vagy vérzékenység,
¢letveszélyes és koros lazas allapot, koros keringési reakcid) egészséges egyénben nagyon ritkak, de
el6fordulhatnak. A miitét soran — elsdsorban a fenti koros reakciok kezelése céljabol — infiizid bekotése is
szlikségessé valhat. A fektetés, miitéti elokészités soran ritkasagképpen idegsériilést okoz6 nyomasi karosodas, a
nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertdtlenités, elektromos kés, lézersugar haszndlata soran
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A véralvadast befolydsold gyogyszerek alkalmazasa
megnovelheti a miitét utani utovérzés rizikojat. A testékszerek az elektromos eszkdzok alkalmazasa soran égési
sériiléseket okozhatnak a boron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a mitét eldtt. A kiilonbozo kabito- ¢€s
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teljesitményfokozod szerek hatasa alatt allo egyének gyogyszerekre, illetve a mitéti tehertételre vald
reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét — sajat érdekében —
kozolje.

7. A dobhartya atsziras lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovodményei
a) Gyakori jelenségek a beavatkozds sordn:
- az atszaras utan valtozo6 idétartamu, gennyes-véres-savos valadékozas jellemzo,
- a dobhartya atszaras a megfeleld érzéstelenités mellett fajdalmatlan, de erés nyomast érezhet,
- helyi érzéstelenités mellett rovid idejii éles fajdalom el6fordulhat.

b) Ritkan eldfordulo jelenségek:

- a rossz helyen végzett sziras maradando hallascsokkenést okozhat (kimozdithatjuk a hallocsontot) a magatol
kilokédé dobiiregi tubus helyén néha a dobhartya folytonossagi hidnyos lesz, esetleg kis meszes folt
keletkezik, ami hallascsokkenést okozhat, a perforacion keresztiil fert6zodhet a kozépfiill. Maradando
perforacio esetén dobhartyaplasztika valhat sziikségesseé,

- a dobiiregi tubus a dobiiregbe eshet,

- ha a gyerek elrantja a fejét, a hallojaratba szirhatunk, vérzés alakulhat ki,

- a savos kozépfiilgyulladas feliilfert6zédhet, gennyes kozépfiilgyulladas alakulhat ki.

¢) Nagyon ritkan eldfordulo jelenségek:
- a hallécsontlancolatbdl az utols6 csontot kimozdithatjuk, a gyulladés a belséfiilre terjedhet (szédiilés, hanyés,
hallaskiesést okozhat),
- anatomiai rendellenesség, daganat esetén stlyos, esetleg életveszélyes vérzés 1éphet f6l.

8. Beavatkozas utani idészak fontosabb teenddi (amire figyelni kell)
A beavatkozas utan a fiilet viz nem érheti. Amig fiilfolyas van, a halldjaratba vattat kell helyezni, illetve azt
rendszeresen cserélni. Uszas, fiirdézés tilos. Rendszeres mikroszkopos fiilészeti ellenérzés javasolt.
A fiilet csak akkor érheti viz, ha a betegség gydgyult, a nyilas bezarodott. A dobiiregi tubus behelyezése utan, amig
az a fiilben van, viz nem érheti.

9. A gyobgyulas varhato idétartama és megitélése
A savos kozépfiilgyulladas a fiilkiirt funkcid helyreallitdsa és a dobhartya atszrasa utan maradéktalanul gyégyul.
A teljes gyogyulas altalaban 10 nap. Egyes esetekben a savos kozépfiilgyulladas kiajulhat és/vagy a helyes kezelés
ellenére tovabbra is fennallhat. Gennyes kozépfilgyulladasnal a varhaté gyogyulas idétartama a kisérd
megbetegedésektol fliggden 1-2 hét.

10. A beavatkozas elhagyasianak varhaté kovetkezményei
A dobiiregben huzamosabb ideig tartézkodo savos valadék bestirlisodik, kocsonyassa valik, szerviil, végiil az egész
dobhartya és a hallocsont-lancolat elmerevedik. Maradando6 hallascsokkenés alakulhat ki.
Gennyes kozépfiilgyulladasnal a gennyes valadék a gyulladt dobhartyat eldédomboritja, nyomja, és a leggyengébb
helyen atszakitja. Atszakad4s utdn maradandé dobhartya folytonossagi hidny alakulhat ki. Gennyes fertézés
esetében, foleg gyermekeknél a csecsnyulvanyra is raterjedhet a gyulladas és szovodményes kozépfiilgyulladas
alakulhat ki.

A kozépfiilgyulladés raterjedhet a kozépfiil sejtrendszerére, és annak gyulladasa alakulhat ki. Abban az esetben, ha
a gennyes gyulladas a dobiiregbdl a kozépfiil kortiili képletekre terjed ra, szovodményeket okozhat:

- kornyéki arcideg karosodas, mely az arc mimikai izmainak bénulasat okozza,

- belséfiil gyulladas, mely szédiilést és siiketséget okozhat,

- a kozeépfiilben elhelyezkedd kanyargos agyi véna gyulladésa,

- agyhartya kornyékén elhelyezkedd talyog,

- diffuz agyhartyagyulladas, agytalyog.

A Dbetegtajékoztaté érvényességi ideje: a kiadas idSpontjatdl szdmitva a dokumentum legalabb kétévente
fellilvizsgalat-koteles, amennyiben modositas nem sziikséges, igy a dokumentum kétszer hosszabbithaté (MFO03
Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).



