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BETEGTAJEKOZTATO A NYELOCSOTUKROZESHEZ (OESOPHAGOSCOPIA)

Kedves Betegiink, Kedves Sziilok!

Az
Az

1.

elézetes vizsgilatok és leletek alapjan  Onnek/gyermekének nyelScsotiikrozésre van  sziiksége.
aladbbiakban tomoren megtalalhaté minden fontos informacié a beavatkozéssal kapcsolatban.

Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

A hangszalagok a gége belsejében helyezkednek el, hatul a kannaporcon, eldl pedig a pajzsporcon tapadnak.
Szalagos €s porcos résziiket kiilonitjik el. A gége izmai mozgatjak ugy, hogy koézben a kis gégeiziiletekben
elmozdulasok jonnek létre. Belégzéskor a hangszalagok kitérnek, ezaltal a hangrés nagyobb lesz. Hangadaskor,
illetve kilégzésben a hangszalagok 6sszezarnak.

A 10. agyideg, illetve az ebbdl elagazd idegek — bonyolult reflexmechanizmusok kézbejottével — iranyitjak a gége
mozgasait. A normalis hangképzés elengedhetetlen feltétele az ép, jol mozgd hangszalag(ok). A tiidobol kidaramlo
levegboszlopot a jol miikddé hangszalagok rezgdmozgasa hanghulldmma alakitja hangadéas és beszéd kozben.
A gége két oldalan, illetve mogotte

helyezkedik el az algarat, amely a nyeldcsOben folytatodik. A nyeldcsd izmos falu, lireges szerv, amely a gége
gylriiporca mogott kezdddik és egy zardizom kozbejottével a gyomorszajba torkollik. Kisebb élettani sziikiileteket
okoz rajta a gégebemenet, a légcsé és az aorta (nagy verGér). A szajiregben képzett falatot bonyolult
reflexmechanizmus juttatja el a garaton és a nyeldcsovon keresztiil a gyomorba. A gége alatt kezdodik a 12 db
félkoriv alaku porcgyliribdl allo légesd. A félkoriv alaktl porcgytiriik alakitjak ki a merev falu szervet, hatul a
légesdnek hartyaszerti a fala. A mellkasban két fohorgdre oszlik, amelyek aztan tovabbi elagazasok utan alakitjak
ki a horgofat. A jobb oldali f6horgé sokkal meredekebb allast mint a bal, ezért az idegentestek

gyakrabban keriilnek a jobb oldali horgokbe.

A beavatkozas (miitét) indikacidi (a beavatkozas elvégzését indokloé tényezok)

Diagnosztikus célu beavatkozas: ha az eldzetes vizsgalatok soran a panaszokkal 0sszefiiggésbe hozhatd gyanus
terlilet vagy elvaltozas lathato, akkor a kiterjedés megallapitasa, valamint szdvettani mintavétel €s vizsgalat
céljabol végezziik el a vizsgalatot.

Terapias célu beavatkozas: a nyelécsoben hajlékony endoszkdpos (gasztroszkdpos) eltavolitasra alkalmatlan
idegentest akadt el. A nyeldcsbe jutott éles, szurd targyak a nyeldcsé falanak atfurédasat okozhatjak, ami
¢letveszélyes allapot. Nem ritka — kiilonosen nyelOcsésziikiiletben —, hogy étel vagy egyéb tompa, kerekded targya
akad el a nyel6csdben, amely nem okoz feltétleniil kdzvetlen sériilést és esetleg késébb a gyomorba is lejuthat.

Egyéb kezelési lehetéségek
Az éles idegentestet a lehetd legrovidebb idén beliil el kell tavolitani. Egyes esetekben
— ¢étel elakadasakor — a nyel6csovet ellazitd infuzios kezelést6l remélhetd megoldast.

. A beavatkozas menete, rovid leirasa

Merev, fémbdl késziilt endoszkopokat alkalmazunk, amelyeket a szajon és garaton keresztiil vezetiink be a
nyel6csdbe. Az idegentesteket fogok és szivok segitségével tavolitjuk el. A beavatkozast minden esetben kontroll
rontgenvizsgalat koveti az esetleges sériilés megallapitasa céljabol.
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5. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei
A fenti beavatkozasokat altaldban altatasban (a gégemikroszkdpiat és az idegentest eltdvolitdst majdnem mindig),
ritkdbban helyi érzéstelenitésben végezziik. Az altatasrol és annak veszélyeirdl egy kiillon nyomtatvanyon
tajékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését. A helyi érzéstelenités soran érzéstelenitd oldatot permeteziink a garatba,
gégébe, légcesdbe, illetve a nyeldcsdbe.
Nagyon ritkan az érzéstelenitéssel kapcsolatban is felléphetnek az alabbi reakciok:
— allergias reakcid (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, shock),
— idegrendszeri mellékhatdsok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar),
— vérnyomas-emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.

6. Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, ugymint trombozis/embolia, sebfertdzes, keringési reakciok egyébként egészséges
egyénben ritkak. A miitét kapcsan kivitelezett egyszerli beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzid
bekotése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, mitéti elokészités soran periférias
idegsériilést okozo nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertdtlenités, elektromos
kés, lézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy
Onnél/gyermekénél nem 4all-e fenn fokozott trombozis, vagy emboliaveszély. A véralvadast befolyasold
gyogyszerek hasznalata megnovelheti a miitét utani utovérzeés rizikojat.

7. A beavatkozas lehetséges mellékhatasa, veszélyei és szovodményei
a.) idegentest érzés a torokban
b.) apro sériilés a garatban
Cc.) nyelScsé sériilés

A Dbetegtajékoztatd érvényességi ideje: a kiadas id6pontjatél szamitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




