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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A CUKORBETEGSEG
(DIABETESES MELLITUS) OKOZTA SZEMESZETI BETEGSEGEK KEZELESEHEZ,

1. Beteg! neve: TAJ szima:

Bekiild6é diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma: Tisztelt Betegiink!

Szemorvosa Onnél cukorbetegség (diabetes mellitus) okozta szemészeti betegséget diagnosztizilt. Ez a betegtjékoztat6
segitséget nytjt Onnek, hogy kezelését illetéen dontését meghozhassa. Amennyiben szemmiitétre keriil sor, a miitét eldtt ezt
a beleegyezd nyilatkozatot fogjuk Onnel aldiratni, ezért nagyon fontos hogy az aldbbi informaciékat megértse. Amennyiben
kérdései vannak, batran tegye fel 6ket kezeldorvosanak.

Milyen szembetegséget okozhat a diabetes mellitus?

A szem ideghartydjanak cukorbetegség okozta elvdltozdsa (diabeteses retinopathia) a kiserek kdrosoddsét, majd retinélis
vérzéseket, vizenyOt okoz. A beteg erekbdl sériillékeny uj kiserek nének ki, melyek a retina felszinén novekvo hegszdvet
kialakuldsahoz vezetnek. Az djdonképzett erekbdl a latdst hirtelen, silyosan megrontd a szem kocsonyds anyagiba, az
Un. livegtestbe tord vérzések keletkezhetnek, a heges szovet a retindra hiizdst gyakorol, deformdlja a retindt, silyos esetben
ideghartya-levdlast okoz. Ha a cukorbetegséget, illetve a szemészeti szovodményeket nem kezelik, kialakulhat
sziirkehdlyog, illetve z6ldhdlyog, a latéideg kdrosoddsa, végsd esetben a latds nagyfokd romldsa vagy teljes elvesztése.
Milyen tiineteket észlelhet?

A betegség kezdetekben tiinetmentesen halad eldre, nincs a beteg szamadra korai figyelmeztetd tiinete. A legalabb évenként
végzett szemészeti sziirdvizsgdlat derithet fényt idoben a betegség kialakuldsdara. A tiinetek csak a betegség mar igen
eldrehaladott stddiumdban jelentkeznek, ezek a kovetkezdk lehetnek: uszkdlé homdlyok (livegtestbe tord vérzés), az
olvasoképesség csokkenése, és homadlyos-, illetve torzlatds (heges szovet okozta ideghdrtya-gyiir6dés, illetve a latéhartya
rétegei kozotti vizenyd). Sulyosabb esetekben hirtelen bekovetkezd nagyfoku latdsromlas alakulhat ki (nagyfoki, ismétlodo
vérzés, ideghdrtya-levalas).

Hogyan allitjuk fel a diagnézist?

A Kklinikai tiinetek és a réslampds vizsgdlat alapjan a diagnézis egyértelmiilen meghatirozhatd, azonban a pontosabb
stadium-felméréshez sziikség van kiegészitdé miiszeres vizsgdlatok elvégzésére is. Ezek koziil az OCT (optikai koherencia
tomografia) vértelen tdton elvégezhetd; az éleslitds helyén kialakult elvéltozdsokat képes mikrométeres pontossiggal
igazolni. Az érfestéses vizsgalat (FLAG: fluoreszcein angiografia) sordn konyokvéndba adott kontrasztanyag segitségével
allapithaté meg a szemfenéki erek kdrosoddsa. Ezek a vizsgdlatok olyan esetekben alkalmazhatdk, amikor még a szemfenék
JjOl tiikrozhetd, nagyfoki bevérzés esetén ultrahangvizsgalattal tud a szemorvos tdjékozddni az iivegtest és az ideghdrtya
allapotérol.

Hogyan kezelhet6 az elvaltozas?

A cukorbetegség szemészeti szovédményei, valamint azok gydgyuldsa alapvetden a beteg belgydgydszati dllapotétd] fiigg,
ezért nélkiilozhetetlen az alapbetegség kezelése: a szénhidrat-anyagcsere rendezése diéta, gyogyszerek, sziikség esetén
inzulinterdpia segitségével. Tovabbi igen fontos tarsbetegségek, els6sorban a magasvérnyomads normalizaldsa. Ha a beteg
belgydgydészati dllapota megfelelden rendezddik, akkor a diabeteses retinopathia enyhébb esetei nem igényelnek szemészeti
beavatkozdst.

Ha sziikség van ra, akkor a kovetkezo szemészeti kezelési lehetdségek koziil lehet a szemészorvosnak valasztania:
Szemfenéki lézerkezelés: Altaldban t5bb alkalommal ambulanter, pupillatigitds utdn, cseppérzéstelenitésben végezhetd
beavatkozds. A ldthat villan6fények miatt a 14tds 4tmenetileg homdlyossd vélhat, ezért célszerli kisérdvel érkezni a
kezelésre. A szemorvos a 1ézerterdpia soran 1000-2000 1ézergocot helyez el a szemfenéken, ezaltal csokkentve a kéros erek
és a kovetkezményes latdsromlds kialakuldsdnak kockdzatdt. Ha az éleslatds helyén a litShértya rétegei kozé folyadék
aramlik, ennek a teriiletnek a 1ézerezése lassitja, esetleg megallitja latdsélesség romldsat.

Uvegtesti és szemfenéki miitét: A szemorvos a klinikai kép alapjan, illetve a miiszeres vizsgalatok utdn egyéni mérlegelést
kovetden dont a miitét sziikségességérol, melyet legtobbszor helyi érzéstelenitésben, a szemgolyé mogé adott érzéstelenitd
injekci6 addsa utdn végziink. Miitét kozben a szemsebész apré nyildsokon keresztiil tn. ,.kapukat” helyez el, majd ezeken 4t
mikrosebészeti eszkozoket vezet a szemgolydba, amelybe a tagitott szembogaron keresztiil egy mikroszképpal néz. A sebek
a kapuk eltdvolitds utdn Onzaréak, a miitét végén nem szitkséges a sebszéleket varratokkal egyesiteni. A miitét sordn a
betegség stadiumatodl fiiggden a kdvetkezd beavatkozasok torténnek: az livegtesti tér megtisztitdsa (pars plana vitrectomia),
az ideghdrtya felszinén kialakult heges szovetek eltdvolitdsa, az ideghdrtya visszafektetése, szemfenéki 1ézerkezelés, az
tivegtesti tér feltoltése gdzzal vagy szilikonolajjal. Sokszor a koriiltekintd tervezés ellenére is csak az opericidé sordn
tisztdzhatok pontosan a szemfenéki viszonyok, ezért a beavatkozds menetét az operatdr a miitét sordn megvaltoztathatja.

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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Mi torténik a miitét el6tt és utan?

A miitét el6tt labor-, EKG- és hdziorvosi vizsgélat torténik. Amennyiben a beteg alvaddsgitld terdpidban részesiil, a miitét
idejére terapids dozisu alacsony molekulasilyt heparinra torténd atéllitasat a haziorvos elvégzi, és frasban nyilatkozik, hogy
van-e a mitétnek belgydgyaszati ellenjavallata. A beavatkozds eredményességének és a miitét utdni gydgyuldsi folyamat
sikerességének elsddleges feltétele, hogy a beteg belgydgydszati dllapota a lehetdségekhez mérten a lehetd legjobb legyen.
10mmol/l éhgyomri vércukorszint felett nem véllalhat6 az operacio.

A mitét napjan a betegnek ugyaniigy kell étkezni és beszedni a gyogyszereit, mint mas napokon (kivéve a vérhigitot)
Kozvetlenill beavatkozés eldtt vérnyomds ellenérzést végziink, rutinszerlien 1 nyugtaté tablettdt adunk. A miitét alatt
indokolt esetben a beteg megszolalhat; jo, ha jelzi, ha panasza van: esetleges kohogési inger, fdjdalom, légszomj, barmely
testtdjék fajasa, zsibbaddsa. Ha az érzéstelenitd injekcid hatdsdra a szem fényérzékelése atmenetileg rosszabbodik, akkor a
beavatkozds utdn keringésjavité infiiziét adunk. Abban az esetben, ha a szemgolyoba gézt fijtunk, a mitét utdni latas
néhdny napig, vagy hétig igen rossz lehet. Ha szilikonolajjal toltottiik fel a szemgolyot, akkor a szem dioptriaigénye
Iényegesen megvaltozik: dltaldban +6,0 dioptridval lesz tobb, mint olaj nélkiil. A betegeket miitét utdin még két napig
megfigyeljiik, sziikség esetén tovabb is intézményiinkben tartjuk.

Mik a miitét kockazatai és milyen javulas varhaté a miitét utan?

Miitét alatti komplikacid lehet: vérzés, a szemlencse sériilése, az ideghartya szakaddsa, levaldsa. Mitét utani szo6vodmény
lehet: sziirke hdlyog, z6ld halyog, ismételt tivegtesti vérzés.

Az operaci6 utdn a hatds kialakuldsa néha tobb hénapig tart, azonban sokszor az anatémiai gydgyulds ellenére sem javul a
latds. A betegség silyossagatol, stddiumatdl fiiggden egyedi megitélés utdn beszélhetiink a l4tdsjavulds esélyeirdl. A sikeres
mtét utdn a cél a tovabbi romlds megelézése: a cukorhdztartds szoros kontrollja, a rendszeres szemészeti ellendrzés.

A kezelésekrdl 6sszességében elmondhatd, hogy nem gydgyitjdk meg a diabeteses retinopathidt, hanem csupdn a fenyegetd
vaksdg kialakuldsdnak kockdzatat csokkentik.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

- Lo KEIAES: ..ttt ettt ettt ettt et ettt et et ettt et e bt e bt e bt et e bt e bt e bt et e bt e bt e bt e bt e reenneen

2 VELASZL e b h e bt e h e a e st e h e et e s e bt e h e et a e b ea e et e s e she et et e aesheeneennens

w2 KBIAES: ettt ettt ettt ettt ettt e bt ettt e bt et et e bt et e et e e bt e n e r e e bt e neenneen

s VLASZL ettt et ettt ettt ettt et e bt et e bt et e bt et e e bt e bt et e e bt e bt e bt e bt e bt e bt e n e e bt e st enneen

- (Tovébbi kérdések és valaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,.X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,vdlasz/kérdés™ teriiletet
athuzni!):

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé tartalmu

tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma: ) . .
NYILATKOZAT A CUKORBETEGSEG (DEABETESES MELLITUS) OKOZTA SZEMESZETI BETEGSEGEK
KEZELESEROL
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A CUKORBETEGSEG (DEABETESES MELLITUS) OKOZTA SZEMESZETI BETEGSEGEK KEZELESEBE
BELEEGYEZEM.

Alulirott tudatdban vagyok, hogy kezeldorvosom javaslata alapjin, betegségem gydgyitdsdra, rajtam a cukorbetegség
(deabeteses mellitus) okozta szemészeti betegségek kezelése sziikséges. Kijelentem, hogy ezen {rdsbeli tdjékoztatot
elolvastam (illetve kérdésem alapjan szébeli felvilagositast kaptam), a vizsgalat 1ényegét megértettem és a vizsgélattal jard
esetleges szovOdmények kockdzatit véllalom.

Eziton nyilatkozom, hogy a cukorbetegség (deabeteses mellitus) okozta szemészeti betegségek kezeléséhez

0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjik ,,X’’-el jelolni!)

Tajékoztattak arrdl, hogy az ellitisom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellitdisomat végzd egészségiigyi szolgaltatok is
hozzaférnek. Téjékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korldtozott a hozzaférés, alapallapotban csak a
kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevo orvos férhet hozzd a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az
egyes egészségiigyi szolgaltatdknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az
EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az Adatkezeld
Adatvédelmi és  adatbiztonsdgi  szabdlyzatdban  (https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html)
meghatdrozott feltételek alapjdn, az abban foglalt Adatkezelék a megadott személyes Adataimat (azonositd és
kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszdm, e-mail és egyéb azonositok) és az ellitdisomhoz kozvetleniil sziikséges
egészségiigyi adataimat, tovdbba a sziikséges vagy folyamatban 1évd, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo, valamint
a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos
feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nyujtasdahoz sziikséges esetben
tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a
Szabilyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabélyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altalinos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informécids onrendelkezési jogrdl és az informdacidszabadsigrdl szolo Infotorvény, az
egészségligyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabdl torténd adatkezeléssel kapcsolatban az
egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolédé személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény
rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
nyilatkozatomat barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom.

Keltezés helye, ideje: ......ccoveviiniininannnns
(tajékoztato/felvilagosité orvos (beavatkozast végzo orvos (nyilatkozé személy neve
neve olvashatéan) neve olvashatoan) olvashatoan)
(tajékoztato/felvilagosité orvos (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy alairasa)
alairasa, ph.) orvos alairasa, ph.)

A Klinikai allapot megitélése szerint jogallasa*:

o cselekvoképes beteg, de valamely okbol kifolydlag fizikalisan képtelen az alairasra

o korlatozottan cselekvoképes beteg 0O cselekvoképtelen beteg

O torvényes képvisel6 0O nyilatkozattételre jogosult személy** (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’’-el jelolni!)

(kezelGorvos alairasa, orvosi pecsétje) (tanu lakcime) (tanu lakcime)

*Jogszabdly szerint szellemi szintjének megfeleléen a cselekvOképtelen és korldtozottan cselekvOképes személyt is
tajékoztatni kell egészségiigyi allapotardl.

**Nyilatkozattételre  jogosult személyek azok a kozeli hozzitartozok, akik nem torvényes képvisel6k
(nem gondnokok, sziilok vagy gydmok), azonban a cselekvéképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.




