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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A RETINALEVALASHOZ ES
ANNAK MUTETI MEGOLDASAHOZ

1. Beteg! neve: TAJ szama:

Bekiildé diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma:

Tisztelt Betegiink!

Onnek szemorvosa retinalevélast dllapitott meg, amely miitéti megoldast tesz sziikségessé.

Ez a betegtijékoztaté segitséget nydjt Onnek, hogy kezelését illetden dontését meghozhassa, illetve a miitét eldtt ezt a
beleegyezé nyilatkozatot fogjuk Onnel alafratni, ezért nagyon fontos hogy az aldbbi informéciokat megértse. Amennyiben
kérdései vannak, bétran tegye fel Oket kezeldorvosanak.

Mi a retinalevalas?

A retina vagy ideghartya a szem belsejében levd, latosejteket tartalmazé igen vékony hartya.

Akér a fényképezOgépben 1év6 film, ez érzékeli a fényt és az informdcidkat tovdbbitja az agy felé. Megfelel6 miikddése
nélkillozhetetlen a latashoz. Retinalevdlds akkor kovetkezik be, amikor a benne képzd6dott lyukakon keresztill a szem
belsejében levo folyadék beszivarog ald és az ideghartya levalik az alapjat képez6é pigmenthdmrol. Az elemelkedett retina
tdpanyagfelvétele kdrosodik, ennek kdvetkeztében az érintett teriileten a 14tds megromlik, 14t6térkiesés jelentkezik.
Retinalevéldsa barkinek, barmikor lehet, de bizonyos koriilmények esetén megndhet az eléfordulds valésziniisége. Ilyen a
rovidlatas, a sziirkehdlyogmiitét utani allapot, valamint a nemrég elszenvedett szemészeti trauma.

Mik a retinalevalas tiinetei?

Szé€li teriileteken kialakulé ideghdrtya levdlds tlinetmentes lehet, vagy kis széli lat6térkiesés jelezheti a folyamatot.
Ha a levdlds az éleslatas teriiletét eléri, nagyfoku latdsromlds alakul ki. A betegek gyakran arrél szamolnak be, hogy
figgony ereszkedett a szemiik elé¢”, mely a fokoz6do levalast jelzi. El6fordul, hogy a beteg az ép szemének letakardasakor
veszi észre az akdr évek Ota fenndll6 latdscsokkenést.

Hogyan vizsgaljuk?

A retinalevalds diagnodzisat szemfenékvizsgdlat illetve B scan ultrahangvizsgalat alapjan allitjuk fel.

Hogyan kezelhet6 a retinalevalas?

A retinalevalds sebészeti beavatkozast igényel, e nélkiil az érintett szem megvakul.
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T'A beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatdst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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A miitét elétt
A miitét helyi érzéstelenitésben torténik, amely a szem mellé és mogé adott érzéstelenitd injekcié. A miitét eldtt nyugtatd
tablettdt kap és pupillatagité valamint érzéstelenitd szemcseppek addséra keriil sor.
A miitét 1ényege a retindn levo lyuk bezdrdsa és a retina visszafektetése. Az esetek egy részében ismételt miitét sziikséges.
a. Cercage és cryotherapia
Bizonyos esetekben a retindn levd lyukat kiviilrél be lehet zarni fagyasztds (cryopexia) segitségével, illetve kiilsd
tampondddal (szivaccsal torténé bedomboritds) lehet visszafektetni az alapjara.
b. Vitrectomia
Az esetek nagy részében az iivegtest (szemet Kkitoltd zselészerli anyag) koéros viselkedése okozza a lyukak
képzodését. Ilyenkor az iivegtestet el kell tavolitani (vitrectomia) a vongdlasokat meg kell sziintetni. Ilyenkor a
retindt belillr6l fektetjiik vissza, a lyukat pedig 4ltaldban fagyasztdssal (cryopexia), ritkdbban Iézerrel
(photocoagulatio) zérjuk. A fagyasztds (1ézerkezelés) sordn egy hegszovet keletkezik, amely 10 nap alatt ,,hegeszti”
vissza a retinalyukat.
Amig ez kialakul, sziikség van egy ugynevezett ,,.belsé tampondd”-ra, ami megakadalyozza a retina tjboli levalasat.
A belsé tampondd lehet az iivegtesti térbe adott gdzbuborék vagy szilikonolaj. A gdz néhany hét alatt felszivédik, a
szilikonolajat pedig néhany hénap miilva el kell tavolitani.
Miitét utan gézparnaval és kagylokotéssel fedjiik a szemét, amelyet masnap reggel tavolitunk el.
Miitét utan:
A mitétet kovetéen a szeme féjhat, csiphet, viszkethet. A fagyasztds miatt szemhéja duzzadt lehet, amelyet jeges
borogatassal csillapithat. Megdorzsolni nem szabad, sziikség esetén fajdalomcsillapité tablettdt kérhet. Két hétig
gyulladdscsokkentd szemcseppek haszndlatdra van sziikség, a receptet vagy recepteket a zdrdjelentéssel egyiitt kapja meg.
A korhazi dpolds ideje legaldbb két nap, ellendrzésre megbeszélt id6pontban visszavarjuk. A teljes gyogyulds koriilbeliil
6 hét, ezalatt kiméletes életmadd javasolt.
Hamarabb jelentkezzen, amennyiben:
Erés fajdalma van, latasromlas jelentkezik, a szem vorossége fokozodik.
Miitét utdni poziciondlds: A lyuk helyétdl fiiggben meghatirozott fejtartds sziikséges koriilbeliil két hétig. Amig a
gazbuborék nem szivodik fel, 1atdsa homadlyos lesz, és nem utazhat repiildvel. A beiiltetett szilikonolaj megvaltoztatja a
szem kordbbi fénytorését.
A miitét elényei, a varhaté javulas:
A miitét legfontosabb szerepe a szem megmentése a vaksagtol. A levalt retina mindenképpen karosodott, ezért olyan latas,
mint elétte sohasem varhato.
A végso latds fligg a retinalevdlds helyétdl, tipusdtdl és hogy mennyi ideig volt levdlva, mennyire kdrosodott mdr, mire a
miitétre sor keriilt.
A miitét kockazatai és lehetséges sz6védményei
A retinalevdlds elleni miitét nem mindig sikeres. Minden beteg esetében mds a lehetséges elényok és kockdzatok aranya, On
ezt kezel6orvosaval egyiitt besz€éli meg.
Az esetek 85-90 %-aban egy miitéttel is eredményt érhetiink el. 10-15 %-ban azonban ismételt miitét valhat sziikségessé.
A miitét utdn megno a sziirkehdlyog-képzddés valdszinlisége is, amelyet miitéti tton lehet majd eltdvolitani.
A beiiltetett gaz vagy szilikonolaj szemnyoméas-emelkedést okozhat.
Minden miitéti beavatkozds esetében a vérzésveszEly és a felillfert6zés lehetdsége fenndll.
Nagyon ritkdn a leggondosabb ell4tds, legszakszer(ibb kezelés ellenére is megvakulhat az érintett szem.
Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
- Lo KEIAES: .ttt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt et et et e ettt e bt e bt e bt e bt et e e n e e bt e bt e beenneen
m U VLASZY ettt ettt ettt a bttt et e et e e bt et e et e e bt et e et e e bt e bt e bt e bt e bt e bt et e e bt e bt e bt e bt eabean
w2 KBIAES! ettt ettt ettt ettt et et e e bt et et e e bt et e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt ebean
m VLASZL ettt et ettt ettt et e bt et e et e bt e bt e st et e e bt e st e bt e bt e bt e bt et e e bt e st e bt e st enneen
- (Tovébbi kérdések és valaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)
- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,.X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,vdlasz/kérdés” teriiletet
athuzni!):
Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé tartalmu
tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma: o iy o
NYILATKOZAT A RETINALEVALASROL ES ANNAK MUTETI MEGOLDASAROL

A RETINALEVALAS MUTETJEBE BELEEGYEZEM.



BETEGTAJEKOZTATO ES FNY1009/4
BELEEGYEZO NYILATKOZAT
SZEMESZETI PROFIL Valtozat: 2

SZENT IMRE )
EGYETEMI OKTATOKORHAZ

Targy: Betegtajc?,k?z.tato és /bejleegyezo nyilatkozat a retinalevéldshoz és Oldalszam: 3/3
annak miitéti megolddsahoz

Alulirott tudatdban vagyok, hogy kezelGorvosom javaslata alapjan, betegségem gydgyitdsara, rajtam retinalevalds miitétje
sziikséges. Kijelentem, hogy ezen irdsbeli tdjékoztatot elolvastam (illetve kérdésem alapjan szébeli felvildgositast kaptam), a
vizsgdlat 1ényegét megértettem €s a vizsgélattal jard esetleges szovodmények kockazatat vallalom.

Eziton nyilatkozom, hogy a retinalevalas miitétjéhez
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjik ,,X’’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellitdsomat végzd egészségligyi szolgéltatk is
hozzaférnek. Téjékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a
kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevo orvos férhet hozzd a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az
egyes egészségiigyi szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az
EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az Adatkezeld
Adatvédelmi és  adatbiztonsdgi  szabdlyzatdban  (https:/www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html)
meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelék a megadott személyes Adataimat (azonosité és
kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszdm, e-mail és egyéb azonositok) és az ellitdsomhoz kozvetleniil sziikséges
egészségiigyi adataimat, tovdbba a sziikséges vagy folyamatban 1évd, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo, valamint
a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezelé révén nyujtott szolgéltatdsokkal kapcsolatos
feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nyujtdsdhoz sziikséges esetben
tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjdn torténd adatkezelésre a
Szabilyzat, illetve a mindenkor hatilyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy kiilsnosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informécios onrendelkezési jogrdl és az informdacidszabadsigrdl szolo Infotorvény, az
egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabdl torténd adatkezeléssel kapcsolatban az
egészségiigyi €s a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérél és védelmérdl szold 1997. évi XLVIIL torvény
rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szébeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
nyilatkozatomat barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom.

Keltezés helye, ideje: .....cccoveveiniininannnns
(tajékoztatd/felvilagosité orvos (beavatkozast végzo orvos (nyilatkozé személy neve
neve olvashatéan) neve olvashatoan) olvashatdan)
(tajékoztato/felvilagosité orvos (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy alairasa)
alairasa, ph.) orvos alairasa, ph.)

A Klinikai allapot megitélése szerint jogallasa*:

o cselekvoképes beteg, de valamely okbol kifolydlag fizikalisan képtelen az alairasra

o korlatozottan cselekvoképes beteg 0O cselekvoképtelen beteg

O torvényes képvisel6 0O nyilatkozattételre jogosult személy** (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’’-el jelolni!)

(kezelGorvos alairasa, orvosi pecsétje) (tanu lakcime) (tanu lakcime)

*Jogszabdly szerint szellemi szintjének megfeleléen a cselekvoképtelen és korlatozottan cselekvoképes személyt is
tdjékoztatni kell egészségiigyi dllapotardl.

**Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzitartozok, akik nem torvényes képvisel6k
(nem gondnokok, sziillék vagy gydmok), azonban a cselekvoképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.




