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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A SZULESZETI EPIDURALIS
KATETER BEULTETESEHEZ ES EPIDURALIS ERZESTELENITESHEZ
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2. Tajékoztatas tartalma:

Mi az epiduralis érzéstelenités?

A testlinket éré vagy abban keletkez6 fajdalomingereket érzdidegek szallitjak a gerincveldbe, ahonnan azok
idegpalydkon az agyba tovabbitodnak. Itt torténik a fajdalominger helyének, mindségének (pl.: szard, tompa,
nyomo), nagysdganak meghatirozdsa. A gerincveld a csigolyak altal alkotott csontos gerinccsatornaban
helyezkedik el egy gerinchartydk altal hatarolt zsdkban, melyet atlatszo gerincfolyadék tolt ki. A legkiils6
hatarol6 hartya a kemény gerinchartya. Az ezt koriilvevo tér, melyben a zsirszovet és a vénak talalhatok, az
epiduralis tér. Ezt a teret keressiik fel egy specidlis tiivel az érzéstelenités sordn a gerinc agyéki szakaszdnak
also részén, és abba egy puha, miianyag csovet vezetiink, amin keresztiil fajdalomesillapitdé gyogyszereket
adagolunk, ami a gerincvelébe belépd érzéidegekbe jutva gatolja a fajdalominger tovabbitasat.

Ki kaphat epiduralis érzéstelenitést?

Barki kaphat epiduralis érzéstelenitést, akinél nincs ellenjavallatot képezd betegség vagy koriilmény, aki azt
kéri és, aki annak hatdsainak illetve lehetséges szovddményeinek ismerete birtokdban irasos beleegyezést ad.
Fontos tudni, hogy az epidurélis érzéstelenitést a taguldsi szak bizonyos fazisdban optimalis elinditani. Igen
elérehaladott tagulasi szaknal vagy kezdddd kitoldsi szakndl mar kétséges a hatdsa és alkalmazasat ekkor
altalaban nem javasoljuk.

Kinél ellenjavallt az epiduralis érzéstelenités?

Ellenjavallt az epidurdlis érzéstelenités helyi érzéstelenitd tipusu gyodgyszerekre (pl.: lidokain) valo
érz¢kenység, velesziiletett vagy szerzett, fokozott vérzékenységgel jard véralvadasi zavarok, a szarés
helyének gyulladasos elvaltozésa, sulyos fertézéses allapotok, emelkedett koponyaliri nyomads, bizonyos
anyai szivbetegségek, sulyos vérzés, kiszaradas, sulyos kezeletlen magas vérnyomads, bizonyos neurologiai
betegségek, eldrelathatd technikai problémaék (pl.: sulyos kdvérség), bizonyos sziilészeti korallapotok és a
beleegyezés hianya esetén.

Milyen hatasai vannak az epiduralis érzéstelenitésnek?

A sziilond szdmara a legkézenfekvObb hatas a sziilési fajdalom csillapitasa. A teljes érzéstelenség eléréséhez
nagy mennyiségli gyogyszer adasa lenne sziikséges, amelynek mar nem kivanatos mellékhatasai is vannak,
ezért a teljes fajdalommentesség elérése nem cél. Mindazonaltal a tagulasi szakban a sziilési fajdalom
70-80 %-o0s mérséklddése varhatd, mikézben a méh 6sszehtizodasait érzékeli a sziiléond. A kitolasi szakban a
gattdjék és a hiively fajdalmat az epiduralis érzéstelenités kevésbé tudja mérsékelni. Ebben a szakaszban
fontos, hogy a sziildnd jol érzékelje a méh Gsszehuzodasait, ezért ilyenkor mar (jabb adag gyogyszert nem
adunk. A sziilés utan a gatmetszés sebének ellatdsdhoz azonban ismét adhatunk gyodgyszert.

A fajdalomcsillapitason kiviil milyen javallatai lehetnek még a sziilészeti epiduralis érzéstelenitésnek?
Az epiduralis érzéstelenités a tdgulasi szakot jelentdsen képes meggyorsitani, ezért elhuzodd tagulds,
mesterséges fajaskeltés vagy erdsités esetén igen jotékony hatasu, csakugy, mint a magzat bizonyos méhen
beliili rendellenes helyzetei esetén. Mivel a fajdalomcsillapité hatdson kiviil javitja a méhlepény és a magzat
vérellatasat, bizonyos sziilészeti korképekben (terhességi toxaemia, korasziilés) kifejezetten elOnyos.
Tovabba a sziilond egyes sziv- és tiidobetegségei esetén az epiduralis érzéstelenités mérsékelni tudja a
sziiléskor a 1égzési és keringési rendszerre harulo fokozott terhelést.

1A beteg jogi definicidja: Az egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesilé személy”
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Milyen mellékhatasai illetve szovodményei lehetnek az epiduralis érzéstelenitésnek?

Mint minden orvosi beavatkozasnak, az epiduralis érzéstelenitésnek is lehetnek szovédményei. A méhet
ellatd érzéidegek mellett az also végtag érzdidegeit is elérzéstelenitjiikk, mely az alsé végtag zsibbadasahoz
vezethet. Ezen tul esetenként a mozgatoidegek érzéstelenitése is bekovetkezik, igy az als6 végtag mozgasa is
gyenglil, a helyzetérzékelés bizonytalannd valik, emiatt a sziilénd nem kelhet labra (ez egyben az alternativ
vajudasi modszerek pl.: labdan, kadban vajudas alkalmazasat is korlatozza, vagy kizarja).

A hugyholyagban 1év6 vizelési ingert kozvetitd idegekre is hatdssal van az €rzéstelenités, ez a vizelési inger
nem megfeleld érzékeléséhez, a holyag talfesziiléséhez, holyagiiritési zavarhoz vezethet, ami katéter
felvezetését teheti sziikségessé.

Az epidurélisan adott gyogyszerek a vegetativ idegrendszerre is hatassal vannak, ami kiilonésen arra
hajlamos egyéneknél, vérnyomaseséshez, lassu szivveréshez, kovetkezményesen pedig szédiiléshez,
hanyingerhez, hanyashoz ¢és rossz kozérzethez vezethet. Ezek a mellékhatidsok a fekvOhelyzet
valtoztatasaval, infuzid és gyogyszerek adasaval korrigalhatok.

Ritkan el6fordulhat, hogy az epiduralis tér rendellenessége vagy a gerinc elvaltozasai miatt nem sikertil
felvezetni az epiduralis katétert. Ekkor alternativ fajdalomcsillapitasi lehetdséget ajanlunk fel. Az esetek
1 %-4ban az érzéstelenség csak a test egyik felére terjed ki, illetve 6-8 %-ban bizonyos teriiletek
érzéstelensége elmarad (,,mozaikos” érzéstelenités). Igen ritkan egyaltalan nem mukddik az érzéstelenités.
Legtobbszor ezekben az esetekben kiilonbdzd mandverekkel megoldhatd az érzéstelenités kiterjesztése,
azonban ritkan sziikség lehet a kaniilbehelyezés megismétlésére.

Bar a bizonyitékok nem egyértelmiiek, felmeriilt, hogy az epidurélis érzéstelenités esetleg elnyujtja a kitolasi
szakot és ennek kovetkeztében noveli a csaszarmetszés elvégzésének sziikségességét.

Az epiduralis érzéstelenités utan jelentkezd makacs, napokig tartod, fOleg jaraskor és iiléskor jelentkezd
fejfajas valoszinlisége 1 % alatti. El6fordulhat, hogy a kaniil felvezetéshez hasznalt tlivel megsértjiik a
kemény gerinchartyat. Ilyenkor az érzéstelenitést végzd aneszteziologus a sziildnd biztonsaga érdekében ugy
donthet, hogy nem kivitelezheté a kaniilbehelyezés. Tovabba az eldézdekben mar emlitett fejfajas
fellépésének valoszinlisége 80 %-ra nd.

Nagyon ritkdn az epiduralis kaniil egy vénéba keriilhet az epiduralis térben. Bar ez legtobbszor észlelhetd €s
korrigalhat6, eléfordul, hogy nem vélik nyilvanvalova. Ilyenkor a beadott gydgyszer bizonyos adagon tal
mérgezéses tiineteket (szajzsibbadas, elkent beszéd, izgatottsag, gorcsok, eszméletvesztés, extrém esetben
keringésleallas) okozhat. Hasonldan elenyészden ritkdk a kordbban nem ismert gyogyszerallergia miatti
sulyos tlinetek. A sziras helyén jelentkez6 hatfajdalom artalmatlan €s spontan sziinik.

Az epiduralis érzéstelenités kovetkezményeként (a beadott gydgyszer karositd hatdsa vagy véromleny illetve
fertdzéses talyog keletkezése miatt) kialakuld atmeneti vagy tartdés (6 honapon tali) neuroldgiai tiinetek
(zsibbadés, érzéketlenség, mozgds =zavara) rendkiviil ritkdk (1:10000 ¢és 1:100000). A végleges
idegkarosodas (a rettegett alsd végtagi bénulast €s a vizelet- €s székletiirités szabalyzasanak képtelenségét is
beleértve) valosziniisége pedig 1:1000000, mely hozzamérhet6 a villamcsapas okozta haldlozas esélyéhez.
Hogyan zajlik az epiduralis érzéstelenités?

Az adatok egyeztetése, kikérdezés és leletek ellendrzése, infuzid bekotése utan a sziilénd ilé vagy oldalt
fekvd helyzetében felkeressiik az agyéki gerincszakasz 3. és 4. csigolyaja kozti rést a hat kozépvonalaban.
Ezt a tertiletet fertdtlenitdszerrel lemossuk, majd helyi érzéstelenitd injekcidt adunk, mely a test barmely mas
részén adott injekcionak megfeleld fajdalommal jar. Ezutan egy specialis tlivel felkeressiik az epiduralis teret
¢s abba kantilt vezetiink. Ezt a beavatkozast altalaban mar csak tompa nyomasként érzékeli a sziilond. Végiil
a tlit eltdvolitjuk és a kaniilt a hathoz ragasztjuk. Fontos, hogy a beavatkozas kozben pontosan kdvesse a
megfeleld testhelyzet felvételéhez adott utasitdsokat, illetve hogy lehetdség szerint ne mozogjon. Ezzel
egyben megkonnyiti, hogy minél gyorsabban elvégezziik a kaniilfelvezetést. Ezutan teszt gyogyszerdozist
adunk a kaniil megfeleld helyzetének ellenérzéséhez. Ha a kaniil helyzetét rendben talaljuk, elkezdjiik
adagolni a fajdalomcsillapitd gyogyszert, amelyet (bizonyos megkotésekkel) a sziildnd igényétdl fliggden
folytatunk a sziilés befejezddéséig. A gyodgyszer teljes hatasanak kialakulasdhoz kb. 20 perc sziikséges, az
ismétlé adagoknal ennél rovidebb id6. Az epidurdlis érzéstelenités alatt folyamatosan monitorozzuk a
magzat szivhangjat és a méh 6sszehuzodasait. A sziilés utan az epiduralis kaniilt mieldbb eltavolitjuk.
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Felallhat-e, sétalhat-e a sziilon6é miikodo epiduralis érzéstelenités soran?

Ha az érzéstelenités kovetkezményeként nem alakult ki az als6 végtagok mozgasgyengesége,
helyzetérzékelési zavara, elvben megengedhetd, hogy a sziilénd labra keljen. Ilyenkor is azonban csak a
labak erejének és a jarasbiztonsdgnak megtartottsagarol valé meggydzddést kdvetden, kisérettel lehet sétalni.
Mivel ez alatt az id6 alatt a magzati szivhang monitorozas nem lehetséges, ennek engedélyezését végso
soron mindig a sziilész orvossal kell eldzetesen egyeztetni.

Mi torténik, ha a sziilést csaszarmetszéssel kell befejezni?

Eléfordul, hogy sziilés kozben valamilyen okbol a sziilész orvos a csaszarmetszés sziikségessége mellett
dont. Az epiduralis kaniilbe adott gyogyszerrel a csaszarmetszés miitéti érzéstelenitése is megoldhato, de a
gyogyszer hatasbeallasa kb. 15-20 percet vesz igénybe. Ha ennél siirgdsebb a mtét, akkor a gerinckozeli
érzéstelenités egy masik fajtajat, a spinalis érzéstelenitést alkalmazzuk. Ilyenkor egy nagyon vékony tiivel a
gerincfolyadékba adunk gydgyszert, melynek hatdsa praktikusan azonnal kialakul. Ha erre sincs 1d6 vagy
valamiért ellenjavallt, akkor elaltatjuk a sziil6n6t.

A beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovéabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg/sziiléné kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X”-el jelolni, s az iiresen hagyott
,valasz/kérdés” teriiletet athuzni!):

Ezuton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé

tartalmu tajékoztatast a kezelorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma: ] ] ) S ]
NYILATKOZAT A SZULESZETI EPIDURALIS KATETER BEULTETESEROL ES EPIDURALIS
ERZESTELENITES ELVEGZESEROL

A SZULESZETI EPIDURALIS KATETER BEULTETESEBE ES AZ EPIDURALIS
ERZESTELENITES ELVEGZESEBE BELEEGYEZEM.

Alulirott tudataban vagyok, hogy kezel6orvosom javaslata alapjan, a megfeleld sziilési mod
megvalasztasdnak érdekében, rajtam sziilészeti epiduralis katéter beiiltetése és epiduralis érzéstelenités
elvégzése sziikséges. Kijelentem, hogy ezen irasbeli tajékoztatdt elolvastam (illetve kérdésem alapjan
szobeli felvilagositast kaptam), a vizsgalat Iényegét megértettem ¢és a vizsgalattal jard esetleges
szovodmények kockazatat vallalom. Felelosséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert
(szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos drammal miikodo
késziiléket (pl.: hallokésziilek) nem tltettek be, nem viselek, amely miatt a sziilészeti epiduralis katéter
beiiltetés és epiduralis érzéstelenités nem végezhetd el.

Eziton nyilatkozom, hogy a sziilészeti epiduralis katéter beiiltetést és epiduralis érzéstelenitést
0 kérem/hozzajarulok © nem kérem/nem jarulok hozza (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)

Tajékoztattak arrol, hogy az ellatasom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatasomat végzé
egészségiigyi szolgaltatok is hozzaférnek. Té4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni ¢és korlatozni tudom a hozzaférési jogosultsagat az egyes egészségiigyi
szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal val6 rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen tigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.



http://www.eeszt.gov.hu/
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Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy
Adatkezeld Adatkezelési Szabalyzatban (https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html )
meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositod
¢s kapcsolattartasi adataim: név, telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) és az ellaitisomhoz kozvetleniil
sziikséges egészségiigyl adataimat, tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett
gyogykezelésre vonatkozo, valamint a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az
Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben
kezeljék, az egészségligyi szolgaltatds nyujtasahoz sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomasul veszem, hogy
a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a
mindenkor hatalyos adatvédelmi jogszabélyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi
rendelet (GDPR), az informéacios onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szolo Infotdrvény, az
egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabol torténd adatkezeléssel
kapcsolatban az egészségligyi €s a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolod
1997. évi XLVIL. torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztiban vagyok azzal,
hogy fenti nyilatkozatomat — a beavatkozas elvégzéséhez valé beleegyezé nyilatkozatomat —
a beavatkozas megkezdéséig barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egytttal tudomasul
veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: .......c.cceeveinninnnnnenn.

(tajékoztato/felvilagosité (epiduralis érzéstelenitést  (sziilést levezetd orvos  (myilatkozo személy neve

orvos neve végz06 orvos neve neve nyomtatott nyomtatott betiikkel)
nyomtatott betiikkel) nyomtatott betilikkel) betiikkel)
(tajékoztato/felvilagosité (epiduralis érzéstelenitést  (sziilést levezeto orvos (nyilatkozo6 személy
orvos alairasa, ph.) végz6 orvos alairasa, ph.) alairasa, ph.) alairasa)

A Kklinikai allapot megitélése szerint jogallasa*:

o cselekvoképes beteg, de valamely okbdl kifolyolag fizikalisan képtelen az alairasra

o korlatozottan cselekvoképes betego cselekvoképtelen beteg

o torvényes képviseld o nyilatkozattételre jogosult személy** (Megfeleld részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)

(kezeloorvos neve (tanu neve) (tanu neve)
nyomtatott betiikkel)
(kezeldorvos aldirasa, (tanua lakcime) (tanu lakcime)

orvosi pecsétje)

*Jogszabaly szerint szellemi szintjének megfelelden a cselekvoképtelen és korlatozottan cselekvdképes
személyt is tajékoztatni kell egészségligyi allapotarol.

**Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzatartozok, akik nem toérvényes képviselok (nem
gondnokok, sziilék vagy gyamok), azonban a cselekvOképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.



https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html

