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Tajékoztatd a szulésdt allo nék részeére

On bizonyara felkésziilt a sziilésre, és tajékozamsttilés lefolyasardl, az esetleges
beavatkozasokrél. Ezek a beavatkozasok az On ésngke(i) egészségének néezgse
érdekében torténnek és a szilés biztonsagat sadlgéllvégzésiikhoz az On beleegyez
nyilatkozatéara is szikség van.

A szubszoban tortéhfelvétele utan az alabbi vizsgalatokat végezziik el

- ellerdrizzik a magzat szivilkodesét,

- illetve ugynevezett belsvizsgéalatot végzink.
A bels vizsgalat a hiivelyen at torténik, amelynek soragdiiapitjuk a méhszaj thgassagat
és a burok allapotat. Tesztcsik felhelyezése valmitkségessé abban az esetben, ha
magzatvizcsorgas gyanuja merul fel. A tesztcsikvstiozasa adja meg a valaszt arra, hogy
valéban magzatvizcsorgas all fent. Mindezeken tolee vérnyomasmérést és
vizeletvizsgalatot is végzink.

A sziilés drehaladottsagatol fliggn az Onnel tortént egyeztetés utan kerulhet sor a
szeméremsizet leborotvalasara és a bedntésre.

A vajudas sorén gyakran ell@zzik a magzati sziviikodeést kis kézi készilékkel, de
szlikség lehet a folyamatos elberésre is, egy, a hasfalrégsitett niiszer segitségével.

A szilés haladdsat, a méhszaj tagulasdkanonként bels, hivelyi vizsgélattal
kovetjuk.

Sok esetben sziikségessé valik (anyai vagy magzetkl#l) a burok megrepesztése
€s a méhtevékenység renyhilése esetén Oxytocidrddasa, infuzios pumpa segitségével.

Néha ebfordul, hogy a magzatviz zéldesen elszéuilz, vagy a magzat szivikodése
kissé eltér a normalistol. llyen esetben folyamaosllerdrizzik a magzat allapotat, hogy
kellé id6ben tudjunk beavatkozni az érdekében.

A szilés alatt lehetnek kellemetlen érzései, alftafmai is. Ennek csokkentésére
gyogyszeres (injekciés) keveréket, illetve bizongasmélyi és technikai feltételek megléte
esetén gerinckozeli érzéstelenitést alkalmazunkdezieket csak abban az esetben, ha On
Ohajtja. Az ezekkel kapcsolatos tudnivalokat sz#@éslletve gerinc-kozeli érzéstelenités
esetén az aneszteziologus ismertetik Onnel.

A sziilések tobbsége saabyon zajlik. Ot egyagyas ssgkobank van, ahol egyiitt
lehet azzal, akit valaszt. A szilésnél jelen lehetalasztott dula is. Igény szerint az
otthonosan berendezett (alternativ) szobaban, kadbaajudhat. Itt, ha nincs kizaré ok,
vizben is szillhet. A kisgéa szibszoban a korabban vasarolt $¥achaban lehet csak jelen. A
miitébe nem mehet be.

A vajudas alatt — az On szamara kényelmes - baemilgsthelyzetet valaszthat.

A magzat megsziletésekor — amennyiben sziikségasnetgzést végzink. A gatseb
és az esetlegesen keletkezett huvelyfali sérilégasa helyi érzéstelenitésben torténik. Igen
ritkan sérilhet a végbél, vagy a hugyholyag iskditebfordul, hogy a meéhlepény, vagy a
magzatburok nem tavozik egészben. llyenkor kézzay miszerrel betapintunk a méh
Uregébe, és a bennmaradt részeket eltavolitjuknt&ti heg elleirzése céljabol hasonléan
jarunk el akkor is, ha valakinek asb szllése csaszarmetszéssel Gdit.

A legtbbb szilés zavartalanul lezajlik. Az esetgk B2szében az anya, vagy a magzat,
vagy mindketh veszélyhelyzete eseténtutéti beavatkozas (csadszarmetszés, fagém
vakuum) valik szikségessé. Ezeket #étateket biztonsagosan el tudjuk végezni a nap
barmelyik szakaban. igy szédmény (utovérzés, a nemi szervek vagy a kordyszervek,
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vagy a magzat sérilése, gyulladas, ligiaési vagy sebgyodgyulasi zavar) csak nagyon
ritkan fordul eb.

A csaszarmetszéddltatasban, vagy gerinc kdzeli érzéstelenitéshimyezzik. El
szlkség esetén az érzéstelenitéstdvémzeszteziologus) orvos ad részletes felvilagsisikéa
surgs beavatkozasra a szilés kitolasi szakaban vanségjilkakkor a magzat gyors
megsziletését a magzat fejére helyezett haranggailpa fogdval segitjuk. A magzat
érdekében végrehajtott vakuumos sziilés vagy a foghra magzat szamara veszélytelen, a
mitétek elvégzése kapcsan ritkarbfetdul a hivelyfal sérilése, melyet biztonsagoshn e
tudunk Iatni.

Szilkség esetén a szilés folyaman segitségul him#sk szakorvost is. Barmilyen
felmerilb kérdésére a szigzoba személyzete készséggel ad tovabbi felviltigdsi
Intézetlinkben 24 6ras gyermekgydgyasz (neonatolégoatgalat nikodik.

A fenti tajékoztatast elolvastam, azt megértetttimomasul vettem. T4jékoztattak
arrél, hogy a fentiekben csak a fontosabb kezetésiokat emlitették meg.

Médomban allt a sz@dményekkel és a felmefilkezelési eljarasokkal kapcsolatban
tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a Iéiségemmel éltem, kérdéseimre részletes, kiélégit
valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul vett€ovabbi kérdésem nincs. Ennél
részletesebb tajékoztatast nem igénylek.

A szliikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok zeéhez hozzajarulok.

Budapest, 20......... BV i ho .......... nap
a felvildgositast és/vagyiitétet
végad orvos

A torvényes képvisélirta ala, mert a szém6 kiskora, vagy

A felvildgositas ellenére sem egyezem bele a kézékke, és ennek minden kévetkezményét
vallalom:
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