A szakértd szerint akar hénapokba is telhet ledolgozni az nnepek
alatti sulygyarapodast

A szakértd szerint akar hédnapokba is telhet ledolgozni az Ginnepek alatti
sulygyarapodast

]

Az OECD adatai szerint minden masodik magyar sulyproblémaval kiizd, a helyzetet rontja,
hogy a felmérések szerint az tinnepek ehhez még 1-4 kilogrammot hozza is tesznek. A fogyas
ugyan a leggyakoribb Gjévi fogadalmak kozott szerepel, azonban a statisztikak szerint az
emberek haromnegyede mar az elsd két hétben feladja a diétat. Bedros J. Rébert, a Magyar
Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag alapitd elndke, cimzetes egyetemi tanar az
Indexnek beszélt arrél, mi a kulcsa annak, hogy kitartsunk a kitlizott testsuly eléréséig.
Bévebben...

Nyomtatas


https://index.hu/belfold/2025/01/01/obezitologus-magyarok-elhizas-tulsuly-unnepek-ujevi-fogadalom-fogyas/
https://index.hu/belfold/2025/01/01/obezitologus-magyarok-elhizas-tulsuly-unnepek-ujevi-fogadalom-fogyas/
https://index.hu/belfold/2025/01/01/obezitologus-magyarok-elhizas-tulsuly-unnepek-ujevi-fogadalom-fogyas/
https://index.hu/belfold/2025/01/01/obezitologus-magyarok-elhizas-tulsuly-unnepek-ujevi-fogadalom-fogyas/
https://www.szentimrekorhaz.hu?print-my-blog=1&post-type=post&statuses%5B%5D=publish&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&image_size=medium&links=parens&show_site_title=1&show_title=1&show_date=1&show_categories=1&show_featured_image=1&show_content=1&pmb_f=print&pmb-post=690

