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Az OECD adatai szerint minden masodik magyar sulyproblémaval kiizd, a helyzetet rontja,
hogy a felmérések szerint az tinnepek ehhez még 1-4 kilogrammot hozza is tesznek. A fogyas
ugyan a leggyakoribb Gjévi fogadalmak kozott szerepel, azonban a statisztikak szerint az
emberek haromnegyede mar az elsd két hétben feladja a diétat. Bedros J. Rébert, a Magyar
Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag alapitd elndke, cimzetes egyetemi tanar az
Indexnek beszélt arrél, mi a kulcsa annak, hogy kitartsunk a kitlizott testsuly eléréséig.
Bévebben...
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