Alkalmazkodasi zavar

Kedves Betegunk!

Oriliink, hogy az &llapota méar engedi a hazabocsatasat. A siirgésségi osztalyon
munkatarsaink megvizsgaltak, és kizartak a kozvetlen, testi életveszélyt, valamint az
azonnali kérhazi felvételt igényld pszichés krizist. Az alkalmazkodasi zavar azt jelenti, hogy
egy nehéz élethelyzet, veszteség vagy valtozas mostanra felemésztette a lelki tartalékait, és
a szervezete vészjelzést kuldott.

Kérjik, hallgassa meg a legfontosabb teenddket.
[] Biztonsag és dngondoskodas otthon
A cél most a belsd egyensuly fokozatos visszaallitasa és a feszlltség csokkentése:

 Alapvet0 szlkségletek: Barmilyen nehéz is, figyeljen az alvasra és az evésre. A kimerult
test nehezebben kiizd meg a lelki teherrel. Kertilje az alkoholt és a tudatmaodosité
szereket, mert ezek csak elmélyitik a valsagot.

» Kiméld izemmad: Ne most akarja megoldani élete 6sszes problémajat. Ha teheti,
vegyen ki par nap szabadsagot, vagy kérjen segitséget a napi teendékben a
kdrnyezetétol.

» Rutinok: Kapaszkodjon bele a hétkoznapi aprésagokba. Egy rovid séta, egy forré zuhany
vagy a megszokott napi menetrend biztonsagérzetet ad a bizonytalansagban.

» Kapcsolddas: Ne zarkdzzon be teljesen. Beszéljen egy bizalmas barattal vagy
csaladtaggal az érzéseirdl - a kimondott szénak gydgyité ereje van.

[] Gydgyszerek és szakmai segitség

» Gyogyszerek: Ha kapott szorongasoldét vagy alvast seqit6 készitményt, azt kizardlag az
orvos altal eldirt adagban és ideig szedje. Ezek a szerek csak mankot jelentenek a
legnehezebb napokban, a valddi megoldast a feldolgozas hozza el.

* Pszicholdgus vagy pszichiater: Az alkalmazkodasi zavar leghatékonyabb kezelése a
beszélgetésen alapuld terapia. Keressen fel szakembert, aki segit (j megoldasi



Alkalmazkodasi zavar

maddokat talalni a nehéz helyzetre.

(¢ Hogyan tovabb?
A slirg0sségi ellatas csak a pillanatnyi vihart csendesitette le.

1. Haziorvos: 1-2 munkanapon beliil jelentkezzen néla a zardjelentéssel! O segit a
tovabblépésben és sziikség esetén tappénzbe is veheti.

2. Szakgondozd: Keresse fel a lakdhelye szerinti Pszichiatriai Gondozoét. Itt beutald nélkil
is kérhet segitséget.

[] Mikor kell azonnal segitséget hivni (112)?
Azonnal forduljon orvoshoz vagy hivjon mentét, ha az alabbiakat tapasztalja:

* [ Ha ugy érzi, nem tud uralkodni az indulatain, és kart tehet 6nmagaban vagy
masokban.

* [] Ha olyan gondolatai tdmadnak, hogy nem érdemes tovabb élni.

* [] Ha a szorongasa elviselhetetlenné valik, és panikrohamok gyotrik.

* [] Ha furcsa hangokat hall, vagy Ugy érzi, elszakadt a valdsagtol.

Vigyazzon magara, és ne feledje: segitséget kérni nem gyengeség, hanem az elsé [épés a
gyogyulas felé!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas


javascript:history.back()
https://www.szentimrekorhaz.hu/index.php/otthoni-tamogatas/
https://www.szentimrekorhaz.hu/
https://www.szentimrekorhaz.hu?print-my-blog=1&post-type=page&statuses%5B%5D=publish&rendering_wait=0&columns=1&font_size=normal&image_size=medium&links=parens&show_site_title=1&show_title=1&show_date=1&show_categories=1&show_featured_image=1&show_content=1&pmb_f=print&pmb-post=4365

