Alsé végtag fekélye

Kedves Betegunk!

Oriiliink, hogy az &llapota engedi a hazatérést. A siirgésségin ellattuk a sebét, és kizartuk a
kozvetlen életveszélyt (példaul a stlyos vérmérgezést vagy a mélyvénas trombozist). Az alsé
végtagi fekély azonban lassu folyamat eredménye, igy a gydgyuldsa is tirelmet és
fegyelmezett otthoni apolast igényel.

[] Teenddk otthon a seb gydgyuldsaért
A legfontosabb cél a keringés javitasa és a felllfert6z6dés megelézése:

* Polcolja fel a labat: Amikor csak teheti, pihentesse a labat a szive szintje f6lé emelve.
Ez seqit kiUrilni a vénaknak és csokkenti a seb korili duzzanatot (6démat).

» Kotéscsere és tisztitas: Csak az orvos altal eldirt médon nyuljon a sebhez! Mindig
alaposan mosson kezet el6tte és utdna. Ha a kotés atazik vagy beszennyezddik,
cserélni kell, de egyébként tartsa be a javasolt id6kozoket.

» Fajdalomcsillapitas: A sebfajdalom természetes, de ne hagyja elhatalmasodni. Szedje
az eldirt fajdalomcsillapitékat, hogy tudjon pihenni és mozogni.

» Borapolas: A seb kornyékén a bor gyakran szaraz és sérilékeny. Csak olyan krémet
hasznaljon, amit az orvosa javasolt, és tgyeljen ra, hogy a krém ne keriljon bele
magaba a fekélybe.

[] Hogyan tovabb?

A slirg6sségi ellatas csak az elsé Iépés volt, a fekély végleges begydgyitasa szakrendeldi
feladat:

1. Héaziorvos: 1-2 munkanapon beliil jelentkezzen néla! O fogja felirni a sziikséges
kotszereket és iranyitani a tovabbi kezelést.

2. Szakrendelés: Keressen fel bérgydgyaszt vagy sebészeti szakrendelbt a javasolt
idépontban. Gyakran szlikség van érsebészeti vizsgalatra is, hogy kider(ljon, a vénak
vagy az artériadk allapota okozza-e a fekélyt.
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3. Kompresszids kezelés: Ha orvosa rugalmas pdélyat vagy kompresszids harisnyat
javasolt, azt hordja rendszeresen! Ez a gyégyulds motorja, mert segiti a vér
visszaaramlasat.

A Mikor kell azonnal visszajonni vagy orvost hivni?
Azonnal kérjen segitséget, ha a seb allapota hirtelen rosszabbodik:

* [] Ha magas laz vagy hidegrazas jelentkezik.

* [ Ha a seb kdrnyéke hirtelen kipirosodik, megduzzad, és forro tapintatava valik.
* [ Ha a fajdalom elviselhetetlenné valik, és a gydgyszerek nem hatnak.

* [] Ha a sebbdl erds blzos valadékozast vagy jelentds vérzést tapasztal.

* [] Ha az egész labszara megduzzad és feszil.

Vigyazzon magara, és adjon id6t a szervezetének a regeneralddasra!

Vissza az el6z6 oldalra
Vissza a tunetekhez
Féoldal

Nyomtatas
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